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挑战骨肿瘤治疗难题
医师报讯 医师报讯 （融媒体（融媒体

记者 记者 湘雪湘雪）“30 多岁的）“30 多岁的

骨肿瘤患者手术后复发，骨肿瘤患者手术后复发，

从 1 节 脊 椎 累 及 到 了 6从 1 节 脊 椎 累 及 到 了 6

节脊椎，庆幸的是从鬼节脊椎，庆幸的是从鬼

门关上救回来了，预后门关上救回来了，预后

也 很 好。 近 5 年 来， 这也 很 好。 近 5 年 来， 这

名患者总会在逢年过节名患者总会在逢年过节

给我发信息问候。”给我发信息问候。”

4 月 19 日，4 月 19 日， 北 京 大北 京 大

学人民医院骨肿瘤科主学人民医院骨肿瘤科主

任汤小东任汤小东在在《医师报》社《医师报》社

直播中心接受执行社长直播中心接受执行社长

兼执行总编辑张艳萍兼执行总编辑张艳萍直直

播访谈时，分享令他难忘播访谈时，分享令他难忘

的救治过程，当时不做的救治过程，当时不做

尝试患者就没有希望了，尝试患者就没有希望了，

可以说是“无解”，但医可以说是“无解”，但医

患双方充分交流和沟通患双方充分交流和沟通

后，手术取得了成功。后，手术取得了成功。

作为集中了全国三作为集中了全国三

分之一骨肿瘤高难度病分之一骨肿瘤高难度病

例的医院，这是汤小东例的医院，这是汤小东

不断挑战骨肿瘤领域治不断挑战骨肿瘤领域治

疗难题的缩影，是医患疗难题的缩影，是医患

双方信任的充分体现，双方信任的充分体现，

也带给他莫大的鼓舞。也带给他莫大的鼓舞。

汤小东从事骨肿瘤

专业 26 年，医治了大量

骨与软组织肿瘤及骨病

患者，不断挑战骨肿瘤

高难度疾病的治疗，刷

新“无解”纪录。

“脊柱肿瘤治疗难

度较大，当时收治的这

名患者，脊椎累及到了 6

节，还是复发性的，如

果不通过手术把肿瘤切

除，病就不可能治好，

甚至因此丧命。”汤小

东介绍，做手术时可谓

惊心动魄，经过通宵 10

个小时手术，进行主动

脉置换等，当从鬼门关

上把患者救回来那一刻，

我感觉作为一名医生来

说值了。

“ 将 近 5 年 了， 逢

年过节这名患者都会给

我发信息问候，表达感

谢。”汤小东说道。

“当时最大的问题

是肿瘤太大，手术时间

长，对术者和患者都是

一个巨大考验，再有一

个复发性肿瘤，跟神经

脏器血管都有很多粘连，

主动脉还出现了问题。”

汤小东说，当时计划手术

其实面临很大风险，手术

结果并不确定，要去挑战

一个极端的难度。对患

者来说当时已走投无路，

如果不做尝试基本上就

没有希望了。医生和患

者双方充分交流和沟通，

双方非常信任的前提下

进行了手术并取得成功。

全 骶 骨 切 除、 全 脊

椎切除、骨盆假体保肢重

建……在挑战高难度治疗

中，除具备挑战的勇气、

医患信任，还需要什么呢？

“骨肿瘤外科是金字

塔上的皇冠，要将该疾病

治好，需要大量经验。”

汤小东表示：北京大学人

民医院骨肿瘤科集中了全

国三分之一的高难度病

例，临床经验丰富。在一

代一代科室主任带领下，

从骨盆手术，到脊椎脊柱

方面手术不断探索。

“目前全国真正能挑

战高难度的好医生屈指可

数，我们要不断探索，寻

求突破，造福更多患者。”

汤小东坦言，几十年前医

疗 条 件 有 限， 能 把 手 术

做下来就不错了，当时无

论做骶骨肿瘤，还是做脊

柱肿瘤，都是分块切除。

后来，经过不断探索把分

块切除做成了一个整块切

除，患者受益了。挑战高

难度骨肿瘤手术需要团队

的支持。疾病诊断和治疗

都离不开麻醉科、ICU、

普通外科、胃肠外科、泌

尿外科多学科 MDT 团队

的配合。

“手术难度越大准备

的精细程度要越高。”汤

小东说，骨肿瘤治疗千差

万别，主刀医生要对所有

规划了如指掌 , 才能使患

者的治疗效果达到最佳。

2022 年底，ChatGPT 

发布后迅速成为全球科

技热点，也掀起了国内

各界对人工智能的高度

重视。研究表明，大型

语言模型可能有助于医

学教育，并可能有助于

临床决策。人工智能在

骨肿瘤方面应用情况如

何呢？

“ 骨 肿 瘤 方 面， 我

们也在不断利用人工智

能的优势，在医学影像

等方面，帮助我们提高

诊断准确率，减少失误。

利 用 人 工 智 能 ChatGPT

搜索引擎，我们还可以

询问骨肉瘤该如何治疗，

它会给我一个方案进行

参 考。” 汤 小 东 表 示，

骨科在临床也开展了用

机器人进行人工关节置

换或者做脊柱手术制定，

但仅用来处理初级工作，

我们更多精力会放在如

何去把一个肿瘤完整切

除，避免损伤一些重要

血管神经脏器，这些技

术人工智能现在还远远

达不到。

汤小东在临床中不

断 挑 战 高 难 度 治 疗 难

题，目的是促进医学进

步，造福更多患者。

“医生对所有手术

不 可 能 有 百 分 之 百 把

握，现有的医疗水平决

定了不可能把所有疾病

都治好，特别是恶性肿

瘤不可能都治好，这是

我们要面对的现实，但

医生能够做什么，应该

去做什么，我们希望能

够 帮 助 到 患 者 减 少 痛

苦，提高生存质量。”

汤小东表示：这是医生

要具备的人文情怀。最

可惜的是一些我们可能

能治，能把患者救回来

的，最后因各种各样原

因，没把患者救回来，

这对于医生来说是最痛

苦的事。     

一 名 患 者， 汤 小 东

费了十七八个小时做下

来的手术，骨盆腔恶性

肿瘤手术非常成功，手

术半年后复查，肿瘤没

有问题，还能自己拄手

杖下地了，但一年后患

者其他脏器出现问题，

因为各种原因错失治疗

时机。

“如果我能再早点

去帮到这位患者，也许

能够把人救回来。”汤

小东表示，当看到患者

因其他脏器的问题，已

经 到 了 无 能 为 力 的 时

候，他感到十分自责。

骨肿瘤分为原发性和

转移性两大类。汤小东介绍，

原发肿瘤包括良性和恶性，

骨肉瘤、软骨肉瘤为代表

的属于原发肿瘤，原发肿

瘤相对发病率低，常见转

移性肿瘤，如肺、肝、肾、

甲状腺等肿瘤都可发生骨

转移，随着各种恶性肿瘤治

疗效果越来越好，患者生存

期越来越长，骨转移几率也

越来越高，因此日常生活

中碰到的是转移性骨肿瘤，

也就是骨转移瘤。

汤小东表示，以往大

众都认为一旦发生骨转移

瘤，疾病就进入了晚期，甚

至有的患者听到骨转移后直

接放弃治疗。

恶性肿瘤预后不好，

一旦发生骨转移，一半患

者生存时间仅 6 ～ 8 个月，

但随着医疗技术发展，基

因检测、靶向药、免疫治

疗等技术开展，肺癌等恶

性肿瘤患者生存期得到明

显改善，骨转移患者可通

过有效治疗，获得更长生

存和较高生活质量。

各种疾病都会有信号

提醒。汤小东在门诊常看

到“两极分化”情况，有

人非常敏感，有人却认为

不疼不痒无需找医生。

需注意的是，如果出

现包块或疼痛要小心，一

两天消失了，可能跟疲劳

有关，但持续疼痛，特别

是不能通过普通止痛药物

缓解，就应该找专业肿瘤

医生进行鉴别。

“200 多块骨骼都可能

长肿瘤，长的肿瘤千差万

别。”汤小东提示，有些疾

病并不复杂，在县级医院

就可获得恰当治疗，但如果

是恶性的，应去专科医院，

或省级中心医院治疗。

医患信任 
“无解”变可能

骨肿瘤遇上人工智能

医生帮助患者需具人文情怀

骨肿瘤给人的信号

做全国三分之一高难度手术

站在巨人肩膀  未来再攀高峰
未来在挑战高难度

治疗的道路上，汤小东

和团队也有清晰的目标：

再攀高峰。

今年是北大人民医

院建院 105 年，骨科同样

具有非常悠久的历史，经

过了从一个大骨科然后逐

渐的去细分，比如骨肿瘤

科成立 26 年，科室整体

上到达了一个非常高的学

术水平，在全国位列第一

方阵第一团队，科室内外

科兼修，有将近 200 多张

床位，达到了一个小型医

院的专业水平。

汤 小 东 自 豪 地 说，

这在全国乃至全世界都

是最大规模的科室，业

务范围包括内科、外科，

从 四 肢、 骨 盆、 骶 骨、

脊柱等，已经达到一个

非常高的水平。

“我们站在巨人的

肩膀上，还要再往上走，

的确难度很大，但每一

代人有每一代人的使命，

要肩负这个责任。”汤

小东表示，包括科室团

体管理班子、每名医生

和护士，都需要团结在

一起，去思考外科、内科、

MDT 团队、放疗如何有

机组合在一起，使患者

治疗效果更好。

“一开始能把手术

拿下来就已经是很大的

成绩，能不能重建把这

个肢体保好，骨盆留下，

让患者能够站起来行走，

恢复日常生活，我们又进

了一步。下一步我们怎么

去把这些效果提高，怎

么让患者生存时间更长，

这些都是摆在我们面前

的问题，探索没有止境，

需要我们不断去努力。”

汤小东说，他希望带领科

室团队能把骨肿瘤事业

再上一个更高的水平。

 汤小东希望患者能

够在北京大学人民医院

骨肿瘤科接受最好的治

疗，获得最好的预后，也

希望同行能够在骨肿瘤

科获得最好的经验的学

习和交流，共同提高共同

成长。
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