
山 东 大 学 齐 鲁 医

院 院 长 陈 玉 国 指 出，

《 报 告》 首 次 对 我 国

心 脏 骤 停 流 行 病 学 及

救 治 情 况 进 行 系 统 分

析， 呈 现 当 前 发 展 趋

势， 实 现 了 心 脏 骤 停

发 病 与 救 治 评 估 指 标

从 局 部 向 全 国、 从 离

散向规范的重要转变。

《 报 告》 首 次 系

统 梳 理 分 析 了 心 脏 骤

停 救 治 生 存 链 中 各 个

环 节 在 我 国 的 实 施 现

状 及 阶 段 性 成 果， 进

一 步 指 出 了 未 来 值 得

努 力 的 主 要 方 向， 也

揭 示 了 未 来 更 高 效 地

开 展 公 众 复 苏 培 训、

急 救 资 源 合 理 布 局 等

工 作 中 的 关 键 问 题 和

可 能 的 应 对 策 略。 此

外， 该《 报 告》 还 针

对 心 脏 骤 停 及 心 肺 复

苏领域的名词和定义，

提 供 规 范 化 的 中 文 术

语及解释。

山 东 大 学 齐 鲁 医

院副院长徐峰介绍，目

前我国公众实施心肺复

苏相关的政策法规保障

进一步提高，培训普及

也逐渐改善，在一定程

度上解决了公众“不敢

救”“不会救”的问题。

另 外， 公 共 场 所

AED 配 置 数 量 在 部 分

城市迅速增加，多个地

区已推出网上一键可查

的“AED 地 图 ”， 能

即时显示 AED 位置和

状态。不过大部分城市

的救护员持证率及公益

培训普及率未见有明确

报 道，AED 布 局 情 况

尚缺乏官方介绍，仍需

进一步完善调查数据、

摸清现状并做出针对性

改进。
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我国首部心脏骤停与心肺复苏科学报告发布
发病率明显上升  男性患者占七成

医师报讯 （融媒体记

者 陈惠）“还有号吗？”4

月 28 日一大早，在上海科

学会馆门口，就聚集了上

百位患者，他们从媒体和

医院公众号上得知，今天

在这里会有半天呼吸专科

义诊活动，便早早赶过来

等待放号。

今年 5 月 2 日是第 25

个世界哮喘日，主题是“全

面关爱每一位哮喘患者”。

上海市医学会呼吸病学专

科分会作为上海市各级医

院最核心的专业学会组织，

集结了全市 34 家医院呼吸

专科主任，举办了这场上

海全市最高级别呼吸科专

家组成的团队为广大呼吸

系统疾病患者提供全市大

型义诊和科普宣传活动。

在启动会上，上海市

医学会呼吸病学专科分会

主任委员、复旦大学附属

中山医院呼吸与危重症医

学科主任宋元林教授介绍

了本次活动的初衷：恰逢

第 25 个 世 界 哮 喘 日 即 将

到来，而哮喘是最常见的

慢性呼吸系统疾病之一，

全国大约有 4570 万患者，

规范化诊治对哮喘的控制

有着非常重要的意义。

为此，上海市医学会

呼 吸 病 学 专 科 分 会 在 全

社 会 范 围 宣 传 有 关 哮 喘

的防控知识，希望将整个

哮 喘 防 控 水 平 提 升 至 更

高台阶。

中华医学会呼吸病学

分会主任委员、上海交通

大学医学院附属瑞金医院

党委书记瞿介明教授接受

本报记者采访时表示，由

于 哮 喘 发 病 机 制 错 综 复

杂，有遗传因素、环境因

素、内源性因素等，哮喘

患病率在不断攀升，患病

总人数也大幅增长。但同

时随着治疗药物的不断研

发和更新迭代，哮喘重症

危重症的比例下降。因此

哮喘患者做好稳定期预防

性治疗非常重要。

“多年来，上海专家

不 断 深 入 社 区、 深 入 基

层， 与 基 层 医 院 共 同 为

患 者 提 供 全 方 位 的 医 疗

照护。而随着呼吸慢病患

者对健康生活的需求日益

增长，要求我们医护人员

更加广泛和深入地参与到

为大众健康的照护中。”

上海市医学会呼吸病学专

科分会前任主委、同济大

学附属东方医院呼吸与危

重症医学中心主任李强教

授提到，这次公益活动就

是上海市呼吸专家最有力

的行动，希望能够唤起社

会对哮喘患者、哮喘患儿

的关爱，同时也希望加深

患者和患儿对疾病的认识

和了解，从而更好地做到

疾病的自我管理。

为了帮助患者更进一

步了解哮喘，义诊的同时，

多 位 医 院 呼 吸 专 科 带 头

人、科主任还进行了科普

讲座。

医师报讯 （融媒体记
者 宋 箐） 日 前， 由 山 东 大
学 齐 鲁 医 院 主 办 的《 中 国
心 脏 骤 停 与 心 肺 复 苏 报 告

（2022 年版）》（以下称《报
告》）新书研讨会暨首发仪
式在北京举行，会上发布了
我国首部关于心脏骤停流行

病学特征及救治现状的科学
报告。

该《报告》由山东大
学齐鲁医院陈玉国教授和徐
峰教授等牵头组织我国心脏
骤停与心肺复苏相关领域专
家，参照心脏骤停调查国际
标 准 —Utstein 模 式， 系 统

梳理了既往几十年来我国人
群心脏骤停及心肺复苏各方
面的数据，历时两年余撰写
而成。

报告分为心脏骤停的
流行特征、救治现状、危险
因素、病因、筛查与预防、
公众教育与医护培训六个篇

章，系统地梳理和展示了近
年来我国心脏骤停的发病、
救治及预防的实际情况，为
卫生健康主管部门、医疗机
构、医学研究机构等开展更
为高效的心脏骤停防治工作
和科技创新提供数据和证据
支撑。

第 25 个世界哮喘日

上海呼吸界“白衣天使天团”线下组团义诊上海呼吸界“白衣天使天团”线下组团义诊
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编说说

《报告》首次揭示了我

国院外心脏骤停发病率——

97.1/10 万，较以往有报道的

部分城市数据有明显上升趋

势（22.9~80.6/10 万）；院内

心脏骤停总发病率为 8.4‰。

院外心脏骤停患者中，

男性占 70.9%，主要发生在

60 岁 以 上 人 群， 其 中 男 性

高 发 年 龄 段 为 60~89 岁，

女 性 高 发 年 龄 段 为 80~90

岁。 接 受 心 肺 复 苏 的 成 人

院内心脏骤停患者中，男性

占 65.1%，平均发病年龄为

64.5 岁。

《 报 告》 指 出，2020 年 全

国 7 个地区经 120 救治的院外心

脏骤停患者中，自主循环恢复率

为 6.0%， 存 活 出 院 / 存 活 30 天

率 1.2%，出院 /30 天神经功能预

后良好率 0.8%。接受心肺复苏的

成人院内心脏骤停患者中，自主

循环恢复率为 41.1%，存活出院 /

存 活 30 天 率 9.4%， 出 院 /30 天

神经功能预后良好率 6.7%。

心 脏 骤 停 黄 金 抢 救 时 间 只 有

4~6 分钟。高质量的心肺复苏和早

期除颤是挽救心脏骤停患者生命最

重要的干预措施。《报告》显示，

2020 年 全 国 7 个 地 区 经 120 救 治

的院外心脏骤停患者中，公众实施

心肺复苏的比例为 17.0%，较十年

前明显提高。公众自动体外除颤器

（AED）使用率＜ 0.1%，存在较大

提升空间。

《 报 告》 显 示， 我 国 院

外心脏骤停的发生有明显的

季 节 和 昼 夜 节 律，1~3 月 和

10~12 月的发病例数高于 4~9

月的发病例数，24 小时内发

病 高 峰 在 上 午 6~9 时。 院 内

心脏骤停 1 月和 10 月的发病

例数高于其他月份，24 小时

内发病高峰在上午 11 时和下

午 3 时。

发病率发病率 
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