
应对中耳炎  中医有妙招
▲ 河南神火集团总医院  王少华

肺结核是因感染结核杆菌而造成的一种
严重的传染病，会造成呼吸系统衰竭，严重
时甚至会威胁其生命安全，这也是为什么到
了今天，人们依然是谈“核”色变，对肺结
核有着畏惧的心理，这是因为其危险性和感
染力所导致。在日常的生活中，一些朋友莫
名其妙地出现了咳嗽，而且久久不见好转，
是否是结核病的问题呢？当肺部感染后，身
体会有 5 个“信号”，一定要去医院就诊。

肺结核的概况
结核病是一种由结核分枝杆菌入侵而导

致的一种慢性传染病，它可以在全身任何一
个部位发生，但最常见的是肺部发病，被称
之为肺结核，每个人都有可能被传染。

早期信号
咯血  据统计，以咯血为表现的患者占

整个肺结核群体总人数的 1/3，也就是说，
并非每个患者都会有这样的症状，除非是因
为病变对血管壁的通透性破坏，或者对血管
造成直接损伤，则会产生咯血症状，所以出
血的多少要视血管损伤的具体情况而定。

胸痛  在临床上，患有肺结核的患者都会
觉得胸口发闷，如果病灶影响到了胸腔或者
是壁层胸膜，那么患者就会出现胸疼的症状。

咳痰  早期肺结核的咳嗽一般不会有特
别的表现，主要表现为少量的白色粘液痰。
随着肺结核的恶化，患者肺部也可能开始有
了孔隙，痰量会随之增多。如果是其它细菌
感染引起的，那么患者不但会有痰量增多，
而且痰液呈黄脓色，还会伴有发热、打寒战
等症状。

咳嗽  可以说，每个肺结核患者都有一
个初期的表现，即咳嗽。早期的咳嗽一般都
是没有痰的，不会对日常的生活造成什么不
良的影响。但随着肺结核疾病的恶化，患者
咳嗽也会越来越厉害，咳嗽加重、呛咳、支
气管内膜结核等都是有可能的。长期患病的
患者很有可能会因为病变而导致气管被粘连
或者被周围的淋巴结挤压而扭曲，从而引发

剧烈的咳嗽，甚至是呼吸困难。
其他  在临床上，肺结核病变最早是由

肺泡引起，一旦疾病恶化，则会损伤肺泡中
的大部分组织，造成氧的流通受阻，使人体
缺氧，造成窒息，严重的话，会使人的嘴唇
变成紫绀色。长时间的慢性低氧会造成指节
末节指骨出现鼓锤状的改变。

肺结核病有可能出现胸痛、咳血、气短
等症状。另外，发热、午后潮热、食欲减退
和消瘦也是肺结核病的常见症状。如果出现
上述情况，患者需要及时到正规的医疗机构
进行诊断。

肺结核具有传染性
如果被诊断为结核病，大部分患者都能

痊愈，治疗结束后也会失去传染性。肺结核
是一种通过呼吸道途径传染的疾病，在感染
期间要尽量避免出门，如果需要出门或者与
身体较好的人密切接触时，一定要带上口罩。
另外，肺结核是一种慢性消耗性的疾病，患
者在日常生活中要注意多休息，多补充一些
营养，提高身体的抵抗力，增强身体各个器
官的抗病能力。

患者咳嗽咳痰打喷嚏时，要尽量避开别
人，捂住口鼻，不要随意吐痰，吐痰时可以用
纸巾或者是密闭的痰袋。患者尽量减少外出，
避免到人口多的地方活动，如必须去，需要
带上口罩。

以上是肺结核的早期表现。如果你怀疑
自己有可能得了肺结核，可以进行对照自查，
同时最好到正规的医院做体检。如果出现肺
结核的明显症状，一定要尽快到正规的医疗
机构就医，以免延误治疗。

有这样一个疾病，它被医学界列为继
癌症、心血管疾病之后第三大威胁人类健
康的无情杀手。它不像另外两个“杀手”
干净利落，在短时间对人体造成巨大伤害。
牙周炎这个“杀手”，好像温柔刀，刀刀
虽不致命，却可以给猎物带来足够的痛苦。
如果猎物不奋起反抗，在受害者余下的一
生里，就都得笼罩在其恐怖的阴影之下了。
想象一下，一个拥有鲜艳的颜色，诱人气
味的苹果，正常人只需清洗干净便可以愉
快地享用了。但饱受牙周炎折磨的患者，
只能把苹果切成方便咀嚼的小块，在条件
不便的情况下，也只能眼巴巴地看着其他
人自由进食，自己却只能含泪放弃。

牙周炎的介绍
牙周炎患者的牙龈肿胀发红，还会

出血，不仅仅是刷牙时染血的牙刷，在
日常说话、咀嚼质地偏硬的食物时也可
能会出血，甚至偶尔无故出血。牙周炎
是成年人群中致使牙齿缺失的主要病因，
主要由牙菌斑对牙周组织的侵蚀而引发
的慢性炎症，是一种破坏性口腔疾病。

牙菌斑是在牙齿表面黏附的菌落群，
如果长时间不处理，可能会矿化形成牙
石。当炎症反应从牙龈发展到了牙周围
组织后，牙周袋就会形成。当牙周组织
的深层感染后，组织脓液就会从牙周袋
溢出。牙周炎前期主要表现为牙龈红肿、
牙龈出血。随着情况的逐渐恶化，患者
开始出现牙齿松动、缺失，牙缝变宽、
牙龈萎缩，有可能还会伴随牙周脓肿、
根面龋以及口臭的发生。牙周炎在成人
中最为高发，其中男性发病率高于女性。
这也是和男性吸烟偏好有关。

引发因素
忽视口腔健康 不重视口腔健康，牙

齿卫生不到位。
吸烟 这 是 是 引 发 牙 周 炎 的 重 要 诱

因。如果你周围有喜爱抽烟、并且烟龄

长达两位数以上的长辈，可以观察到他
们的牙齿状态大概率是非常糟糕的。香
烟燃烧的烟雾对牙周围组织是一个特殊
的刺激因素，有可能导致或加剧慢性炎
症的出现。长期吸烟的人，微微一笑，
那一口黄色的牙是如此的显眼，长期的
烟雾熏陶，牙齿光洁的表面便被一层焦
油固着，藏污纳垢之下，菌斑就闻声而
来，迅速扩张。

全身多系统性疾病 患者也会并发牙
周炎。糖尿病群体中，牙周炎的病发率非
常高。艾滋病群体也容易出现牙周炎。由
于血液疾病和牙周围组织的关系是非常紧
密的，白血病等血液疾病的患者常常会伴
随牙龈出血等症状发生。

其他 如遗传因素。

诊断
步骤一 视诊，即查看患者靠近牙周

组织的牙菌斑、结石的分布情况以及是否
发生牙龈肿胀。

步骤二 探诊，即检查患者是否存在
牙周袋的形成以及有无出血状况。

步骤三 咬诊，即检查患者咬合是否
存在问题。

步骤四 X 线检查，可以非常直观地了
解患者牙齿状况了。

治疗
基础治疗 主要是让患者保持口腔卫

生，控制其牙菌斑规模不再扩大堆积形成
结石，使用牙周刮治术去除牙结石，并对
牙周袋内的病变部位用药处理，灭菌消炎。  

牙周手术和牙齿固定 牙周炎病情比
较严重时，已经无法通过基础治疗解决问
题时，就要通过手术进行治疗。医生也可
以用牙周炎夹板对患者牙齿进行保护，增
强牙齿的稳固性。

术后护理 患者需要定期进行复查，
培养良好的口腔卫生习惯，预防牙菌斑卷
土重来。

肺结核早期的身体“信号”
▲ 河南省商丘市结核病防治所 任淑君

带你认识牙周炎
▲ 河南信合医院  吴坤

耳朵是身体中的重要部分，依靠它我
们才能够聆听到外界声音的美妙。中耳作为
重要的传音结构，通过骨壁和窗膜与颅内和
内耳相连接，重要性不言而喻。很多人在生
活中会出现耳内流脓流水、疼痛闷胀表现，
除了带给人严重的身体不适之外，还会在很
大程度上导致人体听力下降，严重时还可能
致聋致鸣、导致颅内外并发症。正因如此，
我们应该及早了解中耳炎的相关知识，发病
后及时干预治疗。

疾病危害
中耳炎主要是指累及中耳全部或部分

结构的炎症性病变。通常来说，儿童患中耳
炎的概率更大，主要分为非化脓性及化脓性
两种。

儿童一旦患中耳炎，会在日常进食、
饮水、咳嗽、打哈欠时出现耳部疼痛等严重
的表现。若是孩子年纪小无法正确表达的话，
家长往往会忽略病根所在，幼儿随着症状的

不适加重。会出现不吃奶也不进食的表现，
严重影响身体成长。儿童患病则会因为耳
部不适造成注意力不集中、学习下降等负
面影响。

除了耳部不适影响正常生活之外，如果
长时间不给予医疗干预，随着炎症毒素逐渐
深入还会影响到内耳的神经，导致出现视物
旋转、嘴角歪斜等颅外并发症，甚至发展到
颅内感染，引起严重的脑部疾病并发症，因
此患者一定要引起足够的重视。

主要症状
耳内流脓流水  这是中耳炎典型的症状

表现。多数患者会存在间歇性流脓表现，且
在熬夜、体内火气过大后较为明显，通常异
味较明显。

耳痛闷胀  通常情况下，急性中耳炎患
者的第一症状就是突感耳痛，内部憋闷难受
的厉害，在经过轻微按压耳部后会稍有缓解，
但后续还会持续性抽痛。

耳鸣  中耳炎患者会经常感到耳道中“嗡
嗡”作响，或觉钟鸣流水声，尤其是在咳嗽、
大力擤鼻涕之后会更加明显。

听力下降  中耳连通耳道和颅内。当中
耳出现炎症问题时，周边组织也会跟着受到
影响，患者听力会出现大幅度下降表现，严
重影响正常生活。

治疗方法
中医对中耳炎的治疗是很有见地的，能

有效避开西医手术治疗里侵袭性和副作用给
患者带去的痛苦，同时中医用方经过大量的
实践和讨论，取得了极为不错的临床效果。

针对急性中耳炎患者，中医主要以疏风
清火为主，开方龙胆草、栀子、黄芩、柴胡、
川木通、车前子、泽泻、石菖蒲、当归、生地、
生大黄、金银花、防风、蝉蜕、甘草。

慢性中耳炎患者的治疗，则主要以滋阴
清火为主，开方知柏地黄丸或大补阴丸，每
次服 2 丸，每天服用 2~3 次。

除了内服药方之外，还需配合一定的外
治法来综合使用，当患者出现脓血外流情况
时，可以先将外耳道进行消毒杀菌清洗，擦
拭保持干燥后，以冰黄油滴入耳中，之后使
用消毒棉球将耳洞堵住，静待药效发挥。需
要注意的是，患者在用药前应将个人的实际
病症表现告知医生，对症治疗效果才会更如
人意。

除此之外，中医认为患者还应该在生活
中保持良好的饮食和睡眠状态，禁食辛辣刺
激类易诱发内火的食物，同时还要保持充足
睡眠，这样能有效修复身体，养精蓄锐，让
身体随时保持最佳状态。

 总结
中耳炎是一种较为常见的耳科疾病，对

患者听力和身体健康影响极大，一旦发现有
相关症状表现的话，就要及时就医诊断治疗。
患者要在医生建议下进行用药治疗，更有利
于病情的恢复，保持身体健康。
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