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现场报道

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

中山大学附属第六医院  彭俊生

外科 营养 护理管理  三管齐下守“胃”健康

“以前的胃癌手术要么

就是治疗不足，手术做小了，

特别是在基层医院存在切得

不干净的情况；要么就是治

疗过度，手术做大了，医生

过度依赖手术，扩大范围去

清扫切除病灶。”彭俊生回

忆过去胃癌治疗的情况，表

示以前的患者主要靠手术治

疗，但由于确诊时多为晚期，

加上当时手术不规范且欠缺

治疗标准，所以治疗效果大

多不理想。

后来随着临床诊治经验

的不断积累，胃癌诊治体系

也逐渐完善，逐步实现了规

范化治疗。近年来，药物研

发和基础研究的进步推动了

肿瘤的综合治疗，对于部分

晚期胃癌，能够先采取化疗

加免疫治疗的方法使肿瘤缩

小甚至消失，再通过手术切

除病灶，治疗效果更佳。

“胃癌的治疗已逐渐从

规范化过渡到精准化，精准

治疗是未来的发展趋势。”

彭俊生介绍说，针对不同情

况的胃癌患者，需要在术前

对肿瘤的部位、类型、分期

进行精准诊断，并根据患者

的身体、经济状况等提供定

制化的最佳治疗方案，而并

非盲目地进行手术。符合手

术指征的患者应实施手术，

而不符合手术指征的患者可

先进行辅助治疗。比如针对

一些营养状况较差的患者，

应先进行预康复治疗，待患

者抵抗力改善后再实施手

术，以达到更好的治疗效果。

目前胃癌的治疗已进入

精准微创时代，完全腹腔镜

胃癌根治、改良消化道重建

手术、机器人胃癌手术这类

微创手术也越来越普遍。在

彭俊生的带领下，中山六院

胃癌的微创手术比例达 90%

以上，对于极个别早期胃癌，

可通过内镜下治疗做到根治，

大部分胃癌则通过腹腔镜或

内镜加腹腔镜双镜联合进行。

在彭俊生看来，对于患

者而言，微创手术切口更小，

能减少术后肠粘连、术后大

出血等并发症的发生，且有

助于减轻术后创伤，缓解患

者腹痛，从而加速术后的康

复；对于医生而言，腹腔镜

的放大效果能够让手术视野

更为清晰，特别是针对狭窄

空间的肿瘤。

彭俊生强调：“腔镜手

术的开展非常依赖仪器，并

且需要主刀医生有开腹胃癌

手术的基础，另外还需要与

团队形成默契配合，扶镜手

的一进、一退都可能会影响

手术视野的清晰度，助手的

一扯、一拉都可能会引起术

中大出血。”

医师报讯 （特约通讯员 邹天乐）在广州“CBD”

心脏扩容区，一座三甲医院昂然挺立，它就是中山大学

附属第六医院（以下简称“中山六院”），也称广东省

胃肠肛门医院。2007 年，广州市第六人民医院成建制移

交中山大学，并改名为中山六院，短短十几年时间，它

已经成为一所专科特色鲜明的大型三甲综合医院，拥有

我国一流的胃肠肛门专科。

回望中山六院的发展史，一路披荆斩棘、筚路蓝缕，

成就的背后是当初第一批开院骨干的不懈奋斗，彭俊生教

授就是其中之一，如今他是中山六院的首席胃癌专家。从

医近四十载，彭俊生一直走在传承弘扬胃肠癌规范化、一

站式诊疗的道路上，推广医护康养多学科融合，开展多项

创新技术——以胃肠微创手术治疗、多学科联合诊疗、围

手术期营养支持等一系列的医疗手段，帮助胃肠癌患者实

现加速康复，大大提高了生存质量，并获多项科技进步奖。

他爱岗敬业，帮扶多家基层医院，参与医药卫生体

制改革，并牵头创建广东省消化道肿瘤专科分会，搭建

学术交流平台，牵头制定多项行

业规范与专家共识。他教书育人，

是“十四五”规划教材、专著

的主编，培养了一批胃肠外科

专业人才。

精准诊疗  以微创实现胃癌根治

师从“胃王” 开创广东省外科营养先河

作为中山大学护理学

院院长，彭俊生在护理管

理、培养护理人才方面也

颇有心得。“现在的护士

不只要会做，还要会讲、

会写。”在彭俊生看来，

目前在一些研究型医院或

大学的附属医院，护士除

了要负责日常科室里的临

床工作，还要承担教学任

务，给本科生授课，给实

习生带教。同时，还需要

具备一定的科研素养，完

成课题和专利的申报，因

此现在对护士的学历要求

也越来越高。

彭俊生表示，中山

大学护理学院从 2006 年

开始在全日制本科生中

试行导学导师制，每名

导学导师每年为 3~4 名

本科生进行学业指导、

心理辅导、科学思维培

养等方面的导学。

针对特别优秀的学

生，学院还提供双导师（学

院导学导师 + 行业菁英

导师）培养方案：由教授

担任导学导师，入选学生

应尽早参与导师科研项目

或活动；由优秀临床护理

专家担任行业菁英导师，

学生每年跟随行业菁英导

师见习临床护理、教学、

科研或管理 1 周，以培

养“少而精、高层次、高

水平、国际化”创新型护

理后备人才。

 彭俊生认为，未来

的外科护理，尤其是胃肠

道护理，将越来越专业和

精准。他也一直致力于培

养高水平专科护士，创建

了“广东省临床营养专科

护士培训基地”“广东省

胃肠外科专科护士培训基

地”等培训平台，为临床

上胃肠外科高年资的护士

开展专科培训。

彭俊生介绍，专科护

士在接受系统的培训后，

会对胃肠外科的相关疾病

有更多的了解，从而更好

地与医生配合，完成健康

宣教的工作，促进患者加

速康复。此外，手术前后

患者的营养筛查，伤口、

造口、瘘口的处理都能由

专科护士来进行，甚至还

能开护理门诊，开处方。

在第八届医学家年会

上，彭俊生获得了“推动

行业前行的力量·十大医

学贡献专家”荣誉，“这

是荣誉，也是鼓励，更重

要的是一份责任。”彭俊

生坦言，未来他将继续努

力，在临床、护理、营养

三个领域继续深耕，以更

精准的治疗方案配合微创

手术，去守“胃”健康！

护理管理  培养高水平专科护士

彭俊生 教授彭俊生 教授

2022
2022

推
动
行
业
前
行
的
力
量

推
动
行
业
前
行
的
力
量

十
大
医
学
贡
献
专
家

十
大
医
学
贡
献
专
家

彭俊生从医近四十载，

除了潜心钻研胃肠癌规范

化、一站式诊疗外，还是

难得的临床、营养双栖专

家。他在 20 世纪 90 年代

便开创了广东省外科营养

研究的先河，牵头成立了

广东省医学会消化道肿瘤

分会肿瘤营养学组，参与

编写《胃癌围手术期营养

治疗中国专家共识（2019

版）》《中国成人患者肠

外肠内营养临床应用指南

（2023 版）》等多部共识。

“胃肠手术的患者在

术前多因消化道肿瘤导致

难以进食，营养状况不佳，

术后营养不良的状况更是

加重，因此开展营养治疗

对于胃肠道患者而言非常

必要。”当彭俊生谈起发

展外科营养的契机时，他

非常自豪地介绍自己师从

我国胃肠外科奠基人，有

“胃王”之称的王吉甫教

授。在老师的引导之下，

彭俊生开启了外科营养研

究，并到南京军区总医院

全军普通外科研究所跟随

黎介寿院士进修临床营养。

他将肠内肠外营养支持的

理念贯穿于胃肠癌患者围

手术期，通过改善患者营

养状况和耐受力，从而显

著提高胃肠道手术的疗效，

降低术后并发症的发生，

加速患者术后康复。

“医者当无宗派、无

尔我，人命至重，有贵千

金”，这是王吉甫教授一

直以来的从医信念，也一

直勉励着彭俊生。“王老

师的生活是非常清贫朴素

的，他将全部心思都放在

工作和学习上，一切都为

了患者。”彭俊生回忆，

以前每周的教学查房都要

跟着王老师从一早查到下

午一点。在一次查房过程

中，彭俊生发现身体一向

很好的老师感冒了，仔细

一问，才得知老师因为家

里热水器坏了一段时间，

洗澡时水温忽冷忽热才着

凉了。于是，彭俊生便主

动请缨帮忙修热水器，到

了家里一看，“没有任何

装修，居住条件非常简朴。

修好了热水器，我还把抽

油烟机也一块修好了。”

“王老师平常不怎么

管家里的事情，电器坏了

好长时间也不修，一心一

意投入到工作当中，他勤

奋好学的态度对我影响很

深。”彭俊生回忆，老师

以前只要一有空就会去图

书馆学习，不管是周末还

是晚上，学生们但凡有一

周没有去图书馆，都会被

发现。最让彭俊生惊讶的

是，自己在图书馆借阅的

每一本胃肠外科的书籍，

都能在首页的借阅登记表

中找到老师的签名，在很

多外文书上甚至还能看到

老师所做的笔记。

“王老师仁心仁术、敬

业爱岗的大医精神对我影

响至深，我将带领科室的后

辈以实际行动去传承和弘

扬这种精神。”如今，在彭

俊生办公室的书柜里，摆放

着很多具有年代感的书籍。

彭俊生介绍，这些书籍都是

王吉甫夫人赠予的，全是王

教授生前的著作、手稿、藏

书等。这一书柜不光富有学

术价值，涵盖胃肠道疾病理

论、手术方法等，还极具纪

念意义，映射着外科文化和

事业的传承。 彭俊生带领团队为患者手术彭俊生带领团队为患者手术
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