
在儿科，肺炎患儿十分多见，尤其在
每年的冬春两季交替阶段更是此病的高发
时期。此病具有一定的致死风险 ，因此需
要予以高度重视。那么，作为家长该如何
对肺炎患儿进行护理呢？本文则为大家进
行简单的介绍。

小儿肺炎治疗关键：早发现早治疗
小儿肺炎具有发病急、病情进展快的

特点。因此，家长一旦发现小朋友有持续
性发热、气促、咳嗽等症时需要第一时间
带领小朋友来院就诊，接受相关的检查和
诊治，以期早期接受诊治、预防病情进一
步发展。

治疗期间护理  在治疗期间，家长要注
意的是应该与护理人员密切配合做好患儿
的日常护理工作，定期开窗通风以保持病
房内的空气流通性和新鲜度，此举还可有
效降低空气中致病菌和病毒的数量。此外，
家长一定不能在室内吸烟，避免进一步刺
激患儿的呼吸道，加重病情。

还要保障患儿有充足的睡眠，良好的
睡眠有利于促进患儿尽快康复，而且良好
的睡眠也是保障小儿身体健康发育的重要
前提。若患儿睡眠不足则会增加其心脏的
负荷，也会对病情康复效果产生不利影响。
因此，对肺炎患儿进行护理过程中要注意
为患儿营造舒适且安静的环境，以使患儿
得到充分的休息。

还要需密切关注患儿的情绪变化情况，
若患儿出现频繁哭闹的情况时要警惕是否
为病情出现变化，应及时通知患儿的主治
医师对患儿的病情进行进一步观察。

饮食调理也是肺炎患儿发病期间的重
要护理举措之一，全面、合理的饮食干预
有利于提高患儿免疫力，进而可促进患儿
尽快康复。家长们要注意的是要保障患儿
营养均衡，对于偏食的患儿可通过制作具
有花样的食材来吸引患儿食用，还需注意
多补充水分，一方面可及时补充因流汗丢
失的水分，另一方面也可以起到稀释痰液

的作用。在喂食喂水时要注意将患儿斜抱
起来，采取少量多次的喂食原则，避免发
生呛咳或窒息。

家长还可以为患儿进行叩背（注意力
度）以促进痰液顺利排出，还可预防肺部
瘀血的情况发生。患儿患病期间尤其要注
意的是要加强对患儿的皮肤以及口腔护理，
可将软毛巾用温水打湿后为患儿擦浴，这
样有利于帮助患儿降温，同时还要注意及
时将汗湿的衣物更换下来，尽量选择宽松
的棉质衣物，可提高患儿的舒适度。

出院后护理  出院后，在患儿状态较
好时可鼓励患儿多进行活动以提高机体免
疫力，若病情允许还可带着患儿到户外进
行活动，尤其注意要多晒太阳，多晒太阳
除了可以补充机体所必须的维生素D以外，
阳光中的紫外线也有利于杀菌，进而促进
患儿尽快康复。

身体康复阶段的注意事项

患儿病情初愈阶段身体各项机能仍较
弱，此时若护理不当也可能导致病情反复，
因此患儿初愈以后还需要注意以下几点：
（1）注意科学喂养，尤其是处于婴幼儿时
期的患儿，应尽量采取母乳喂养的方式，
在喂养前需要对乳头以及双手进行清洁，
避免因不洁导致患儿发生腹泻；若为人工
喂养时要注意要选择大小合适的奶嘴，避
免喂养过程中奶粉溶液流速过快导致患儿
发生呛咳或窒息；（2）定期对患儿使用的
餐具进行消毒，可采取沸水消毒的办法，
可降低患儿感染的风险；（3）若家庭成员
中有人感冒一定不要与小儿接触，避免交
叉感染；（4）根据每日天气变化合理增减
衣物，避免过热或着凉；（5）定期为小儿
测量体温，一旦发现体温上升时可先采取
物理降温的方法，若仍无效时需及时回院
复诊，避免延误病情。

肠 道 黏 膜 的 表 层 出 现 隆 起 性 病 变，
被 称 为 肠 道 息 肉。 肠 道 息 肉 一 般 不 会 出
现 明 显 的 临 床 症 状， 也 很 少 引 发 梗 阻 和
出 血 问 题， 因 此， 除 了 进 行 其 他 疾 病 检
查 或 体 检， 很 少 被 发 现。 如 果 不 能 进 行
积 极 有 效 的 治 疗， 经 过 5~10 年， 肠 道
息 肉 可 能 会 转 变 为 肠 癌， 息 肉 切 除 是 避
免发生肠癌的最有效手段。

息肉到肠癌究竟有多远 ?
据统计，约 30% 的 40 岁以上人群患

有 肠 道 息 肉。 肠 道 息 肉 是 肠 道 黏 膜 表 层
隆 起 部 位， 在 肠 腔 内 的 部 分 出 现 肉 疙 瘩
样 的 病 变， 主 要 类 型 包 括 增 生 性 息 肉、
炎性息肉、腺瘤性及非腺瘤性息肉四类。
其中，受炎症刺激所引起的为炎性息肉，
息 肉 会 随 着 炎 症 的 治 愈 而 消 失。 但 是，
其 他 类 型 的 息 肉 不 仅 不 会 自 行 消 失， 还
可 能 会 逐 渐 增 大， 肠 道 内 的 有 害 物 质 可
能 会 经 常 刺 激 增 大 的 息 肉， 从 而 提 高 息
肉 恶 化 病 变 的 几 率。 腺 瘤 性 息 肉 更 容 易
恶 化 癌 变， 根 据 研 究 显 示， 因 腺 瘤 发 展
引发的肠癌，约占肠癌总量的 80%，腺
瘤性息肉发展为肠癌的几率是健康人群
的 3~5 倍，多发性腺瘤发展为肠癌的几
率超过正常人群的 10 倍。

早期检查的重要性
大 部 分 肠 道 息 肉 患 者 没 有 明 显 的 症

状， 只 有 息 肉 增 大 或 出 现 癌 变 才 会 出 现
相 应 的 症 状 表 现。 因 此， 早 期 检 查 至 关
重 要， 可 以 确 定 息 肉 的 个 体 大 小， 以 及
病情的发展程度。

腺瘤性息肉  认为是大肠癌前兆，极
易发生癌变，因此患者需高度重视。

腺 瘤 性 可 分 为 管 状 腺 瘤、 绒 毛 状 腺
瘤 及 混 合 性 腺 瘤 三 类， 绒 毛 性 腺 瘤 更 容
易出现癌变，且恶化速度非常快。所以，
诊 断 为 腺 瘤 性 息 肉， 根 据 性 状 及 直 径 大
小， 及 早 选 择 相 应 的 方 法 予 以 切 除， 常
使用的方法为通过内镜进行活检钳摘除、

高 频 电 凝 切 除 术、 黏 膜 下 切 除 术、 黏 膜
下 剥 离 术 等。 如 果 发 现 腺 瘤 性 息 肉 发 生
癌 病， 并 向 肠 道 肌 层 渗 透， 必 须 采 用 外
科 手 术 进 行 治 疗 干 预。 当 患 者 进 行 息 肉
切 除 后， 仍 需 要 定 期 进 行 肠 镜 复 查， 以
便及时发现病变出现局部复发或者出现
新的病变。

非腺瘤性息肉  一般不会出现癌变，
患者不必过于紧张。

常见的非腺瘤性息肉包括炎性息肉、
增 生 性 息 肉 及 错 构 瘤 性 息 肉。 在 进 行 肠
镜 检 查 时， 如 果 是 个 体 较 大 的 单 独 的 增
生性息肉，医生可以直接通过内镜摘除。
在 肠 镜 检 查 时， 如 果 息 肉 数 量 较 多 且 个
体 较 小， 需 要 先 进 行 病 理 活 检， 检 测 结
果 为 非 腺 瘤 性 息 肉， 可 以 不 用 切 除， 除
非 出 现 腹 泻、 肠 梗 阻、 消 化 道 出 血 等 症
状才需考虑切除。

肠镜的复查频率

腺 瘤 性 息 肉  数 量 为 1~2 个， 直 径
小于 1cm，且上皮内出现低级别瘤变，
初次复查的时间可以安排在息肉切除后
的 2~3 年。

腺 瘤 性 息 肉  数 量 为 3~10 个， 其
中至少一个息肉有绒毛结构或直径大于
1cm 或上皮内出现高级别瘤变，复查时
间可安排在息肉切除后的 3~6 个月。

非腺瘤性息肉  数量只有 1 个，可以
在 摘 除 后 每 年 进 行 1 次 肠 镜 复 查， 如 果
2~3 年 内 没 有 复 发， 可 将 肠 镜 复 查 的 频
率变为 3 年 1 次。

综 上 所 述， 肠 息 肉 在 未 发 生 出 血 或
梗阻问题时，没有明显症状，很难被发现。
所 以 人 们 需 要 定 期 进 行 体 检， 尤 其 是 进
行 肠 镜 检 查， 及 早 发 现 问 题 并 进 行 病 理
诊 断， 积 极 配 合 息 肉 切 除 治 疗， 并 根 据
要 求 定 期 入 院 进 行 复 查， 降 低 息 肉 癌 变
为大肠癌的几率。

息肉到肠癌 , 究竟有多远 ?
▲ 四川省成都市高新区合作社区卫生服务中心  陈柯梦

“肺”尽心思认识你——小儿肺炎护理科普知识
▲ 四川省泸县喻寺中心卫生院  章玉梅

“月子病”亦称之产后风、月痨等，多由
产后护理不当而受到外邪侵袭所致，常见产后
不慎风寒侵袭所致产后身痛、淤血内阻所造成
的产后腹痛、气虚胃气不固所引起的产后汗症
等。新妈妈怎么做好保养作业，在产褥期科学
调理身体，预防病邪侵袭呢？

什么是产后护理？

产后护理是指针对分娩女性产褥期（即
产后身体状态恢复正常时期）所开展的护理工
作。产后护理的主要目的在于保护新妈妈不受
外邪侵袭，并从身体上、心理上帮助新妈妈恢
复到正常状态。产后护理一般需要持续42天，
期间调理不当可能会引起月子病，如分娩后所
用物品不洁可能造成产后感染继而影响产妇产
后身体恢复，产后情绪抑郁可能导致气血不畅
而易受风邪入侵引起关节疼痛等疾患。因此，
建议产妇及家属在分娩前充分了解产后护理
专业知识，正确认知产后护理的重要性，以便
予以产妇良好的产后护理，帮助产妇产后尽快

恢复身体状态。

产后护理知识

对于产妇开展的科学产后护理工作，主
要包括：

口腔护理  产后应正常进行口腔清洁，及
时清除牙齿上的污垢，以避免牙周炎等口腔疾
病的出现。要知道，产后不刷牙才是牙齿损坏
的原因，产后牙龈出血，特别是刷牙时出血，
虽可能是刷牙过于用力的原因，但也可能是内
分泌变化或维生素 C 缺乏的原因。

饮食护理  产后合理饮食调理对产后身体
康复十分关键，科学的调养方式不仅可补益受
损体质，还能维持母乳喂养新生儿的生长发育，
帮助产妇产后身体快速康复。饮食安排应注重
荤素搭配，既要多食动物性蛋白食物，又要适
当补充维生素，保证营养均衡。口味尽量清淡，
多次适量饮用白开水，增加机体水分的同时避
免一次性过量饮水引起水肿。

腹部护理  产后由于腹部脂肪堆积、肌肉

松弛，往往会存在腹部肥大情况，如何减掉小
肚腩是每个新妈妈都极为关心的问题。产后腹
直肌修复最佳时间在产后6个月之内，在这一
阶段建议科学饮食，并开展产后锻炼，如凯格
尔运动等。

产后禁忌

忌口腔不清洁  产后身体机能各方面虽未
完全恢复至正常状态，但不能作为口腔不清洁
的理由，要知道口腔未有效清洁可能会导致妊
娠性牙龈炎等疾病的出现。不过口腔清洁在产
后虽必不可少，但也应注意清洁力道和时间，
不必过分清洁。

忌劳累  平产产妇有侧切伤口，产后应尽
可能两腿并拢多多休息，而剖宫产产妇腹部有
伤口，产后应多平卧休息，虽均不代表完全卧
床，但不可爬楼梯，劳累。

忌多食红糖  红糖虽温补，营养丰富，但
产后饮用过多，不仅可导致产妇出汗增加而身
体更为虚弱，还可能对新妈妈牙齿造成损害。

忌多吃味精  哺乳期食用味精过量可导致
因而出现缺锌症。

忌大量饮用白开水  一次性饮用大量白开
水不利于身体恢复，应分次适量饮用。

产后护理有哪些注意事项？

产后护理垫应采用医学级可计量恶露量
的产妇垫，一方面可及时了解产后出血情况，
另一方面可避免护理垫不合格而引起的阴道
感染。

无论何种方式分娩，产后产妇肌肤都可
能会变得很敏感，所以衣服等贴身物品尽量使
用全棉产品，以免产后不适或过敏。

顺产私处护理或剖宫产伤口护理物品均
应消毒灭菌，以免产后感染影响身体康复。

产后应保证充足睡眠，保持良好心理状态。
简而言之，建议产后妇女在产褥期进行

科学保养工作，以避免月子病的出现；产后身
体尚未完全恢复至正常状态的情况下，应科学
护理。

新妈妈产后护理，专业知识早知道
▲ 河南省商丘市第五人民医院  王海莉
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