
心血管疾病患者健康体检注意事项
▲ 河南省驻马店市中心医院  陈倩

随着三胎政策放开，很多拼“二胎”“三
胎”的备孕宝妈来监测卵泡，经阴道超声已
成为普遍、常规、不可或缺的一种影像学检
查手段。但关于超声卵泡监测检查的相关知
识和注意事项，您知道多少？本文就带大家
一起了解超声卵泡监测的相关知识。

经阴道彩超对监测卵泡发育和子宫内
膜形态已成为普及的方法，可动态测量卵
泡的直径，观察卵泡的破裂，子宫内膜厚
度、形态等。方便、精确，可重复性且价廉、
无创伤，指导同房授精时间点，提升受孕
成功率。

超声卵泡监测的内容  （1）卵泡个数。
（2）卵泡形态。（3）卵泡大小——卵泡
检测的主要指标。（4）卵泡生长速度。监
测排卵时，通过对卵泡增长速度的动态对
比评估，可以了解卵泡的生长发育情况，
预测是否能排卵及排卵时间。（5）卵泡内
部回声。（6）有无排卵。

超声监测排卵检查  自然周期卵泡监
测时机一般在月经周期第 9 天开始。月经
周期规律者，正常情况下分别在月经的第
9、11、13、14 天至排卵日进行超声卵泡
监测；月经周期不规律的患者，需要事先
观察卵巢大小，根据卵巢内卵泡大小决定
接下来的超声监测排卵时间，当卵泡直径
≥ 12 mm 时，可 3 天或 1 周复查 1 次；卵
泡直径 >15 mm 时，应每天监测直至排卵。
某些特殊情况在排卵发生后仍需进行超声
监测，如黄体功能不全患者排卵后第 2~9 
天、第 11~14 天仍需分别监测一次，观察
黄体的生成与萎缩时间。具体监测时间主
要根据患者的月经周期而定，可根据前一
次观察情况调整检查时机与频次。

靠近排卵时正常或优势卵泡的声像
图 有 哪 些 特 征？  （1） 卵 泡 最 大 直 径 达
20mm（成熟卵泡范围为 17~24mm），直径
小于 17mm 者为非成熟卵泡。

（2）卵泡外形饱满呈圆形或椭圆形，

壁薄而清晰，或可见内壁“金字塔样”高

回声的卵丘，多在排卵前 24~30 小时易于

显示。有时也可见优势卵泡周围有一低回

声晕（多由排卵前卵泡膜组织水肿所致）。

（3）卵泡位置移向卵巢表面，且一侧

无卵巢组织覆盖，并向外突出。

常见卵泡生长发育异常现象有哪些？

（1）卵泡发育不良或无卵泡发育。卵泡生

长缓慢或未见卵泡发育，或卵巢内仅有直

径小于 5mm 的小圆形无回声区，监测过程

中不见卵泡逐渐增大。

（2） 无 优 势 卵 泡 形 成。 没 有 直 径

≥ 15mm 的卵泡，且形态欠规则，张力偏低

等表现。

（3）未破裂卵泡黄素化综合征。优势

卵泡形成后卵泡继续增大，直径可达 40mm

以上，包膜增厚，囊内渐变为不均匀低回声，

直到月经来潮后囊泡才减小或消失。未破

裂卵泡也可持续生长而形成卵泡潴留，但

囊壁薄，张力大，内部呈典型的无回声区。

（4）延缓排卵。优势卵泡形成的时

间 一 般 在 月 经 周 期 的 10~16 天， 排 卵 在

12~18 天，而延迟排卵者排卵可在月经周

期的第 21~40 天。

（5）多囊泡卵巢。为青春期女性的

一种无排卵性月经失调，临床表现为月经

稀少与闭经。声像图表现为：卵巢稍大，

不饱满，内多发小囊泡，10 个左右，直

径约 5mm。

（6）多囊卵巢综合征。超声监测排卵

简便、可靠，无需做特殊的准备。对于月

经周期不规则，有多囊卵巢或者卵泡发育

不良等疾病的患者来说，监测排卵对于备

孕有着至关重要的作用。

老年人的皮肤会因年龄增长出现一些
退行性变化，导致他们的皮肤状态更为脆
弱，抗感染能力下降，还容易因营养不良
导致皮下组织变得更薄。

如果是长期卧床的老年人，还会因
为不能自行移动，经常保持同一姿势躺
卧，会出现压疮、感染、坏死等皮肤问题，
从而对其生活质量造成不良影响。对于
卧床老人的生活质量提升，需要从皮肤
护理开始。

保持床铺整洁  卧床老人所使用的被
褥必须保持清洁、干燥，且床铺平整，
床单上不得有食物碎屑及褶皱，避免增
加对皮肤的摩擦，造成皮肤损伤。每天
需要对其全身皮肤进行检查，尤其是骨
头隆起及骨关节处，如果发现发红、压痕、
发热、变硬、肿胀等问题，需及时进行
有效处理。

注意皮肤清洁  每日使用温水对卧床
老人的皮肤进行擦洗，在其排泄或出汗后，
需及时进行清理并擦洗干净。在进行擦洗时
可选择弱酸性香皂或温和的清洁产品，不得
使用碱性肥皂，擦洗时要保证动作轻柔。

防止皮肤干燥  协助卧床老人增加日
常饮水量，补充水果和蔬菜，确保维生素
等营养成分对其表皮细胞进行滋养。如果
出现皮肤干燥问题，可以使用适宜的护肤
产品，并顺着毛发的生长方向进行涂抹，
锁住表皮细胞的水分。

定时调整体位  为了避免卧床老人出
现压力性损伤，每 2 小时帮助其进行 1
次翻身，如果不得不长时间坐轮椅或椅
子，每 15 分钟帮助其进行 1 次体位更换。
在帮助老人进行翻身或体位变换时，可
以借助海绵垫、气垫、软枕等物品进行
保护；动作要轻柔，不得生硬用力地拖
拽拉扯。

进行适当按摩  为了促进卧床老人的
血液循环，可以对正常皮肤进行适当的按
摩，但是需要避开骨头隆起处及出现发热、

红肿等问题的部位。
选择适宜衣物  卧床老人的衣物需以

棉制品为主，衣物也要宽松，防止过紧造
成皮肤勒痕，衣物上不得带有纽扣、拉链
等坚硬物。

做好失禁的护理  如果卧床老人出现
失禁问题，需要及时了解失禁原因并进行
针对性治疗。同时，将皮肤保护膜用于局
部皮肤，避免皮肤长期被粪液、尿液浸渍。

养成良好的生活习惯  调节卧床老人
体内各项激素分泌平衡，可以促进其皮
肤代谢，因此需要保证睡眠充足、保持
愉悦的心情、进行适当床上运动、确保
饮食平衡。

其它注意事项  不能使用橡胶圈隔开
床与老人的压疮部位， 如若隔开会使被圈
住部位的血液循环受到影响，造成局部变
硬、肿胀等，还会增加接触部位皮肤的温
度，引发瘙痒症状。

老人躺卧时，身体与床的角度不得超
过 30°，防止老人身体下滑产生摩擦力，
造成皮肤损伤。

发热、红肿部位不能进行按摩，避免
增加该部位的摩擦力和压力，从而造成压疮。

不得为了保持老人皮肤干燥使用爽身
粉等粉末类产品，避免造成老人毛孔堵塞，
影响皮肤健康和呼吸。

综上所述，如果家中老人需要长期卧
床，家属可以采取上述护理措施，预防出
现褥疮、压疮、感染等问题，一旦出现皮
肤问题，需及时向专业医师求助，避免造
成问题恶化。

此外，卧床老人的家属需要增加对
老人皮肤护理的关注度，学习专业的知
识和经验，帮助老人做好皮肤护理，可
以及时有效的处理老人的皮肤问题，从
而减轻卧床老人的额外痛苦，让其生活
质量得到提升。

超声检查检测卵泡常识普及
▲ 河南电力医院 特检科   黄炎

提高卧床老人生活质量，从做好皮肤护理开始
▲ 四川省泸州市泸县兆雅中心卫生院   段玫雯

冬天是心脑血管病高发的季节，突发心
梗，脑卒中的新闻就多一些。对于“心梗”
这个词，大家应该已经不怎么陌生了，很多
知名人士也因为“它”而离我们远去，每次
降温都是不小的挑战。那么对于我们大家来
说，在日常的健康体检中有哪些注意事项
呢？

血液生化检查  血流变检查主要是通过
对全血高切黏度、全血中切黏度、全血低切
黏度等的检测，监测是否存在高血压、高血
脂、糖尿病、冠心病、心肌梗死、血栓形成
等危险因素。这对于预防心脏病严重以及其
他各种并发症是非常重要的。

心脏彩超检查  心脏彩超主要是对心脏
的健康状况进行检查，同时，排查是否有高
血压性、动脉硬化性、风湿性、先天性等心
脏病变及心肌病。

适应证：心脏瓣膜病，先天性心脏病，

心肌病，心包疾病，心脏肿瘤，冠心病，高
血压性心脏病。

注意事项，受检者需安静状态，平卧或
左侧卧位，暴露左侧胸部，保持均匀呼吸。

心电图、动态心电图及动态血压检查  
动态心电图是通过动态心电图仪在患者心电
活动的过程，并借助计算机进行分析处理，
以发现在常规体表心电图检查时心律失常和
心肌缺血等。

无创中心动脉压检测  中心动脉压指的
是主动脉的血压，一般指升主动脉根部所承
受的侧压力。相对于周围动脉压，中心动脉
压能够更准确地预测心血管风险。

适应证：用于临床动脉硬化的早期诊断
及筛查。评价降压药物的疗效，优化抗高血
压治疗方案。禁忌证：18 岁以下未成年人。
使用人工肺患者。不能以触诊方式确认动脉
位置者。检查前注意事项：检查前半小时不

吸烟、不喝咖啡、不做剧烈运动。
检查中配合：安静状态，取坐位，放松

身体，平静呼吸。左手桡动脉测量中心动脉
压，右手肱动脉测量血压。

血管弹性检查  血管弹性检查通过对大
血管动脉僵硬度检测和动脉阻塞程度进行早
期检测以及早发现动脉粥样硬化性病变。

（1）适应证：走路时足痛，足麻无力，
停下休息可改善症状者。长期吸烟、饮酒、
高血脂、高胆固醇过于肥胖者。高血压、糖
尿病患者。有高血压、冠心病、糖尿病、脑
血栓等慢性病家族史者。

（2）注意事项：环境准备，检查室温
度保持在 22℃ ~26℃。数据资料准备，身高、
体重、年龄、肥胖指数。受检者测量前安静
休息 5 分钟。衣服不要穿得太厚；检查时保
持安静、不移动身体、放松全身。心理准备， 
足踝的部分感觉会比手臂紧。

冠状动脉 CT 检查  冠状动脉 CT 检查
是一项用于检查冠状动脉血管是否正常的一
项辅助检查。通过冠状动脉 CT 检查了解冠
状动脉的解剖无畸形及无阻塞性病变。

（1）适应证：年龄 40 岁以上，有糖尿病、
高血压、高血脂病史，有大量饮酒、吸烟等
不良生活习惯，有心血管疾病家族史；有活
动后胸痛、胸闷病史；心肌缺血表现者。禁
忌证：颅脑外伤；脑血管意外；严重肝肾功
能不良以及碘过敏者禁用。

（2）注意事项：有碘过敏史者，不能
做 CT 增强检查；增强检查须注射造影剂，
请按医嘱禁食，但应充足喝水，并携带 CT
检查片；说明既往患病情况，如有心脏病，
哮喘及过敏一定说明；患有甲状腺功能亢进
症或患者须知卡中所列高危因素请提前说
明。注射造影剂治疗室观察半小时；心律失
常患者需控制后才能检查。
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