
脸上长痘痘是很常见的问题，特别是在

青春期的人群中，但它们也可能在成年时期出

现。不管你的年龄如何，一旦发现了脸上的痘

痘，第一个反应可能是要立即挤掉它们，因为

它们很讨厌，影响美观。但是，挤痘痘真的是

明智之举吗？

痘痘的形成原因

在我们深入探讨挤痘痘的问题之前，让

我们先来了解一下痘痘的形成原因。痘痘是因

为毛孔堵塞导致的皮肤炎症。我们的皮肤上有

许多毛孔，它们通过皮脂腺排泄油脂。当过多

的油脂混合着细菌和死皮堵塞了毛孔，就会导

致痘痘的形成。

有些人比其他人更容易患上痘痘，这是

因为他们的皮肤油脂分泌更多。青春期的激素

变化也会导致皮脂腺变得更加活跃，这也是为

什么许多人在这个时候容易患上痘痘。另外，

压力、饮食、生活习惯等因素也可能影响痘痘

的形成。

挤痘痘的风险

当我们看到脸上的痘痘时，第一个想法

可能是立即挤掉它们。然而，这并不是一个明

智的做法。事实上，挤痘痘有很多风险。

首先，挤痘痘可能会导致感染，这会进

一步恶化你的皮肤状况。痘痘是由细菌引起的

皮肤炎症，如果你使用未经消毒的手指或工具

挤痘痘，就会让细菌更容易进入你的皮肤。这

可能会导致痘痘感染，从而使情况变得更加严

重。另外，挤痘痘可能会导致疤痕，因为它们

破坏了皮肤的结构。

其次，挤痘痘会对皮肤造成刺激。当你

挤痘痘的时候，可能用力过猛，这样会对皮肤

造成伤害。受损的皮肤可能导致更多的发炎及

感染，这也是导致痘痘生成过多的原因。此外，

挤痘痘还可能导致皮肤出现暂时性的红斑和

肿胀。

最后，挤痘痘可能会使痘痘恢复得更慢。

挤痘痘时，你可能会使痘痘内的物质分散到周

围的皮肤中。这可能会导致更多的痘痘形成，

因为痘痘周围的皮肤也会受到炎症和感染的

影响。此外，挤痘痘可能会使痘痘的伤口更大，

需要更长的时间来恢复。

最佳实践方法

清洁面部  清洁脸部可以去除多余的油

脂和细菌，帮助预防痘痘的形成。

使用非刺激性的护肤品  比如避免使用

含酒精及其他化学物质的护肤品，因为它们会

刺激肌肤，使肌肤长出更多的痘痘。

避免触摸面部  尽可能避免触摸脸部，这

可以帮助防止细菌传播到你的皮肤上，从而导

致更多的痘痘。

改变饮食习惯  饮食也会影响皮肤的状

况，所以日常生活中要尽量不要吃太多的糖分

和油脂，要多吃一些蔬果，同时要多摄入一些

膳食纤维。此外，大量饮水也能帮助肌肤保湿，

避免肌肤干裂。

注意睡眠和减压  睡眠及精神压力对肌

肤也有一定的影响，保持充足的睡眠及充分的

休息，能有效缓解肌肤的紧张，并有助肌肤的

修复。因此，主动缓解压力、避免情绪起伏，

可降低痘痘的发生率。

使用治疗痘痘的产品  市面上有很多能

对痘痘进行治疗的产品，比如含有水杨酸和苯

甲酸的护肤品，它们对痘痘的预防和治疗都有

很大的帮助。

就医治疗  如果你的痘痘状况比较严重，

无法通过自我护理和日常护肤来缓解，就应该

考虑就医治疗。医生可以为你提供更专业的治

疗方案，包括口服药物、局部治疗和光疗等。

美丽的皮肤需要耐心和细心地照顾，虽

然挤痘痘看起来是一种简单而快速的方法来

处理脸上的痘痘，但它可能会导致更多的问

题。挤痘痘可能会导致皮肤受到损伤，引起更

多的炎症和感染，使痘痘恢复得更慢。因此，

我们应该尽量避免挤痘痘，并采取最佳实践方

法来处理脸上的痘痘。痘痘可能需要几天或几

周的时间才能恢复。但如果你遵循上述最佳实

践方法，你可以预防痘痘的形成，并使痘痘恢

复得更快。

火是文明的火种，人类学会对火的

利用，就是人类整体迈入文明社会的伊

始，不论是在东方文明、还是西方文明，

对于火的崇拜从未停止，火给人类社会

带来了无限的便利，但是在另一方面，

因火而起的天灾人祸却时有发生。随着

人类文明发展至今，已经有很多文化的

瑰宝被付之一炬，远一点的有秦末阿房

宫，在火中焚烧殆尽，如今人们只得在

《阿房宫赋》一睹它曾经的雄伟壮阔；

近一点的有巴黎圣母院，虽然故地依旧

存留，但是也不复往日荣光。火灾带给

人们的也远远不止是文明上的永久遗

憾，还有当下，针对个人的悲剧，也时

常因火而起。今天我们就来谈一谈，有

关烧伤的基本信息，以及那些严重的烧

伤患者，在救护车到来前，第一时间里

应该如何应对，才能最大程度缓解后续

的苦痛吧。

什么是烧伤

虽然火灾是烧伤的常见因素，但

是在日常生活中，很多烧伤患者的烧

伤其实不仅仅局限于此，凡是各种高

温因素引起的皮肤屏障受损或器官组

织的损伤，都可以归结为烧伤的范畴。

不过一般来说，大部分的烧伤都是涉

及皮肤组织的，表现有：

热力烧伤  包括有火焰伤、接触烧

伤、烫伤。主要是由火焰、高温液体、

高温固体等造成；

电烧伤  主要是高压电流或交流电

所致；

化学烧伤  主要是由强酸（盐酸、

硝酸、硫酸等）、强碱（石灰、氨、

苟性碱）、氢氟酸、磷等化学制品造成；

放射烧伤  这个途径较为少见，主

要是由各种射线所致。此外，烧伤也

不仅仅只是存在于外部的皮肤组织的

烧伤，还有吸入性的烧伤，造成了呼

吸道以及肺部的热损伤或化学损伤，

在火灾的场景里，是致死的主要原因。

烧伤早期的处理要点

对于烧伤来说，在现场的第一时间

的处理应对是非常重要的，及时的急救

措施不仅可以帮助患者远离进一步的伤

害，还可以提高烧伤患者生存下来的可

能性。在现场面对较为严重的烧伤患者，

等待救护车来临的时候，就要开始对患

者进行急救。

脱离热源 / 火源  如果面对患者身上

起火的情况，一定要让患者就地翻滚，

其余人员用不易燃的衣服或毛毯（凡是

能铺盖灭火的物品都可以，但一定要注

意，是选择不易燃烧的物品）扑盖灭火，

让患者在第一时间把被火或热液浸渍的

衣物脱掉。这里要特别强调一下，特别

是女性的丝袜，一定要在起火的第一时

间内脱去，否则即使存活下来，对于后

续烧伤的处理将来带非常不利的影响。

在身上着火的时，切忌奔跑，以免借助

风力加大火势，如果起火地点是通风不

畅的封闭处，需要迅速离开前往空旷地，

防止出现吸入性烧伤，危及生命。

保护创面  在远离火源后，患者需

要注意创面，如果烧伤患者出现有皮肤

表层的溃烂、以及衣物沾染在创面处，

绝对不可以使用自来水等进行冲洗，也

不要强行把衣物从创面处撕扯，以免烧

伤患者出现伤口的感染和皮层脱落。如

果附近有医用敷料、急救包等物品，可

以用其进行一个简单的包扎，保护创面。

但是如果没有，可以暂时裸露等待救援。

此外，如果是化学烧伤，就需要用自来

水进行淋洗，防止化学试剂对组织进一

步的损害。

合 并 有 危 急 情 况， 需 要 急 救 处 理

如果严重的烧伤患者出现有呼吸心跳的

停止跳动或大出血等情况，就要立即开

始心肺复苏或进行止血，这时候所考虑

的是如何保住患者的性命，对后续的感

染的考虑都要放在救活患者之后再进行。

想要不长痘，这么做就对了
▲ 河南省光山县人民医院  陈琳

如何检验细菌性食物中毒
▲ 四川省眉山市东坡区疾病预防控制中心  竹艳

在日常生活中，若食物本身质量发生改

变或是在加工后未熟透，则有可能含有一定

的有毒有害物质，人体摄入了有毒有害物质

会出现的非传染性疾病被称为食物中毒。食

物中毒具体细分为细菌性、真菌性、动物性、

植物性、化学性这五类。

细菌性食物中毒的特点

大部分细菌性食物中毒的特点与普通食

物中毒的特点相同，中毒病人在相近的时间内

均食用过某种共同的食品，未食用者不发病，

潜伏期短，发病急剧，短时间内可能有多人同

时发病，所有中毒病人的临床表现基本类似，

人与人之间无传染性。该疾病发生的时间可

以分布在一年四季，其中夏秋季为高发季节，

这主要是因为夏秋季气温较高，空气较为潮湿，

给细菌提供了适宜的繁殖环境。造成细菌性

食物中毒的食物主要为动物性食品如变质的

禽肉、畜肉、鱼虾蟹、蛋、奶类等及其制品，

污染的剩饭、剩菜等也容易发生食物中毒。

细菌性食物中毒的发病机制

细菌性食物中毒发病机制可分为感染

型、毒素型、混合型。

若属于感染型中毒，其发病机制又分为

两种情况，一是病原菌通过人体的消化道进

入胃肠进行繁殖，达到一定程度后使胃肠道

黏膜出现充血、水肿等临床病症；二是病原

菌在进入人体时，其已经失去活性，但是其

内的有毒物质对人体产生一定刺激，从而导

致发热的情况。这种情况的中毒普遍在几小

时到一天内发作，且大多数在三天内即可康

复，也有一些特殊细菌会使病程持续一周到

两周的时间，

若属于毒素型中毒，其发病机制主要是

细菌所产生的毒素刺激肠道内壁的上皮细胞，

使细胞的分泌功能产生变异，降低该部位细

胞的吸收功能，从而产生腹泻等情况。这种

情况的中毒根据毒素类型的不同，其潜伏期

也会有所不同，病程长短也与毒素种类有关。

还有一种中毒情况是以上两种病因的混

合类型，一些特定的病原菌会对肠道造成多

重伤害，会导致肠黏膜产生炎性反应，在此

同时还会产生肠毒素，从而导致急性肠胃炎。

这种病症会出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等

症状。

细菌性食物中毒的检验方法

食物中毒患者在接受治疗时，第一步就

是沟通，通过沟通可以了解到患者的病因，

若有进食被细菌污染的食品，且出现明显的

细菌性食物中毒的临床症状，就需要对其进

行检验，以确定患者为哪种细菌引起的食物

中毒，以采取对应的治疗措施。

在进行病因检验过程中，如果患者在临

床上体温高于38.5℃，并且伴随脓毒症的一系

列症状，如心率过快、血压较低、呼吸出现

障碍、意识出现障碍等症状，医疗单位则应

该首先对患者采取血培养措施，以此来排除

患者是否患有菌血症。还可以检查以下几项：

对患者进行抽血检查其血常规情况：通过对血

液中的白细胞、中性粒细胞进行检测，并分析

其结果可以判断出食物中毒者的中毒类型是

否为细菌感染。对中毒者粪便进行常规检查：

其目的是测定红细胞、白细胞的数量，根据这

个数据可以对中毒者的中毒程度进一步了解，

部分情况还可以在粪便样品中检测出是否有

灭活的细菌病原体。对患者进食的可疑食物、

排泄物、呕吐物进行病原学检查：对可疑食物

等物质进行细菌培养、分离、鉴定检测，从而

确定中毒者体内的细菌的种类，即病原体类型。

再根据所确定的病原体类型，采取针对性的药

物，进行相应的治疗，并且根据中毒者的病症

情况对其进行必要的催吐、导泻，以加快治疗

的效果。在日常生活中，大家通过一些方式

尽量避免发生食物中毒，如检查进食的食物

是否变质、不进食隔夜饭菜等。如果不小心

发生食物中毒，也可以根据病症情况对自身

病情进行初步的判断，在来不及就医之前进

行干预，以减轻个人患病后的难受程度。
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严重烧伤患者第一时间该如何应对
▲ 信阳职业技术学院附属医院  方听政
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