
偏头痛主要是指头部单侧有剧烈疼痛

的感觉，头痛可分为轻度、中度和重度疼

痛。若患者属于中度或重度疼痛，会伴随

恶心、呕吐等不适感，也会对环境比较敏

感。一些患者还可能会明显察觉到头部的

血管在跳动，严重影响患者的生活质量。

偏头痛发作也可能是一些较为严重疾病，

如脑梗死、脑血管畸形、脑肿瘤等的预兆。

与男性患者相比，女性患者患偏头痛的风

险较高，所以女性患者更需要做好疾病的

预防。

偏头痛的三种疾病

经常偏头痛可能会是哪些严重疾病的

预兆呢？

脑梗死  偏头痛患者发生脑梗死的几

率较正常人高，尤其是合并一些视觉症状，

或患者本身手部、面部有强烈的刺痛感时，

更容易发生脑梗死。

脑动静脉畸形  60% 以上的脑动静脉畸

形患者有长期头痛史，可能与脑血管扩张

有关，常局限于一侧，类似于偏头痛。因此，

经常偏头痛发作有可能是脑动静脉畸形的

早期预警信号，其偏头痛症状严重发作时

预示着有脑出血发生的可能。

脑肿瘤  脑肿瘤患者，早期比较明显

的症状是严重的偏头痛。有时在头部的一

侧会感觉到头痛，有时整个头部会感觉到

明显的头痛。这种头痛通常是呈渐进性的，

可能会伴有恶心、呕吐的表现。因此，当

患者出现偏头痛时，需要及时到医院检查，

以尽早排除其他颅内疾病，尤其是以上三

种严重疾病。

偏头痛需要的检查

经常偏头痛患者需要及时做这几项检

查，以排除疾病的风险。

脑电图检查  对于偏头痛患者，脑电

图对其诊断价值目前认识不一，成人偏头

痛脑电图异常率较低，儿童患者异常率较

高。脑电图在诊断偏头痛方面的价值甚微，

但这并不排除将脑电图用于检查与癫痫发

作有关的头痛。

经颅多普勒（TCD）检查  偏头痛患者

发作期需做 TCD 检查，TCD 检查不仅能反

映脑血管痉挛或扩张部位、范围和程度，

还可动态观察脑血管痉挛的发生、发展和

缓解的全过程，有助于治疗用药的选择。

头颅 CT、MRI 检查，对于排除或发现

脑出血、脑梗死、脑肿瘤等具有重要意义，

是偏头痛患者常用的重要检查。

脑血管造影检查  因为脑血管畸形患

者可有偏头痛症状发作，因此经常偏头痛

发作，尤其是严重偏头痛时行脑血管造影

检查可以及早发现脑血管畸形，以尽早采

取相应的处理措施。

这几个方面可缓解偏头痛

偏头痛发作后，可从以下几个方面缓

解头痛症状：

若患者经常出现偏头痛症状，需及时

到医院检查，以便排除某些严重疾病并进

行针对性的治疗。头痛发作时，可用冷毛

巾湿敷于患处，若感觉温度较低，也可使

用热毛巾进行湿敷，在一定程度上可缓解

头痛症状。

有些头痛是因为长期姿势不良，导致

大脑缺乏供血，从而引起头痛发作。尤其

是经常坐办公室的白领人员，要经常动动

脖子，保持头脑清醒，有助于减轻头痛。

患者也可以选择散步的形式，放松肌肉，

多出去呼吸一下新鲜空气，在一定程度上

可缓解头痛症状。

有些头痛是因为睡眠不足所致，有这

类头痛的患者需要保障足够的睡眠以缓解

头痛症状。不过要注意的是，不能睡得过

久，睡眠过久可能会出现精神不振，不利

于身体健康。要减少酒精类的刺激性饮品

摄入，也要少吃含亚硝酸的食物。保持规

律运动，偏头痛患者，可做一些呼吸训练，

也可以做一些有氧运动，比如慢跑、太极

拳、瑜伽等。偏头痛患者对光线很敏感，

特别是在偏头痛发作时，会有明显畏光的

感觉，若在阳光下直晒，会引起头痛发作。

对于偏头痛，我们要树立科学、正确

的防治观念，保持健康的生活方式和健康

的心理状态。出现头痛后，需要及时去医

院检查治疗。

偏头痛可能是三种严重疾病的预兆
▲ 四川省内江市威远县人民医院  官云里

急性支气管炎是指由于各种致病原引起

的支气管黏膜炎症，是儿童时期常见的呼吸道

疾病，婴幼儿、营养状态不良及免疫力低下的

儿童是此病的高发人群。尤其是 6 个月以下的

婴儿最易罹患此病。该病通常由病毒、细菌、

支原体等各种病原体所引起，其中又以病毒感

染最常见，在病毒感染的基础上，致病性细菌

可引起继发感染。

此病一年四季都可发病，但冬春季节更

为高发。患儿罹患此病后，发病通常较急，初

期有感冒症状，主要表现为咳嗽，刚开始以干

咳为主，慢慢出现咳痰的症状，症状较重时，

患儿还会伴有发热、喘息、呕吐腹泻等症状。

若治疗不及时，病情进展可能引起肺炎，还可

能引起中耳炎、喉炎、副鼻窦炎。对患儿的身

体健康造成较大影响。因此，及早对患儿进行

治疗非常重要，下面向大家介绍一下关于此病

的一些治疗、家庭护理及预防方法。

儿童急性支气管炎的治疗

由于感染的病原体多为病毒，故一般不

建议使用抗生素，只有考虑宝宝伴有细菌、支

原体感染时，则根据可能感染的病原体选择合

适的抗生素，但家长不可在未进行相关检查的

前提下私自滥用抗生素。

对症治疗主要是根据患儿症状进行，部

分患儿只出现咳嗽，部分患儿同时出现发热或

喘息等表现，不同症状给予不同治疗。但通常

不使用镇咳药，以免影响咳嗽反射，导致痰液

不能排出，加重病情。

儿童急性支气管炎的家庭护理

家长应按医嘱喂药，监测患儿的体温、呼

吸情况、面色、精神状态、进食情况、睡眠情况；

保证患儿充分休息、补充水分、进食温热流食；

保持室内通风、抬高床头、半卧或半坐位，并

经常变化体位，及时更换汗湿的衣物。若病情

加重应及时带宝宝到医院接受治疗。

儿童急性支气管炎的预防

运动锻炼，增强体质  适当的体育活动能

够提高宝宝的机体免疫力，因此家长应每日带

宝宝进行一些体育活动，一定要注意运动项目

的选择以及运动量的控制，不应选择会对呼吸

道造成刺激的运动项目，运动时间应由短到长，

运动强度也应由小到大逐渐过度。

适当的增加一些室外的活动，让宝宝能够

逐渐适应外界冷空气，提高呼吸道局部黏膜以

及皮肤对于冷空气的适应能力，这样，当气温

变化较大时宝宝也不会非常容易感冒。而且每

日晒晒太阳，也有利于促进钙的吸收，提高机

体免疫力，预防佝偻病。当然，家长们也要注意

及时观察室外的空气，比如在雾霾天气就不应

该再到室外活动。

均衡饮食，积极防治营养不良、贫血及

佝偻病  营养不良、贫血、佝偻病儿童都是急

性支气管炎的高发群体，因此积极纠正或预防

上述情况对于预防支气管炎也有重要意义。家

长要注意对宝宝的日常饮食进行合理调理，保

障每餐的营养均衡，通过饮食来提高宝宝的机

体抵抗力。此外，还要注意对食材的加工方式，

食物要易消化，也不要让宝宝食用一些易引起

上火的食物。如已患有缺铁性贫血、佝偻病，

应该及时补充铁剂、钙剂，积极治疗。

室内通风，勤洗手，避免交叉感染  家长

要每天开窗通风，保持室内空气的流通，家中

若是有人吸烟，应避免让宝宝吸入二手烟。此

外，还要尽量少到人员聚集量较大的场所中活

动，尤其是室内空气不流通的公共场所，如果

必须外出时可佩戴儿童型医用外科口罩。还要

尽量避免与已经患有呼吸道感染的患者接触，

应勤洗手或使用免洗手消毒剂。

儿童急性支气管炎的预防
▲四川省成都市新都区大丰街道太平社区卫生服务中心  张倩
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传染病是一种常见的公共卫生问题，会

对社会、经济和民生造成很大的影响。公共

卫生管理是预防和控制传染病的重要手段之

一，其作用不仅在于及时监测和报告疫情、

制定科学有效的预防指南和政策，还能组织

疫苗接种、消毒处理、突发事件应急响应等

具体措施，为此我们不能忽视公共卫生管理

在传染病预防中的重要性。在当今时代，公

共卫生管理机构的重要性越来越凸显出来，

而仅凭基础的医疗技术和医疗设备是远远不

够的。因此，加强公共卫生管理机构建设，

提高其预防传染病和应急响应的能力和水

平，已经成为保障人民群众健康安全的迫切

需求。

制定传染病预防的指南和政策

制定科学有  效的预防指南和政策  首先，

建立健全流行病学监测体系，及时获取疫情

数据和趋势，为制定科学有效的预防指南和

政策提供数据支撑。其次，根据不同的传染

病类型和病原体特点，制定有针对性的预防

措施和政策。例如，对于流感这类通过空气

传播、易于传播的病种，可以采取佩戴口罩、

通风换气等措施。再次，为了让预防指南和

政策得到执行，需要建立起完善的宣传机制

和培训措施，让更多民众和医护人员能够深

入理解和掌握传染病预防的知识和方法。

在制定预防指南和政策的同时，需要不

断进行优化和完善，让其能够更好地适应传

染病流行趋势和人民群众需求。例如，针对

新型冠状病毒疫情的暴发，中国政府随时调

整疫情防控政策，不断完善预防指南，及时

采取应对措施，为防控工作提供坚实支撑。

提供科学指导 公共卫生管理机构制定

的指南和政策要结合地域特点因地制宜，让

不同的地区和人群都能够得到科学的预防指

导。公共卫生管理机构应加强对基层医疗机

构和医生的培训，以确保他们能够深入理解

和正确落实各项预防措施。同时，通过科普

宣传和网上咨询等方式向广大居民群众传递

相关预防知识，帮助人民群众掌握科学的预

防知识和方法。公共卫生管理机构应当强化

对预防方案实施的监督和评估，及时发现和

纠正工作中的问题，确保预防方案的有效性

和持久性。

最后，公共卫生管理机构还应积极应对

突发事件，加强疫情监测和防范，及时制定

应急预案，为基层医疗卫生机构和人民群众

提供应对突发事件的科学指导。

组织传染病的防治工作

传染病的防治工作需要社会各方面的共

同努力，包括政府部门、医疗机构、科研机

构、媒体、公众等。公共卫生管理机构可以

起到组织和协调各方面力量的作用。

首先，建立健全流行病学监测体系，对

疾病传播情况进行实时监测和分析，为采取

预防措施提供科学依据。建立传染病疫情应

急响应机制和处置预案，及时应对和处理疫

情，防止疫情扩散和蔓延。建立传染病防治

专家组和技术支持平台，为各级医疗机构提供

技术咨询和支持。

其次，加强宣传和教育工作，提升公众

对传染病防治的认识和意识，增强公众自我

防护能力。加强国际合作，共同应对跨境传

染病的挑战，与其他国家和地区分享预防经验

和技术，共同促进全球公共卫生水平的提升。

公共卫生管理在传染病预防中扮演着非常重

要的角色。其主要职责是研究和制定与传染

病有关的政策和法规，组织和协调传染病防

控工作，进行疾病监测和预警，促进公众健

康意识提高和健康行为改变，以及为防控重

大突发公共卫生事件提供技术支持和服务等。

由于传染病的传播具有突发性、快速性

和传染性等特点，传染病预防需要紧密的组

织协作和信息共享。公共卫生管理机构作为

协调与组织传染病防控工作的核心机构，在

政策制定、资源整合、技术咨询等方面，发

挥着至关重要的作用。公共卫生管理机构应

凝聚各级政府和广泛社会力量，建立顶层设

计和细致的组织架构，优化资源配置和协作

机制，不断完善传染病预防体系，实现“全

民预防、全社会共治”的目标，为公众的健

康和社会安全保障发挥更大的作用。

因此，公共卫生管理机构在传染病预防

中的作用是不可替代的，要不断推进公共卫

生管理机构的改革创新，提高其综合能力，

为传染病预防提供强有力的支持和促进。

传染病预防中公共卫生管理的作用
▲ 山东省青岛市崂山区沙子口卫生院  刘文秀


