
第二十五招 : 化学治疗 第二十六招 : 胃肠保护

“化学治疗指南”主编、中国抗癌协会肿瘤临床化疗专委会主委冯继锋教授介

绍，化疗进入临床至今有 80 多年的历史，期间各种作用机制的化疗药物通过临床

试验相继问世，与手术、放疗联合使用给肿瘤患者带来了新希望。

“胃肠保护指南”主编、中国抗癌协会肿瘤胃肠病学专委会主委季刚教授提出，

胃肠道损伤的保护需要紧密围绕“3WHO”的理念，在全程、多面、多维度、整合

诊治下实现胃肠保护的最终目的。要以胃为本，以肠为轴，追求实现延长生命，提

高质量的“双生”目的，最终达到“五位一体”整体防护的目标。

化疗药众  百家争鸣

福建省肿瘤医院郑晓

彬教授表示，化疗药物随

着时代的变革不断发展，

仍是控瘤治疗的基石，是

肿瘤治疗必不可少的手段

之一。化疗药物如何联合

靶向治疗、放射治疗、免

疫 治 疗， 实 现 1+1>2 的

疗效，并且在新型药物中

实现精准治疗成为目前研

究的热点。

单多巧用  个体适症

天津市人民医院王华

庆教授表示，化学治疗应

合理规范治疗，监控患者

不良反应，及时调整药物

剂量并进行疗效评估。合

理使用控瘤药要遵循细胞

增殖动力学、考虑肿瘤负

荷与异质性、控瘤药耐药

机制、细胞死亡方式、控

瘤药剂量强度、控瘤药的

给药途、给药方法、间隔、

顺序、个体化差异等问题。

消肿化瘤  依规而行 
中山大学肿瘤防治中

心史艳侠教授表示，晚期

消化道肿瘤以化疗为基础

进行精准治疗，常采用化

疗与免疫治疗强强联合的

方案进行治疗。

肺疾精治  长存久宁
复旦大学附属肿瘤医

院王佳蕾教授表示，肺癌

是所有肿瘤中发病率、死

亡率最高的，根据病理类

型可以分为小细胞肺癌和

非小细胞肺癌。同期放化

疗是局限期小细胞肺癌主

要的治疗手段。现今小细

胞肺癌的治疗多是联合化

疗与免疫。

安全为要  评扶护生

中国医学科学院肿瘤

医院邢镨元教授表示，化

学治疗面临着很多挑战，

在肿瘤患者的控瘤过程中

是一把利刃，如何管理化

疗不良反应至关重要。化

疗会导致中性粒细胞减少

从而引发一系列的问题，

要进行全病程管理。

保胃护肠  夯坝筑堤
温州医科大学附属第

一医院陈锦飞教授指出胃

肠与大脑等器官之间通过

免疫、内分泌、肠道微生

物菌群等紧密联系，彼此

互相影响。陈锦飞教授还

探讨了肠道微生物群对肿

瘤发生、发展和控制治疗

的影响。

洪蚀堤坝  由表及里
中国人民解放军总医

院崔建新教授强调，胃肠

功能损伤往往是多因素多

环节导致的，并且临床上

往往是多种功能损伤结合

的复合性损伤。肿瘤医生

要关注胃肠损伤机制，以

便更好地评估损伤、保护

胃肠、共筑堤坝，减少肿

瘤患者的痛苦。

见微知著  切勿小视

长治市人民医院胡文

庆教授表示，胃肠道的损

伤可直接或间接地引起肿

瘤患者的病情加重或治疗

中断，进而影响患者的预

后。对于肿瘤相关胃肠损

伤的诊断和评估至关重要，

需关注症状的性质、程度、

部位以及是否有转移和放

射痛等临床表现。

控瘤护胃  标治本益

南 方 医 科 大 学 南 方

医院余江教授指出，肿瘤

相关胃肠损伤可以分为功

能性损伤和器质性损伤。

功能性损伤是指胃肠道发

生了机能代谢的障碍，但

本身并没有形态学上的改

变，主要是自主神经紊乱

而产生一系列的症状。

若得双生  从肠计议

陆 军 军 医 大 学 新 桥

医院肖卫东教授指出，整

合医学离不开中国的传统

医学。中医历来重视胃肠

功能的防护，无论是阴阳

学说与胃肠功能的整体调

理，还是包括痛泄要方在

内的许多经典药方，都是

从胃肠功能出发调节全身

健康。

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

B8 肿瘤
ONCOLOGY 2023年 5月18日

责任编辑：刘则伯
美编： 蔡云龙

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbliuzebo@163.com

13

主委专访
主委专访

点  评 点  评

主旨报告

主旨报告

CACA 指南进山西校园

借教改之机，让“整合”理念在三晋大地发芽借教改之机，让“整合”理念在三晋大地发芽

化疗为基  减毒增效化疗为基  减毒增效 胃肠保护  贯穿始终胃肠保护  贯穿始终

中国化学会副理事长谭蔚泓院士表示，新时代的化学治疗以多学科讨论为基础，

以临床医学为导向，通过选择最佳的治疗时机，采用最优的治疗模式，合理防治不良

反应，保证治疗顺利进行，延长患者生存期。

中华医学会内科学分会主委陈良安教授认为，CACA 指南对血液、消化和呼吸科

专家有很大的帮助，内科学分会的专家将认真学习解读 CACA 指南、遵循 CACA 指南、

推广 CACA 指南，最终提高临床诊治水平，改善患者预后。

山西省卫生健康委员会党组书记、主任张波表示，山西省将立足肿瘤防治重点，

全方位开展肿瘤防治行动，将 CACA 指南运用到肿瘤的预防和临床治疗中，提升全省

肿瘤诊治的规范化和标准化。

中国医药教育协会会长黄正明教授强调，未来应进一步明确损伤机制、提高胃肠

损伤防治的循证证据等级，以及不断完善和开展全国多中心的RCT 研究以及技术研究，

指导临床实践，推动我国肿瘤胃肠病诊疗工作向规范化、标准化的方向发展，最终使

患者受益。

中华医学会消化病学分会主任委员陈旻湖教授强调，胃肠道是身体最大的微生态

系统、最大的免疫器官和最大的功能性器官，其功能对身体的健康非常重要。

山西省卫生健康委员会党组成员、副主任阴彦祥指出，中国癌症发病率高，给患

者和家庭带来了巨大的痛苦和负担，做好胃肠保护，对全身系统肿瘤的治疗和预防有

着重要的指导意义。

中国肿瘤整合诊治技术指南（CACA）第 25&26 招  精读巡讲走进山西

化学治疗精准为先   胃肠保护“双生”为重
医师报讯（融媒体记者刘则伯 发自太原）5 月 13~14 日，由中国抗癌协会主办的

CACA 技术指南精读巡讲活动来到山西太原，两场巡讲的主题分别是“化学治疗”“胃

肠保护”，中国工程院院士、中国抗癌协会理事长樊代明指出，化学治疗是肿瘤治疗

的经典方式之一，属于全身治疗，对原发病灶、转移灶均有治疗作用，胃肠保护可延

长患者生存时间、提高患者生存质量，助力患者实现“双生”。山西省人民政府副秘

书长曹荣湘表示，未来将在中国抗癌协会的指导下立足山西省情，依托互联网 + 医疗

健康，促进癌症诊疗服务的规范化和同质化。持续推广健康生活理念，增强居民科学

防癌意识。 樊代明 院士樊代明 院士 曹荣湘 副秘书长曹荣湘 副秘书长 季刚 教授季刚 教授冯继锋 教授冯继锋 教授

“指南进教材，不仅

是把指南内容‘挪到’教

材中去，而是要把理念融

成为医科大学教学的重要

组成部分。”樊代明院士

在 5 月 13 日中国抗癌协会

CACA 指南进校园工作推

动会（山西站）上表示，

指南进校园之时，正值医

学教改之机，应抓住机遇，

不仅把指南内容融入教材，

更要把整合理念融入其中。

中国抗癌协会与山西医科

大学、山西中医药大学、

长治医学院、山西医科大

学汾阳学院、山西药科职

业学院 5 所高校分别签署

“CACA 指南进校园合作

协议”。至此，中国抗癌协

会已与全国 96 所大学签约。

CACA 指南进校园（山西站）参会人员合影CACA 指南进校园（山西站）参会人员合影

5 月 13 日，CACA 技术指南发布会现场，樊代

明院士及中国抗癌协会秘书长赵勇为化学治疗和胃肠

保护 CACA 认证专家代表颁发了证章。
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