
邢念增：随着我国老龄化程

度不断加深，人民生活水平不断提

高，目前泌尿外科疾病谱发生了很

大变化。以结石为例，以前的患者

多为下尿路结石，如膀胱结石，现

在则是上尿路结石患者居多。此外，

老年男性前列腺增生发病率不断上

升。近几年，泌尿系统肿瘤发病率

逐渐升高，其中，前列腺肿瘤发病

率升高尤其明显，已成为发病率非

常靠前的一种肿瘤。很多前列腺肿

瘤患者一经发现，已经是中晚期，

着实令人惋惜。

与此同时，国内泌尿外科在治

疗领域发展非常迅速。整体发展趋

势是从原来的开放式手术向微创手

术转变，一些治疗前列增生的新药

物不断出现。目前，很多患者未必

100% 需要做手术，有些通过中西

医结合治疗，就能获得不错的疗效。

在前列腺手术治疗方面，开放

式手术逐渐被微创手术替代，微创手

术大部分可经尿道去做，原来有经

尿道前列腺电切术，后来又出现了

前列腺剜除手术，可用激光进行剜

除手术完成消融，激光的气化等使

前列腺增生的治疗发生了很大变化。

在泌尿系统肿瘤治疗方面，除

了手术从开放到微创再到更加微创的

发展趋势。目前还更注重肿瘤系统化

的治疗、综合性治疗。对于肿瘤治疗，

有三点很重要：一是将肿瘤切干净，

做好控瘤；二是保证人体器官功能的

恢复；三是减少患者并发症。

得益于现在越来越先进的诊

断技术，肿瘤诊断变得更加精准，

例如可通过基因检测查找突变的基

因，进行靶向治疗。肿瘤分子诊断

技术发展迅速，目前不仅可提取肿

瘤标本，还可进行液体活检，通过

患者的血、尿、唾液等进行检测。

对男性而言，除了尿液外，还可做

精液、前列腺液的检查，这些检查

使得诊断更加精确，更加精准的诊

断带来了更加精准的治疗。

在微创时代，我们可通过NOSES

手术经自然腔道取标本，再通过腹

腔镜机器人的帮助，使手术更加精

确，患者伤口变得更小，患者的痛

苦减轻了，同时病愈速度更快。

邢念增：中国泌尿外科与国

外相比起步晚，但是随着中国与

世界各地同行交流的加深和对泌

尿外科技术领域研究的不断深

入，中国泌尿外科取得了迅速进

展，与发达国家的差距不断缩小。

究其原因，一是因为中国无论是

经济还是文化各方面都在不断发

展，这种大背景下，泌尿外科获

得了良好的发展环境和空间。二

是泌尿外科领域的学者们这些年

来主动作为。比如郭应禄院士牵

头发起的“将才工程”，培养了

无数英才。与国际相比，我国一

些大的医疗中心泌尿外科临床水

平已经有了较强的实力，我国泌

尿外科医师队伍也在不断壮大。

在科研方面，有不少泌尿外科相

关研究刊登在国际著名期刊《自

然》《科学》上。未来，在科研

高度上、数量上，我们应该寻求

更大的突破。

制约泌尿学科发展最大的

困境是各地医疗水平发展不平

衡的问题。由于我国各地区医

疗水平发展不平衡，一些在北

京、上海等大城市的大型三甲

医院泌尿外科学术水平很高，

但在一些偏远地区、欠发达地

区的医院，其医疗水平与大城

市相比还有很大的差距。此外，

泌尿外科医师的培训还不甚规

范，下一步我们会在专科培训

方面努力。

面对区域发展不平衡这个问

题，要加大泌尿外科医师的培养

力度，未来，我们将重点做好两

项工作：一是将更多泌尿外科医

师输送到全国大的医学中心进行

培养；二是将优质医疗资源下沉，

比如我们举办的“泌尿医师万里

行”活动，邀请了多地知名专家，

去到医疗条件不发达的县级地区

进行义诊、授课、手把手的培训，

提高当地泌尿外科医师的医疗理

念和技术水平。

邢念增：加强泌尿外科医师

队伍建设、技能培训是分会工

作的重中之重。令人高兴的是，

我国各医学院校、医疗机构中的

泌尿外科主任，基本上都参加过

“将才工程”，与国际泌尿外

科的专家进行了深入的交流与学

习，极大提升了我国泌尿外科科

研水平。

今年我国发展正处在一个

新的历史交汇点，我们实现了

第一个百年奋斗目标，全面建

成小康社会，向着第二个百年

奋斗目标迈进，开启全面建设

社会主义现代化国家新征程。

今年还是“十四五”的开局之

年，在这样难得的历史机遇中，

全面推进健康中国建设，我们

使命在心、责任在肩。在此背

景下，我们对自己提出了更高

更新的要求。郭应禄院士指出，

到 2035 年，中国泌尿外科要实

现“亚洲领先、世界一流”这

一宏伟的远景目标。

中国经济发展之快，我一

直感同身受。今年，中国提出了

2035 年远景目标：基本实现社会

主义现代化，其中提出的一条细

则便是，建成文化强国、教育强

国、人才强国、体育强国、健康

中国。人民健康是民族昌盛和国

家富强的重要标志，我国提出了

健康中国发展的目标，为顺应时

代潮流，我们也提出了一个口号

“健康中国，泌尿先行。”目的

是为了倡导和引领泌尿外科医师

发奋图强，争先恐后为国家的健

康中国战略服务，面对这个目标，

我们泌尿外科人员要有担当，有

作为。

与此同时，我们还要加强

国际交流。科学无国界，医学

只有通过多交流才能相互提升，

否则容易固步自封。我们要始

终保持开放的心态，拥有宽阔

的视野，广泛学习和吸收世界

各地优秀的泌尿外科发展成果，

将其转化为服务患者的能力。

为加强国际交流，我们多次举

办了“一带一路”学术论坛，

也得到了“一带一路”相关国

家的积极响应，服务了国家“一

带一路”建设。本次年会，我

们特别开设了美国泌尿外科学

会（AUA）与欧洲泌尿外科学会

（EAU）专场，为大家带来国际

最前沿的医疗知识。年会中的

基层医师分会场、数字与人工

智能分会场也将为大家带来耳

目一新的学术体验。

此外，我们还将举办国际交

流的相关医师培训项目，通过

CUDA 平台加强与欧洲、美国泌

尿外科学会的联系。把年轻的

医生送出去，让他们接触国际

最前沿的医疗知识，与国外的

大师面对面地学习、交流，助

力年轻医师的成长。少年强则

中国强，少年泌尿外科医师强，

则泌尿外科强。

疾病谱不断变化  手术方式从粗犷式转为精细式

打破区域发展不平衡    加大泌尿外科医师培养力度

加强泌尿外科医师队伍建设
向“亚洲领先、世界一流”目标迈进
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中国的泌尿外科事业发展的起源可以追溯到新中国成
立初期，在当时艰难困苦的条件下，通过吴阶平等老一
辈科学家的努力，我国的泌尿外科开始萌芽发展。后来
在郭应禄院士的带领下，泌尿外科研究所进入了发展的

快车道。2005年，中国医师协会泌尿外科医师分会（CUDA）成立，
全体委员团结合作，在推动协会规范化管理、制订疾病诊疗指南、
打造继续教育体系、促进国际化进程等方面做了大量卓有成效的
工作，为我国人民健康和建设“健康中国”做出了应有的贡献。

在2021年中国医师协会泌尿外科医师分会年会召开前夕，《医
师报》就我国泌尿外科发展现状、存在的问题、分会推动我国泌
尿外科发展所做的工作以及未来的发展方向专访了中国医师协会
泌尿外科医师分会会长、中国医学科学院肿瘤医院泌尿外科主任
邢念增教授。
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医师报：目前，我国泌尿外科疾病谱发生了哪些变化？泌尿外科疾病

治疗现状如何？

医师报：近年来，我国在泌尿外科领域都得了哪些进展？尚存哪些

问题？您认为制约泌尿学科发展的困境是什么？

医师报：作为中国医师协会泌尿外科医师分会现任会长，您带领

大家取得了哪些成绩？对分会未来的发展有何计划或目标？

邢念增会长在 2021CUDA年会现场


