
近年来，肿瘤发病率高、越来越呈

年轻化趋势，这令孙伟芬非常忧心。“我

们提倡的‘三早’方案（早发现、早诊断、

早治疗）成效不高，中晚期肿瘤患者仍

占大部分，而这些患者恰好是肿瘤绿色

治疗所面对的人群。”肿瘤绿色治疗中

的局部治疗微创化、全身治疗低害化能

让患者花最少的代价，获得最佳的临床

获益、经济获益，“不能让患者因治病

而倾家荡产。”他强调。“因此我们坚

定以肿瘤绿色治疗为施治原则，采用微

创治疗联合中药内服外用的手段，将中

西医结合、局部与全身辨证论治结合、

内外治结合，在追求生命延长的同时，

保证患者具有较高生活质量。”科室目

前开展的中医药内服外治、化疗、靶向

治疗、碘 125 放射性粒子植入术等技术

治疗各种恶性肿瘤，均取得良好的成效。

为践行肿瘤绿色治疗，2018 年，

泉州市中医院与北京中医药大学东方医

院签约，正式成为其协作医院。科室相

关人员先后被派遣至北京东方医院肿瘤

科进修学习。东方医院也会不定期委派

专家来中医院进行临床指导、教学查房、

病例讨论、学术讲座等活动，协助医院

提高肿瘤规范化诊疗水平。此外，孙伟

芬还担任了海峡医药卫生交流协会肿瘤

绿色治疗分会会长。2018 年、2019 年

分别牵头举办了海西中医肿瘤绿色治疗

论坛及中西医结合肿瘤特色治疗学习

班。“我们要让更多福建的医生了解肿

瘤绿色治疗，怎样做才能为患者带来更

多获益。”有志者 , 事竟成，努力终于

有了回报，泉州市中医院肿瘤科肿瘤绿

色治疗实践美誉在外，甚至吸引来不少

外省市的患者。

近年来，国家对中医药的发展提到

了前所未有的高度，相关表述从“中西

医结合”发展为“中西医并重”。这让

孙伟芬意识到中医发展时机已到，要紧

紧抓住这一大好良机，推动中医院高质

量发展。

孙伟芬认为，发展中医院要坚持“能

中不西，先中后西”。未来，泉州市中

医院要持续打造专科特色、发展专科特

长，充分利用现代化科学技术，调动中

西医学两者优势，建设成为一家具有针

灸康复特色的中医院，进一步发展成为

一家现代化中医院。

医院的未来发展目标有三个：一是

重点加强肿瘤、针灸（康复）、中西医

结合脑病等优势学科建设，提高医院医

疗服务的水平。二是利用医院“大专科、

大康复”的优势，积极筹建泉州市针灸

康复中心。三是立足区域医疗协同发展

全局，聚力打造高水平国家级区域中医

医疗中心。建立泉州市中医联盟，将优

质医疗资源下沉到基层。让医院真正从

“以治病为中心”迈向“以健康为中心”

阶段，立足侨乡泉州，辐射闽西南区域，

努力为闽西南乃至东南亚地区人民提供

高水平优质中医医疗服务。

这些目标多久能实现？“2~3 年。”

他踌躇满志地说。

早在1991年，在时任医院领导的支持

下，孙伟芬便超前思维建立了肿瘤学组，为

5年后创办肿瘤科奠定了良好的基础，据悉，

这是泉州市最早成立的肿瘤内科。在临床工

作中，孙伟芬与同事不得不面对一个现实：

相当一部分来中医院就诊的肿瘤患者均已处

于中晚期。早期的肿瘤治疗以手术、放化疗

为主，但这些治疗带给患者的痛苦，有时甚

至高于疾病本身，让其无法承受或抗拒治疗，

导致很多患者丧失治疗的最佳时机，甚至丧

失治疗机会。他们便下定决心从两方面着手：

（1）坚持肿瘤规范化治疗；（2）遵循潘明

继教授“扶正培本”的治疗理念，尽量用中

医中药的优势，减轻患者痛苦，提高生活质

量。功夫不负有心人，肿瘤规范化治疗的开

展，获得了福建省肿瘤医院的认可，因此成

为福建省肿瘤医院协作单位。随后，血管、

非血管介入治疗，CIK免疫治疗等相继开展。

在不断探索中，孙伟芬接触到北京中医

药大学东方医院胡凯文教授所提出的“肿瘤

绿色治疗学”理念，这一将中医哲学思想、

中医药与抗肿瘤现代科学技术相结合的理

念，很好地解决了肿瘤治疗面临的瓶颈，顿

时让他有“柳暗花明又一村”之感。

何为肿瘤绿色治疗？它是一种以“微

创手术 + 中医药”为主要治疗手段，通过

中医与西医结合、局部与全身结合、内治

与外治结合的多元、立体的治疗模式，在

保障和提高患者生活质量的同时，延长患

者的寿命。孙伟芬指出：“肿瘤绿色治疗

法非常适合在基层医院开展。”

探索之路没有止步，随后在与上海中医

药大学附属龙华医院刘嘉湘教授团队交流过

程中，孙伟芬发现，肿瘤绿色治疗理念与刘

嘉湘教授提出的“扶正抗癌”有异曲同工之

妙。2019年 6月，泉州市中医院与龙华医院

签约合作，实行“双主任”制度，龙华医院

派肿瘤科专家常驻泉州市中医院指导工作。

一位 60 多岁乳腺癌晚期女性患者全身

多发椎体转移，在院外做腰背推拿后出现截

瘫，因疼痛来泉州市中医院求治。团队按照

肿瘤绿色治疗理念，以中药汤剂扶正固本，

为患者承重的一个椎体做了局部骨水泥填充

术，同时进行规范的化疗、内分泌治疗，配

合中药外治贴敷等，结果患者站起来了，“我

终于能实现去公园走一走的愿望了。”患者

散步时甚至已经不需要拐杖辅助。这件事更

坚定了孙伟芬走肿瘤绿色治疗之路的决心。

一件事坚定了他走肿瘤绿色治疗的决心

肿瘤绿色治疗为患者带来更高生存质量医师报讯（融媒体记者 黄玲玲）“此

地古称佛国，满街都是圣人”，这句话

是朱熹为泉州所作。在福建省泉州市这

块宝地上，有一家服务半径辐射泉州市

近 2/3 人口的知名医院——泉州市中医院。自 1985

年初到医院实习，孙伟芬教授在泉州市中医院一干

就是 35 年：从一名普通医生成长为泉州市中医院院

长，支撑他的一直是“救死扶伤”的初心，“对医院、

医生们而言，让患者获得更好的临床获益，就是最好

的服务。”。
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