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对于剖宫产患者来讲，术后镇痛十分重

要。一般情况下，剖宫产术后 24 小时内疼

痛比较剧烈，使患者产生焦虑和恐惧的情绪，

给患者造成不同程度的伤害与影响，不利于

术后恢复，严重时还会影响手术效果。

剖宫产术后疼痛对患者的影响

增加耗氧量  由于疼痛会刺激交感神经

系统，导致交感神经系统兴奋，因而增加了

全身氧耗，给缺血脏器带来不良影响。

心血管功能  疼痛会导致心率增快、血

管收缩、增加心脏负荷与心肌耗氧量，如果

患者既往有冠心病史，还会增加心肌缺血及

心肌梗死的发生风险。

神经内分泌系统  神经内分泌应激反应

增强，出现术后高凝状态和免疫抑制；交感

神经兴奋会促进儿茶酚胺与分解代谢性激素

的分泌，使合成代谢性激素分泌降低。

哺乳   血浆催乳素（PRL）是促进乳腺

发育，产生并维持泌乳的关键。对于镇痛较

差的患者来讲，术后血浆 PRL 的分泌会明显

减少，延长了产后初乳分泌时间、减少乳量，

影响正常哺乳。

剖宫产术后镇痛的重要性

1. 减轻患者的痛苦与不适，缓解焦虑、

抑郁等负面情绪，改善睡眠，使患者可以在

相对舒适的状态下度过术后阶段。

2. 如果运用可行走的硬膜外镇痛或静脉

镇痛泵进行术后镇痛，患者无需绝对卧床，

可以自由活动，有着较高的舒适度，还能消

除因疼痛而引起的害怕呼吸和咳嗽等情况，

促进排痰、减少肺部感染。

3. 术后镇痛能够使剧烈的疼痛感得到缓

解，使患者尽早下床活动、进行早期功能锻

炼，同时预防深静脉血栓的发生。

4. 有助于降低交感的兴奋程度，消除紧

张、扩张血管，使微循环得以改善，加快切

口的愈合速度，促进患者早日康复。

常见的剖宫产术后镇痛方法

椎管内镇痛  此方法是剖宫产在术后镇

痛的“金标准”。单次椎管内吗啡可持续

12~24 h的镇痛，但会出现剂量封顶效应，

通常是在硬膜外 2~4 mg，鞘内 50~200 

ug，可以获得良好效果的镇痛方法为 PCEA

（硬膜外自控镇痛），以局麻药联合吗啡

为基础，指导患者根据自己的疼痛情况自

行控制，在保证镇痛效果的同时，还能减

少副作用。需要注意的是，尽管椎管内镇

痛具有较多的优势特征，但其也有一定的

缺点，包括术后恶心呕吐、瘙痒、呼吸抑制、

低血压等。若硬膜外导管脱出则不能持续

镇痛。

静脉镇痛  静脉镇痛的特征是无需留置

导管，术后连接镇痛泵和输液管，具有操作

简单、镇痛效果好的特点，常用药物有吗啡、

舒芬太尼、布托啡诺。但是，该方法对于药

物剂量的需求比较大，并且部分药物无法判

断其是否会对孕产妇和婴儿造成影响，所以

要谨慎使用。

超声引导下外周神经阻滞   该方法在剖

宫产术后镇痛中的应用，镇痛作用持续时间

比较长，全身副作用的发生率低，对于阿片

类药物（如可待因、双氢可待因、吗啡、芬

太尼等）的用量比较少。

细针头腰麻  这种镇痛方法的操作比较

简单、起效快、作用时间长，并且使用的

药物剂量比较小。经临床实践证实，细针

头腰麻的运用，不论是在手术过程中还是

术后镇痛，均能获得良好的效果，提高患

者的满意度。

多模式镇痛  疼痛的产生是一个比较复

杂的过程，如果单纯使用某一种镇痛方法，

可能不会达到镇痛目的，要想获得良好的

镇痛效果，减少并发症的发生，可以通过

多模式镇痛实现。临床上，常用的多模式

镇痛方法为椎管内镇痛联合非甾体抗炎药

（口服），或是神经阻滞、切口浸润复合

静脉镇痛等。

剖宫产患者术后镇痛
▲ 四川成都新都区妇幼保健院  吴艳娟

十月怀胎，一朝分娩。临近生产，很

多准妈妈一边惊喜期待着，一边也都会有

各种各样的焦虑。作为助产士，平常遇到

最多的问题是：“医生，顺产生孩子也要

挨一刀吗？”

老话说“十个顺产九个切”。明明

是为了不挨刀才想顺产，怎么顺产还是躲

不过一刀？这种情况导致了很多准妈妈谈

“切”色变。甚至有些宝妈为了会阴不挨刀，

宁愿肚子挨一刀，今天就来和大家说说“有

关会阴侧切的那些事”。

什么是会阴侧切

会阴侧切是产科很常见的一个手术。

它是针对自然分娩的产妇采取的一种医疗措

施，在一定情况下，能适当增加阴道出口，

帮助胎儿顺利娩出，并防止严重的会阴撕裂。

通常助产士会倾斜 45 度切开，长度一般约

3~5 cm。

哪些情况需要会阴侧切

并不是所有产妇在分娩是都需要侧切，

以下情况才会进行：

1. 分娩时用力过久过猛，造成会阴不

同程度水肿。水肿的会阴体更容易产生严重

的裂伤，采用会阴侧切的方法则能减少风险。

2. 如出现早产儿或巨大儿时，采用会

阴侧切能减少新生儿创伤。

3. 孕妇患有妊娠并发症，如妊娠高血

压、心脏病等，采用会阴侧切保障孕妇安全。

4. 产程中突发意外情况，如胎心异常、

胎儿宫内窘迫时，采用会阴侧切。

5. 进行产钳助产术时也会行会阴侧切。

当然，切，或者不切，主要还是看助产

士或者产科医生的判断，具体根据胎儿体重

的评估、产妇的会阴条件等，进而选择对产

妇的损伤更小的方法。如果医生觉得即使不

做侧切也不会造成严重裂伤，那么就可以不

做侧切。所以，各位孕妈妈们可以不用过分

担心。

如何减少会阴体侧切或撕裂几率

孕期管住嘴  宝妈们在怀孕期间不能暴

饮暴食，更不能盲目进补，科学合理的饮食

既可以避免宝宝胎大难产，还能让妈妈控制

体重。

孕期迈开腿  孕期要适度运动，比如

做一些孕妇操、孕妇瑜伽、盆底肌锻炼、

游泳、散步等，让肌肉更有力量，从而有

助于分娩。

分娩正确用力  产妇在分娩过程中听从

医生和助产士的科学指导，不要大喊大叫，

正确地用力。

术后养护

如果不可避免地发生了会阴侧切、会

阴撕裂，此时妈妈们一定要注意护理伤口。

1. 保持外阴的清洁。勤换卫生护垫，

避免恶露浸泡伤口，谨防感染，可以每天

用消毒棉由前向后擦拭外阴。

2. 如厕后冲洗。大小便之后都应该用

水冲洗会阴，如同用卫生纸擦拭一般，要

由前往后冲洗，才能避免细菌感染；避免

做用力下蹲动作，解便时先收会阴和臀部

后再坐在马桶上，以防会阴伤口裂开。

3. 产后 1 个月内 , 不要提举重物 , 也不

要做任何耗费体力的家事和运动。

4. 产后 6 周内，应该避免性行为。

如果会阴侧切后出现以下情况，一定

要及时就医：（1）缝合后 1~2 h 刀口部

位出现严重疼痛 , 并且越来越重时 , 甚至出

现肛门坠胀感时；（2）产后 2~3 天 , 伤口

局部出现红、肿、热、痛等症状 , 有时伴有

硬结 , 挤压时有脓性分泌物；（3）有明显

大量活动性出血时。一旦产妇出现以上症

状，都应立即去医院检查处理。

子宫具有维持内分泌平衡、孕育生命

等重要生理功能。如果子宫出现疾病，会

严重影响患者的身心健康和生活质量，不

能及时进行治疗，可能会引发不孕、癌变

等问题。因此，提高对子宫疾病的认知至

关重要，以下是女性朋友不可忽视的 11

个子宫疾病。

子宫机能不良性出血  受药物、营养

性或慢性代谢性疾病、卵巢疾病、内分泌

紊乱，以及焦虑、压力、情绪创伤对中枢

神经造成刺激等不良因素影响，导致子宫

出血不正常，最常见的症状是无卵月经。

子宫炎症 子宫炎症包括宫颈炎、子

宫内膜炎等。诱发子宫炎症的因素较多，

多见于不良性生活导致病原菌侵入骨盆而

造成的感染。

子宫内膜及子宫颈息肉  患者主要表

现为性交后出血、便血、经期变长、月经

后有点状出血等，诱因暂不明确。

子宫后屈或后倾  引发子宫后屈或后

倾的因素有子宫内膜异位、发炎、肿瘤、

受伤、生产等，还有可能是先天症状。有

此疾病的患者会出现腰酸背痛的症状，应

避免穿高跟鞋。

子宫内膜异位症  子宫内膜的基质、

腺体等受多种因素影响未存在于子宫内部，

而是在腹膜、骨盆内的其他器官上。造成

子宫内膜异位症的主要因素包括环境、遗

传及免疫功能障碍等。该疾病的主要症状

为经期腹泻、月经痛及性交痛等。

子宫肌瘤  患者主要症状为经期血量

过多、经期过长等。35 岁以上的女性为子

宫肌瘤的高发人群，发病率约为 20%。由

于子宫肌瘤在前期症状不显著，只有在进

行妇科检查时才被发现，导致很多患者没

有及早进行治疗。

子宫下垂  女性在生产后，子宫会出

现下垂症状，且生产次数越多发生率越高。

而且女性在年龄增长过程中，雌激素分泌

下降，导致韧带、筋膜、肌肉越发松弛，

会导致子宫下垂的症状更加显著。

子宫肌腺症  造成该疾病的因素有剖

腹产手术、流产手术造成的子宫内膜损伤

或经血倒流等。

子宫颈癌  引发子宫颈癌的主要因素

为过多性伴侣、过早性生活、伴侣性交对

象过多、长期吸烟、服用避孕药、缺乏维

生素 A、C、E 等。

子宫内膜增生  卵巢受到长期刺激分

泌激素，如果与其对抗的黄体素不足，容

易造成子宫内膜生长过度，从而引发增生。

该疾病多发于更年期及青春期女性，其主

要症状为月经量多、经期长、月经不规则

等功能性子宫出血。

子宫内膜癌  子宫内膜癌其主要症状

为停经 1 年后未使用雌激素却出现不正常

出血。该疾病的高危群体包括停经时间超

过 52 岁、月经在 11 岁之前以及过度肥胖

的女性。

日常生活中，做好以下几点可在一定

程度上预防子宫疾病。

1. 养成良好的生活习惯：女性日常应

积极锻炼身体，保证充足睡眠时间，避免

检查熬夜，合理控制膳食，避免暴饮暴食，

有助于提高身体免疫力，避免过度肥胖。

2. 保持私处卫生：女性平时要注意保

持良好的私处卫生，定期清洗外阴，勤换

内裤。特别是在月经期间，要避免性生活，

避免盆浴和坐浴，及时更换卫生巾，避免

细菌感染。还要保持健康的性关系，不要

有多个性伴侣。

3. 合理使用药物：女性平时要避免随

意盲目用药，特别是不能随意使用抗生素

和雌激素药物，否则身体容易产生耐药性，

也可能会诱发子宫肌瘤、子宫内膜癌等妇

科疾病。

女性朋友不可忽视的 11个子宫疾病
▲ 四川省绵阳市游仙区新桥中心卫生院  刘小兰

那些有关会阴侧切的事儿
▲  河南省淅川县人民医院 赵清明

静脉镇痛等。

女性朋友不可忽视的 11个子宫疾病


