
本次会议在上海、云南、山

东、江苏、浙江、湖南、福建等地设立

分会场。各地控烟代表及医务人员纷纷表示，将

秉承“戒烟：医者先行”理念，立足本省，充分发挥医

务人员在控烟工作中的力量，与地方多部门合作，

开展多种形式的控烟活动，为降低吸烟率、

实现健康中国做出贡献。
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“科学戒烟，远离疾病——医者引领，健康自助”主题活动在京举办

两成吸烟者在线戒烟成功
医师报讯（融媒体记者 管颜青 刘则伯）我国约有 3.5 亿烟民，其中约一

半吸烟成瘾。由于烟草烟雾中含有大量有害物质，包括至少 69 种已知的致癌物，
可引发慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、呼吸系统感染、肺癌等风险，带来巨大
的健康隐患。

如何帮助吸烟者告别戒烟困难，远离疾病？ 5 月 18 日，在第 36 个世界无
烟日到来之际，由中日友好医院、中国戒烟联盟、世界卫生组织戒烟与呼吸疾病
预防合作中心主办的“科学戒烟，远离疾病——医者引领，健康自助”主题活动
在京举行，国内外多位戒烟领域专家齐聚一堂，探讨控烟新方法、新对策。活动
同步发布移动戒烟项目阶段性成果，并介绍吸烟者健康维护新场所——健康自助
小屋，帮助戒烟困难的吸烟成瘾者通过健康自助的方法，科学戒烟，重获健康生
活。国家呼吸医学中心副主任高海鹏担纲主持。

值得一提的是，由中日友好医院国际呼吸医学中心、中国戒烟联盟、《医
师报》社制作的“科学戒烟，远离疾病——医者引领，健康自助”宣传片也在会
上同步发布。本次活动在医师报直播中心·医TV、医师报视频号、新浪新闻客户端、
海上名医、百度健康等平台同步播出，直播当天共计 27.4 万人次观看。

国家卫健委规划司副司长吴翔天

表示，我国控烟工作虽然取得显著

进展，但距离《“健康中国 2030”

规划纲要》的目标仍有一定差距，

形势依然严峻。他希望医务工作者

做好表率作用，当好健康行为的倡

导者、传播者、践行者，从专业服

务上发力，扎实开展戒烟相关基础

研究，以精准戒烟为重点，有效提

高戒烟成功率。同时，要发挥联盟

平台作用，加强各单位之间的学习

交流，努力服务群众，把研究成果

转化成老百姓看得懂、学得会、用

得上的科普宣传作品，引导公众建

立正确的健康观，提升吸烟者的戒

烟意愿。

中国工程院副院长、中国医学

科学院北京协和医学院院校长、国

家呼吸医学中心主任王辰院士指出，

吸烟是对健康影响最大的危险因素，

医疗卫生行业的同道们必须给予充

分关注。吸烟危害健康是最不争的

医学结论，是慢性病病因识别研究

上最经典的范例。作为医务人员，

应当深知吸烟之害，必须肩负社会

责任，加强戒烟教育，推动科普工作。

卫生行动除了医学因素之外，还包

括社会影响因素。因此，控烟工作

还需要从社会管理、税收制度设计、

人文环境建设上多维度努力，带领

更多人一同参与控烟工作。

中日友好医院党委书记宋树立

提到，作为委直属医院，中日友好

医院从科普宣传、能力培训、无烟

医院建设、科学研究等多个方面入

手，开展了多项控烟及呼吸疾病预

防工作，包括推动我国移动戒烟项

目、发布“在线戒烟”、在全国范

围内推动“戒烟：医者先行”等工作，

努力发挥医务人员在控烟工作中的

带头模范作用。本次会议发布了医

院最新的研发成果“健康自助小屋”，

今后医院也将继续在国家卫生健康

委的领导下，深化与兄弟单位的合

作，承担国家呼吸医学中心应有的

责任，为减少我国吸烟人群，实现

健康中国的目标做出更多贡献。

中国健康教育中心副主任吴敬

表示，改变吸烟这种不健康行为是

一个系统工程，除了宣传倡导无烟

文明健康生活方式之外，还要普及

控烟相关科学知识、推广包括戒烟

药物在内的有效戒烟技术，继续完

善相关法律法规，强化健康场所建

设，共建良好的无烟社会文化氛围。

北京医学会呼吸病学分会主任

委员陈良安表示，医生要深刻意识

到吸烟对健康的危害，应当把控烟

行动体现在自己的日常医疗和公共

卫生行为中，向全社会起到表率作

用，带动更多群体拒绝烟草。北京

医学会呼吸病学分会也将带头做好

控烟工作，从学术、技术、科普、

管理等方面发力，探讨控烟新方法、

新对策。

北京市控制吸烟协会会长张建

枢表示，北京市控制吸烟协会积极

推动多方参与控烟活动，设立了包

括医学戒烟干预专业委员会在内的

多个专委会。目前，控烟工作在北

京地区取得了一定的进步，医务人

员戒烟率显著下降，发挥了良好的

示范作用，但仍面临诸多问题。控

烟工作需要各界联合起来，共同努

力，帮助每一位吸烟者科学戒烟，

远离疾病。

“在过去 40 年，中国

15 岁以上吸烟人群下降约

10%，但中国男性吸烟率依

旧在五成以上，在国际上处

于高位水平。戒烟的方式有

很多种，近年来国际上颇为

推崇移动戒烟这种方式。”

王辰院士介绍，2019 年，

中日友好医院受政府委托，

基于世界卫生组织已建立

的移动戒烟信息库，开展移

动戒烟项目，开发“在线戒

烟”微信公众号、小程序及

网站，提供线上个性化戒

烟干预，该项目于 2021 年

5 月份正式发布。

目 前， 此 项 目 注 册

人数逾 2.2 万人，累计通

过公众号推送戒烟信息逾

140 万条，在手机终端提供

回访等互动。此次研究纳

入 2021 年 5 月 至 2022 年

9 月参与“在线戒烟”的

16,746 例研究对象，通过

随机数表法对其中的 2,500

人进行电话随访，平均年

龄 35 岁，男性 96.2%，近

90%为轻度烟草依赖患者，

最终有 935 人完成电话随

访，21.9% 的人在为期 6 个

月的随访中戒烟，远高于

国际其他在线戒烟项目的

水平（移动戒烟项目在印

度的戒烟率为 19.1%、美国

为 3.7%）。

该研究由中日友好医

院国家呼吸医学中心、世

界卫生组织戒烟与呼吸疾

病预防合作中心王辰院士、

肖丹教授团队开展研究，

首次评估我国在线戒烟项

目的效果，苏征博士、魏

肖文硕士为共同第一作者。

（J MED INTERNET RES. 

5 月 2 日在线版）

“今年世界无烟日的

主题是‘种植粮食，而非

烟草’，旨在强调烟草种

植 对 全 球 范 围 内 的 粮 食

安全的威胁，以及烟草种

植 对 于 环 境 和 经 济 所 造

成的危害。”世界卫生组

织 健 康 促 进 司 医 学 官 员

傅东波表示，我国拥有 3

亿多烟民，帮助现有吸烟

者戒烟刻不容缓。

戒烟是综合控烟中必

不可少的组成部分，也是

降 低 烟 草 需 求 最 具 成 本

效益的措施。国际戒烟的

方式主要可分为两大类：

一是行为干预，在全人群

中，医务人员可以在诊疗

中进行间断的戒烟干预，

约 覆 盖 80% 的 吸 烟 者。

同时，可通过戒烟热线提

供 戒 烟 资 讯 或 手 机 短 信

提供移动戒烟治疗。在个

体治疗方面，可以采取高

强度 / 密集的行为咨询或

戒 烟 门 诊。 二 是 药 物 治

疗， 包 括 尼 古 丁 替 代 疗

法、 盐 酸 安 非 他 酮 缓 释

片、伐尼克兰等。

傅东波表示，世卫组

织 提 议 采 取 循 序 渐 进 的

方 式 或 采 取 阶 梯 式 治 疗

的 方 式 来 建 立 综 合 治 疗

体系，优先采用能够推动

尝试戒烟的措施，建立能

够 帮 助 戒 烟 者 提 高 戒 烟

成 功 率 的 低 成 本 广 覆 盖

的措施。

截 至 2020 年， 有 26

个 国 家 提 供 了 综 合 性 戒

烟服务，有 107 个国家在

初 级 卫 生 保 健 场 所 提 供

了戒烟的支持，有 72 个

国 家 提 供 全 国 性 的 免 费

戒 烟 热 线 服 务，57 个 国

家 提 供 部 分 或 全 部 免 费

的尼古丁替代疗法。全球

烟草流行报告显示，综合

性 戒 烟 服 务 覆 盖 人 口 持

续 增 多， 但 仍 有 70% 的

人 口 不 能 享 受 综 合 性 戒

烟服务。

傅东波表示，提供戒

烟帮助，是任何一个国家

烟 草 控 制 不 可 缺 少 的 一

环。目前，中国已经获得

一定的成果，未来应继续

加 强 戒 烟 服 务 体 系 的 建

设，把戒烟整合到日常医

疗卫生服务当中。

“中国烟草产量占

全球 40%，吸烟者总数

超过 3 亿，我国每年有

百万人因吸烟而死亡。

最新研究显示，吸烟显

著增加 56 种疾病发生

风险以及 22 种疾病的

死亡风险。”中日友好

医 院 控 制 吸 烟 与 呼 吸

疾 病 防 控 部 肖 丹 教 授

表示，如何帮助有意愿

戒烟患者完成戒烟，已

成 为 迫 切 需 要 解 决 的

问题。

中日医院最新的研

发成果健康自助小屋可

帮助烟草依赖者进行健

康 检 测， 了 解 吸 烟 危

害，一定程度提升患者

的戒烟意愿。健康自助

小屋可由大众自行进行

咽拭子采样，既方便病

原体的检测，也可以进

行疾病风险的预测，可

以协助患者 24 小时自

助检测，并且拥有人工

智能系统确保采样规范

准确，可以协助检测多

种吸烟相关的疾病。在

安全性方面，小屋可以

自动完成消杀，进行无

接触式采样，在线上就

可出具检测报告，方便

快捷。

肖 丹 教 授 介 绍，

2018 年 中 国 成 年 人 烟

草调查报告显示，我国

仅有 5.6% 的吸烟者计

划在一个月内戒烟，戒

烟意愿低。其主要原因

是 对 烟 草 的 危 害 认 识

不 足 及 对 科 学 的 戒 烟

方式了解不足。再者，

戒 烟 药 物 并 未 纳 入 医

保，药物戒烟的经济负

担较高。

健康自助小屋可一

定程度上维护吸烟者健

康、帮助烟草依赖者了

解吸烟危害，通过自助

的检测就可以了解到患

相关疾病的风险，助力

提升戒烟意愿，加之移

动戒烟终端的帮助，可

为有意愿戒烟的患者提

供线上戒烟的方案。

中华医学会呼吸病学分会烟

草病学组组长、上海市医学会

呼吸病学专科分会顾问时国朝

教授：要充分发挥上海烟草学

组优势，推动控烟规范化工作

下 沉 到 社 区， 培 训 社 区 医 师，

帮助烟草成瘾者科学戒烟。

云南省戒烟联盟执行主席刘

凌教授：云南省戒烟联盟的特

色是携手政府控烟部门，助力

建设健康云南。云南省健康联

盟与云南省卫健委、云南省人

口与卫生健康宣传教育中心紧

密合作以健康云南控烟专项行

动为主导，通过多种渠道开展

戒烟干预和控烟传播，加强戒

烟服务体系建设。

山东戒烟联盟主席宁康教授：

山东戒烟联盟以山东省医学会烟

草病分会为学术高地，以山东预

防医学会呼吸分会为引领，以山

东省卫健委健康教育所、健康慢

病所为政府支撑，以基层戒烟门

诊规范化、标准化建设为抓手，

推动了山东戒烟工作，真正助力

健康山东、健康中国。

江苏省戒烟联盟主席黄建安

教授：江苏省戒烟联盟以呼吸

与危重症医学专科建设工作的

有序推进为抓手，着力推进各

地三级医院戒烟门诊建设，持

续推动“戒烟：医者先行”工作，

取得了一定成效。

中华医学会呼吸病学分会烟

草病学组副组长、浙江省戒烟

联盟副主席李和权教授：浙江

省戒烟联盟重点开展对戒烟医

生培训，提高他们对戒烟依赖

的诊断意识和诊治水平，未来

将在以往基础上，继续开展戒

烟进机关、进部队的主题活动。

中华医学会呼吸病学分会烟

草病学组副组长陈琼教授：湖

南 戒 烟 代 表 积 极 响 应《“ 健 康

中国 2030”规划纲要》及中国

戒烟联盟的号召，深入推行无

烟医院、无烟党政机关的建设，

把湘雅医院作为无烟示范单位

进行推广，成效显著。

福建医科大学附属第二医院

陈晓阳教授：福建戒烟联盟重

点关注青少年戒烟工作，以成

长健康为主题，从源头上减少

新 增 烟 民 数 量。 同 时， 联 盟 通

过中学生的控烟知识普及，让

他们成为控烟工作的生力军，

有助于无烟家庭、无烟社会的

实现。
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