
脑外伤是导致癫痫疾病发病的主要原因

之一。当人体的大脑受到一定损伤之后，其

脑部结构就会发生一系列的生化、生理反应，

从而诱发癫痫形成。脑外伤对大脑造成的危

害非常大，会造成大脑神经元自身以及周围

胶质细胞和血管发生改变，从而导致每个细

胞都过度放电，最终引发患者出现癫痫疾病。

所以，为了更及时的发现脑外伤癫痫，及时

采取治疗措施对患者自身来说非常重要。

有哪些脑外伤会导致癫痫

脑外伤是导致残疾的主要原因之一，因

为外力作用于头部，导致颅骨、脑膜、脑血管、

脑组织受到的机械损伤，从而造成的一种暂

时性或者是永久性的神经功能障碍。但是因

为有颅骨起到一定的保护作用，所以大部分

的脑外伤基本属于闭合性。常见的脑外伤因

素基本都是交通事故、工伤、运动损伤、跌倒、

撞击等，而其中的交通事故或者是坠落所造

成的损伤，是导致全身损伤或者是弥漫性脑

损害的主要原因。癫痫作为脑外伤之后最常

见的一种并发症，一般都是在脑外伤受损后

的两年内，发生癫痫几率最高，然后随着身

体恢复开始慢慢降低。

脑外伤所导致的癫痫疾病，其病发几率

受到多种因素影响，比如脑外伤损伤的部位、

类型或是严重程度等。这些因素也是早期诊

断癫痫疾病的主要指标，一般大脑中的皮质

运动区、海马、杏仁核受到损伤后，就会导

致癫痫疾病的发生，其中最常见的就是运动

区损伤，而且潜伏期也比较短。

除了以上所提到的，脑外伤导致的癫痫

还与颅内出血、凹陷骨折刺激、脑损伤愈合、

继发性脑损伤等方面有关。在这其中，大概

有 25%的早期癫痫病患者会逐渐发展成晚期

癫痫，主要原因就是因为脑部组织会形成瘢

痕或脑脓肿等，不利因素扩大导致后期疾病

的发生。

患者是否是脑外伤所引发的癫痫，主要

方式是先根据患者病情发展以及脑电图情况

进行初期观察，结合患者伤势轻重，以及后

期做脑 CT、核磁共振、脑电图等诊断方式，

判断患者是否出现癫痫放电的情况。如果在

受到脑部外伤、外伤治疗后出现癫痫疾病，

就需要尽快采取治疗措施。

脑外伤后癫痫的康复治疗

药物治疗  目前针对抗癫痫的药物主要

涵盖以下几种。

1. 苯妥英钠∶属于肝脏代谢药物，主要

作用是对细胞膜动作电位进行影响，从而起

到抗癫痫的目的。

2. 丙戊酸钠∶属于肝脏代谢药物，通过

竞争性抑制肝酶，然后对癫痫疾病的异常放

电进行控制，属于一线抗癫痫药物。

3. 卡马西平：属于肝脏代谢药物，对细

胞膜电位稳定性进行增强，这样会有效阻止

脑部异常电位活动向着周围扩散，从而抵抗

癫痫疾病的发生。

4. 左乙拉西坦∶属于肾脏代谢药物，通

过口服就可以达到药物吸收目的，对于肾功

能不全的患者，还需要根据肌酐清除率来调

整剂量。

运动疗法  它可以维持和改善患者运动

器官功能，适当做一些低、中强度的运动可

以促进大脑皮质、尾状核、下丘脑、小脑等

位置内啡肽分泌，有一定的镇静作用。在运

动过程中，身体机能的代谢能力会逐渐提高，

肾上腺素分泌增加的同时，会缓解内心的紧

张情绪和心理压力，防止出现躯体器官功能

紊乱所导致的恶性循环等，增强患者自信。

但也要控制好运动量，防止引发患者身体疲

劳、诱发癫痫。

除了以上提到的治疗方式以外，患者还

可以采用电疗法、光疗法、超声波疗法及磁

疗法等物理因子治疗以及生物反馈治疗等对

脑外伤后癫痫发作进行治疗。

脑出血是比较严重的疾病，大脑血管破

裂出血导致血液流失，对脑膜造成刺激，大

脑组织受到影响后，会出现各种不良症状，

如呕吐、头晕、头痛，甚至意识障碍等。

脑出血通常在活动和情绪激动时发病，

该病发病很急，半数患者会出现剧烈头痛，

血压明显升高，病情会在数分钟内或数小时

内迅速恶化，如果抢救护理不及时，很可能

会留下严重的后遗症，甚至会导致患者死亡。

那么，脑出血患者的急救护理要点都有

哪些呢？

严禁移动病人

当病人发病后，首先应该保持病人的安

稳，避免剧烈晃动患者头部，让病人就地躺

卧，并采取侧卧位，头部要稍抬高，防止颅内

的静脉回流，从而减轻脑水肿。如果病人大

小便失禁，应就地处理，一定要避免搬动病人，

因为任何移动和刺激，都可能导致病人血压

进一步升高，从而加重脑出血的症状，还可

能会诱发抽搐。

不要急着将病人送往医院，以免路途颠

簸加重病情。待病人病情稳定送医时，车辆

应尽量平稳行驶，减少颠簸发生，同时要将

病人头部稍稍抬高一些，以防痰液、呕吐物

吸入气管，并随时注意病情变化。

进行物理降温

高血压导致脑血管破裂或者脑动静脉

瘤破裂以后，可导致脑出血。如果下丘脑体

温调节中枢出现功能障碍，体温调节就会发

生紊乱，进而导致中枢性发热。当脑出血患

者发生高热时，需要对病人进行物理降温处

理。可适量用温水给病人擦拭手心、脚心、

腋下、腹股沟等部位，也可以使用冰毯、冰

帽降温，还可以在患者的头部放置冷毛巾、

冰袋、冰水，情况紧急时可以用雪糕、冰棒

代替。这是因为血管遇冷时会收缩，可减少

出血量，有效降低各种后遗症的发病率。同时，

应该迅速解开患者的衣领和腰带，并保持室

内空气流通。

保持呼吸通畅

脑出血患者极易发生剧烈呕吐，还会出

现昏睡和昏迷的情况，这样就容易导致误吸

呕吐物，进而导致呼吸道梗阻，使呼吸骤停。

所以，当病人发生脑出血后，一定要让患者

侧卧，头偏向一侧，有假牙的要将患者的假

牙取下，这样便于患者口腔分泌物自行流出，

避免误吸并利于及时清除口腔分泌物，使患

者呼吸道始终保持通畅。

脑出血患者还极易出现抽搐现象，从而

咬破舌头，所以还需要把筷子缠上布条或者

是用压舌板夹在患者的上下牙齿之间；如果

患者昏迷，并发出强烈鼾声，表示其舌根已

经下坠，可用手帕或纱布包住患者舌头，轻

轻向外拉出。

合理使用药物

很多脑出血病人都会有烦躁不安、躁动

的症状，甚至还会出现癫痫现象，在这种情

况下，需要使用约束带、床档等保护措施。

必要的情况下，需要合理使用镇静药物，防

止患者的病情进一步加重。

有些患者脑出血后，血压会迅速上升，

在这种情况下，需要及时使用降压药，将患

者的血压降下来。需要注意的是，用药一定

要谨慎，以免出现血压过低的情况，因为血

压过低也会加重病情，不利于病人的康复。

脑出血患者的急救护理要点
▲ 河南省信阳市中心医院  殷悦

脑外伤怎么会导致癫痫
▲四川省乐山市人民医院  张孝礼

泌尿系统疾病成因复杂、病种繁多，

给患者的生活带来不便和痛苦，由于其

私密性较强，常常被看作“难言之隐”，

导致患者不能及时就医，错过最佳治疗

时间。今天，就为大家介绍一些关于泌

尿系统疾病常见的一些症状表现及注意

事项，希望能够帮助大家在日常生活中

预防疾病，守护健康。

泌尿系统器官包括肾脏、输尿管、

膀胱、尿道等。无论哪个部位感染炎症，

都属于泌尿系统感染。不同患者感染疾

病后会有不同症状，但具体症状要根据

疾病类型和感染部位来确定。

泌尿系统常见的疾病

泌尿系统感染  尿路感染又称泌尿系

统感染，是尿路上皮对细菌侵入导致的

炎症反应，通常伴随有菌尿和脓尿。尿

道和膀胱两个器官紧密相连，尿道感染

也会引起膀胱炎症。

前列腺疾病  如前列腺增生、前列腺

炎、前列腺癌等。前列腺增生又称前列

腺肥大，是老年男子常见疾病之一，为

前列腺的一种良性病变。

泌尿系统肿瘤  其可分为两大类：一

类是肾盂、输尿管、膀胱、尿道空腔脏

器的肿瘤，其腔内覆盖尿路上皮，故发

生的是移行上皮肿瘤，是泌尿系统最常

见的肿瘤；另一类是肾脏实质内发生的

肾癌、肾母细胞瘤以及各脏器的非尿路

上皮性肿瘤，如膀胱横纹肌肉瘤等。

泌尿系统结石  这是泌尿系统的常

见病。结石可见于肾、膀胱、输尿管和

尿道的任何部位，但以肾与输尿管结石

多见。

泌尿系统疾病临床表现

尿路刺激症状  绝大多数泌尿道疾病

患者都会出现尿频、尿急、排尿疼痛等

尿路刺激症状。

血尿  当泌尿系统存在有疾病时，可

以造成黏膜破溃出血，这时可以造成尿

液颜色变化，若出现洗肉水样改变，多

提示存在出血。

尿道分泌物增多  当泌尿系统出现疾

病时，这时可以出现局部炎症的表现，

尿道内分泌物可表现为黄色或者白色脓

稠状，患者多伴有排尿疼痛。

尿量异常变化，比如出现肾功能衰竭、

肾积水等情况，都可以出现尿量减少的

变化。如果出现尿崩症，还可以出现尿

量异常增多的情况。

排尿方式的变化  比如出现排尿费

力、分叉或者无法排尿的情况。

腰痛 肾脓肿、肾周炎、肾周脓肿、

急性肾盂肾炎等疾病会引起腰部持续

不适。

泌尿系统疾病的预防方法

1. 保持生殖器官及附近部位清洁干

爽。注意：若无特殊情况，最好不要用

类似妇炎洁（碱性皂基）之类的清洗剂，

破坏人体自然的酸碱环境就是破坏了天

然屏障，更容易引起泌尿系统的感染。

2. 建议穿棉质内裤。内裤要每天一

换，最好单独手洗，最好用开水烫过，

然后再暴晒，减少细菌残留的机会。

3. 不要用公共浴池、浴盆洗浴，不

要坐在未经消毒的马桶上，不要与他人

共用一条毛巾。这些都是泌尿生殖系统

感染的常见途径。

4. 平时适当多喝点水勤排尿，大量

喝水所产生的尿液对膀胱和尿道起着冲

洗作用，有利于细菌的排出，成人每天

建议饮水量为 2500 ml。

5. 不要久坐，这会导致下肢血液流

通循环受阻，导致妇科盆腔炎、男性前

列腺炎等疾病。

6. 尽量不要穿牛仔裤、紧身裤，这

对女性而言容易导致盆腔炎，对男性来

说容易导致阴囊潮湿、影响精子质量。

7. 对需要进行导尿或应用泌尿感染

的治疗器械进行检查治疗的病人，要做

好尿路的护理工作。

常见泌尿系统疾病小知识
▲河南省驻马店市中心医院  霍自豪
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压过低也会加重病情，不利于病人的康复。


