
CT 检查有没有必要
▲ 河南省焦作市第二人民医院 CT 室  赵庆

血脂是人体的一种重要物质，有着非

常重要的功能。正常情况下，血脂的含量只

要控制在合理的范围内，对人体是无害的，

但血脂一旦超过正常范围，就会导致心脑

血管疾病的发生。然而临床上，很多患者

并不知道自己血脂高了，这是因为血脂在

升高的初期，大多数人是没有明显的表现，

所以，高危人群需要定期进行血脂检验。

血脂检查要检测哪些指标

总胆固醇  是指血液中所有胆固醇的

总和。

高密度脂蛋白（HDL）胆固醇  又被

叫做“好”胆固醇，有助于逆向转运低密

度脂蛋白（LDL）胆固醇，从而保持血管畅通，

让血流更顺畅。

低密度脂蛋白（LDL）胆固醇  又被

叫做“坏”胆固醇。血液中 LDL 胆固醇水

平过高会引起动脉壁脂质斑块沉积（动脉

粥样硬化），使血流减少。这些斑块有时

还会破裂，引起心肌梗死。

甘油三酯  甘油三酯是另一种血脂成

分。每当吃东西时，身体会将暂不需要的

能量转换为甘油三酯，储存在脂肪细胞。

高甘油三酯与多种因素有关，包括超重、

摄入过多甜食、过量饮酒、吸烟、久坐等。

除 HDL 胆固醇外，其他三种酯类水平

偏高，可要及时注意了。

出现哪些情况就需要查血脂

经常出现头晕犯困  如果时常感到头

晕、胸闷、睡眠不好、容易忘事、清晨起

来头脑不清醒，要注意检查血脂。

腿脚经常抽筋  腿脚经常出现抽筋、

刺痛，在适量补充钙剂、维生素 D 以后，

症状仍然不能缓解，可能是由于过多的胆

固醇在肌肉内积聚，刺激肌肉收缩导致的，

所以，要警惕血脂偏高。

看东西模糊  当突然感觉看东西模糊，

视力减低，可能与血液中血脂升高，导致

流速减慢，使毛细血管堵塞，从而影响视力。

黄色素瘤  黄色素瘤是一种异常的局

限性皮肤隆起，颜色可以是黄色、橘黄色

或棕红色，呈结节、斑块及丘疹样形状，

最常见在眼睑周围的黄色素瘤。

早发角膜环  多见于 40 岁以下的患

者，这些人多伴有血脂异常，表现为视物

模糊不清等，影响视力的眼科症状。

哪些人需要重点筛查血脂

1. 有动脉粥样硬化性心血管疾病病史

的患者。

2. 存在多项动脉粥样硬化性心血管疾

病危险因素的人群，如高血压、糖尿病、

肥胖、吸烟。

3. 有早发心血管疾病家族史者，指男

性一级直系亲属在 55 岁前或女性一级直系

亲属在 65 岁前患动脉粥样硬化性心血管疾

病，或有家族性高脂血症患者。

4. 皮肤或肌腱黄色瘤及跟腱增厚者。

此外，建议 18 岁以上的成年人，每 5

年做一次血脂检查，40 岁以上男性和绝经

期后女性，每年检测血脂。对于初次检查

结果异常、患有冠心病、正在服用降脂药

或者冠心病发生风险增加的人群要 3~6 个

月，检测一次血脂。

检查血脂前要做哪些准备

1. 检查前一天晚上 8 点后，除了可以

喝少量水外，就不要吃其他东西了。

2.检查前3~4天避免进食过量高脂肪、

高胆固醇和高糖食物。

3. 检查前 24 h 时内不进行剧烈的体育

活动、不饮酒。

4. 检查前应该停止服用影响血脂的药

物，最好提前咨询医生。

5. 检查血脂应在身体情况较稳定下进

行，有创伤、急性感染、发热等都会影响

血脂水平。

总的来说，血脂检查可以帮助大家明

确血液中所含脂类的水平，评估心肌梗死

及其他心血管疾病的发生风险，降低心脑

血管疾病的发病率，提高大家的生活质量。

伴随我国医疗水平的进步，微生物室和

临床学科之间形成了非常紧密的关系，人们

越来越意识到微生物检验的重要性以及在医

学领域中的地位。检验科是医院非常重要的

科室，加强和临床的交流与沟通显得十分重

要，微生物检验是检验科非常重要的部分。

为了使微生物检验更好地服务于临床，在临

床中发挥应有的作用，需要微生物室的检验

人员和临床科室建立非常紧密的联系，加强

交流与沟通。

微生物检验科室和

临床沟通的必要性

《开展临床与实验室对话》中表明，实

验室的医学工作人员，若无法与临床工作者

进行对话与沟通是无法生存的，由此可以看

出，微生物检验科室和临床沟通的必要性。

在进行微生物检验时，需要以患者为中心，

并对质量进行持续的改进，这都需要与临床

进行全程的对话，通过临床全面了解患者的

信息，将实验室的信息数据转换成临床中所

用的信息。微生物检测结果的准确性与可靠

性和临床的治疗效果、诊断以及预后有着直

接的关系，但是要使微生物检验的结果在临

床中得到充分与科学的应用，一定要使微生

物的工作人员和临床医生、护理人员进行紧

密的沟通与联系，加强合作与配合，并要互

相理解，才能使检验科为临床医生提供更加

准确与可靠的信息数据，使患者能够在临床

中得到更有针对性的治疗与合理的护理，从

而快速的恢复健康，这有利于提高医院的医

疗质量，更好地服务于患者。

微生物检验如何更好地服务临床

微生物室的职责是准确与快速的进行病

原学诊断为临床服务，其中微生物送检的问

题也会导致检验结果的不准确。因此，微生

物检验实和临床要构建科学的对话机制，实

验室的工作人员也要走进临床治疗中，强化

送检意识，提升送检率，指导与促进临床送

检的规范性，合理进行取材，而且还要对临

床的知识进行自觉的学习了解，全面了解临

床的进展与需求，以患者为中心使多学科进

行密切的合作与配合，一起提升病原学的诊

断效率，更好的指导与服务临床，使抗生素

得到合理的使用。

在病原学诊断细菌感染时，需要依靠实

验室的检测，也就是涂片染色之后通过显微

镜进行细菌的鉴定、培养以及药敏试验。要

想使病原学的诊断效率得到提升，需要在临

床中对检验的基本知识进行熟练的掌握，在

遇到临床问题时需要与临床微生物工作人员

进行紧密的沟通与联系，而临床的微生物工

作人员一定要积极的参与并探讨治疗的相关

方案。同时微生物实验室还要加大对硬件投

入与服务，提升工作中的责任感，使医疗知

识得到不断的更新，提升自身的业务技能与

水平。在检验结果出现“危值急”或者有多

重耐药菌株时，需要马上告知临床医生；当

检验结果与临床诊断不一致时，或者存在疑

问时，临床医生要与微生物检验人员进行及

时的联系与沟通，在血培养出现假阴性结果

或假阳性结果时，临床医生也要和微生物检

验的工作人员进行紧密的沟通与联系。

在对污染、定植与感染难以区分时，临

床医生也需要与检验科的工作人员做好沟通

与联系。在实验室的标本未根据相关的要求

进行送检、采集与选材时，检验这些不受控

制的标本所得出的结果，可能会对临床医生

的诊断提供错误的参考信息，导致发生误诊

或与治疗。这时检验科的工作人员也要和临

床医生、护理人员进行及时的沟通，保证标

准的合格，只有合格的标本才对临床具有指

导意义。所以在标本采集与运送过程中，要

做到规范与正确，才能为临床诊断提供有价

值的参考。      

小结

总而言之，微生物检验要想更好的为临

床服务，需要做好和临床的交流与沟通，只

有为临床提供合格的检验报告，才能使临床

医生进行对症治疗，将抗生素进行合理的使

用，从而减轻患者的痛苦，使患者早日恢复。

什么样的人需要检验血脂
▲河南省信阳市中心医院  罗雅婷

微生物检验怎样更好地为临床服务
▲  四川省简阳市中医医院   谭玉婷

CT 是一种功能齐全的病情探测仪器，

CT 检查主要指的是根据人体不同组织对 x 线

的吸收、透过率不同，应用专门的仪器实现

对人体的测量，之后借助电子计算机实现对

测量数据的处理和分析，获得接受检查部位

的断面、立体图像信息。通过对图像信息的

识别和判断，实现对人体内一些细小病变的

及时检查。在临床上接受 CT 检查是很有必

要的，很多疾病都可以通过 CT 检查实现诊

断，但接受 CT 检查也需要把握注意事项。

CT 检查的临床意义

很多疾病都可以通过CT检查进行诊断，

从而协助疾病的诊治。很多神经系统病变的

患者都需要接受 CT 检查，包括颅脑外伤、

脑梗死、脑肿瘤、先天畸形等，CT 检查是

创伤性颅脑急症诊断首选的一种检查方法，

比其他一些检查方式要更敏感，通过 CT 检

查可以清楚的显示脑挫裂伤、急性脑内血肿、

颅内金属异物等。心血管系统的很多疾病也

可以通过CT检查进行诊断，包括心包肿瘤、

心包积液等；胸部病变也可以通过 CT 检查

进行诊断，包括肺部创伤、感染性病变和肿

瘤等；腹部器官病变也可以做 CT 检查，包

括肝脏、胆囊、脾脏、胰腺、肾脏等器官，

通过这种检查方式可以清晰的显示病变部位

的病变程度，对病变分析有重要价值，从而

协助临床治疗方案的制定；盆腔脏器、骨与

关节的一些病变也可以通过 CT 检查进行较

为准确的诊断。

例如，鼻窦炎 CT 主要表现为患者的黏

膜增厚、腔内密度增高，还可能出现积液、

积脓的情况；肝硬化 CT 主要表现为患者的

肝脏表面凹凸不平，患者出现各叶比例失调、

肝实质密度不匀、脾肿大等一系列症状表现；

支气管扩张患者 CT 主要表现为上支气管呈

柱状、囊状；经 CT 检查发现患者胸壁内面

靠外靠后的地方有弧线形阴影的存在，表明

该患者可能存在胸腔积液。

CT 检查的注意事项

为保证 CT 检查的准确性，需要把握 CT

检查的各种注意事项。通常而言，碘造影剂

过敏、严重肝脏功能损害、肾功能不全、糖

尿病、心脏病变等患者不宜接受 CT 检查；1

岁以下的小儿，以及 60 岁以上的老人，也

不适合接受 CT 检查，以免对其身体健康造

成其他方面的影响和损害；不能对孕妇进行

CT 检查。

患者如果要接受腹部 CT 检查，在检查

前的 4 h 一般要禁食，最好是从前一天晚上

就保持空腹且在第二天早上接受检查：在接

受检查前的一周之内不能服用含重金属的药

物，不做胃肠钡剂检查；患者在接受检查前

需要除去检查部位的重金属物品和饰品；如

果病人需要做增强扫描，在正式接受检查前

需要做碘过敏试验。整个检查过程需要患者

积极配合医生工作的开展，尽量减少 CT 检

查对需要扫描部位以外造成的影响。

综上所述，CT 检查是临床诊断广泛应

用的一种手段，可以实现多种疾病的诊断，

为保证 CT 检查的良好效果及减少对患者其

他方面造成的影响，需了解和把握各种注意

事项。
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