
急性肠梗阻是怎么发生的
▲ 河南省淅川县第二人民医院  凌丰军

消化性溃疡是常见的消化系统疾病，是

由于各种原因导致的消化系统黏膜发生坏死

性病变和炎症反应，并穿透黏膜层直达肌层，

最常见的类型是十二指肠溃疡和胃溃疡。当

今社会人们承受的生活压力越来越大，导致

经常出现情绪激动、精神紧张、劳累过度、

饮食习惯不良等问题，导致消化性溃疡的发

生率越来越高。

消化性溃疡的形成原因

在机体正常运行时，胃肠道黏膜具有防

御修复机制，避免受到细菌和消化液的损害，

但是如果胃肠道黏膜的防御机制下降、受到

细菌感染或消化液分泌过多时，可能导致胃

肠道黏膜出现炎症反应或病变，从而造成消

化性溃疡。造成消化性溃疡的主要因素有不

良饮食习惯、遗传因素、精神和情绪不稳定

及吸烟喝酒等。

消化性溃疡的症状

消化性溃疡属于慢性疾病，病情较轻时

可以自动愈合，但是经常会反复发作，而且

受病情发展的影响，发作频率会越来越高。

腹部不适 周期性上腹部疼痛、出现烧灼

感，病情严重还会出现腹胀、打嗝、呕吐、恶心、

口水分泌增加等症状。

吐血与黑便  当溃疡问题严重时，会出

现胃肠道出血问题，导致呕吐物带血或大便

发黑，如果不及时进行治疗会造成大量出血，

患者会发生组织性缺氧、贫血、循环系统障碍，

甚至会造成死亡。

消化性溃疡的有效防治措施

注意日常饮食  进行饮食调节、养成良

好的饮食习惯不仅可以有效预防消化性溃疡，

还能对确诊患者起到辅助治疗的作用。均衡

饮食结构，适宜食用蛋白质和维生素含量较

高且容易消化的食物，补充机体所需的热量、

维生素等营养物质，可以对胃酸进行中和和

稀释，提高消化黏膜的修复能力，加快病情

康复。注意清淡饮食，选择蒸、炖、煮等烹

饪方式，避免烧烤或煎炸，可以有效防止对

胃肠道造成刺激。避免食用刺激性食物，酸醋、

辣椒、浓茶、咖啡等食物中都含有刺激性较

强的成分，会对胃部造成刺激分泌更多的胃

酸，从而增加胃肠道中的酸度，对溃疡伤口

及胃肠道黏膜造成刺激，导致患者病情加重。

保持规律饮食，避免暴饮暴食或过度饥饿，

防止造成胃部急性扩张或紧缩，维持正常的

消化规律，可以促进消化，避免食物停留在

胃部时间过长，防止对胃部造成损伤；并且

进食时要细嚼慢咽，避免食物过于粗糙损伤

胃肠道。避免睡前进食和餐间零食；忌烟忌酒。

养成健康生活习惯  注意劳逸结合，早

睡早起避免熬夜，在日常生活中避免过度劳

累，可以提高消化系统功能，避免食物残留

胃中，对溃疡伤口的愈合造成影响。而且，

天气变化也会影响消化性溃疡的发作，因此，

患者需注意天气变化，及时增减衣物。

保持乐观的生活态度  消化系统溃疡是

一种身心疾病，心理因素对疾病的发生和病

情发作的影响作用较大。因此，患者应做好

日常情绪调节，避免精神过于紧张，能够采

用多种方法排解忧愁，保持轻松、愉悦的心

情和乐观、积极的生活态度，对病情康复具

有积极作用。

避免服用易引发溃疡的药物  患者应遵

医嘱服药，对于可能会造成出血、加重溃疡

的药物需停止服用，如果是不得停用的药物，

需在医生的指导下，间断服用小剂量或者服

用肠溶性药物。

综上所述，消化性溃疡会对患者的身体

健康造成严重影响，患者身体不适时应及时

入院检查，做到早发现早治疗，并从饮食习惯、

生活习惯和心态等多方面做好辅助治疗。

随着时代发展，我们的生活水平和

质量都有了质的飞跃，但同时来自各方

面的压力越来越大，许多不良生活习惯

也越来越普遍，导致各种健康问题层出

不穷。

高血压是常见的慢性疾病，生活中

很多朋友都有高血压的烦恼，如不及

时采取措施加以控制，长期可造成身体

多处器官及组织损伤，从而引起各种严

重并发症的产生，影响患者的生活和工

作，并危害其身心健康。为了有效降压，

除了要积极接受相关治疗外，科学护理

也是必不可少的措施之一。

认识高血压

受到遗传、肥胖、饮食和生活习惯

以及情绪等诸多因素的影响，导致血液

在血管中流动时对血管壁产生的压力持

续上升的现象即为高血压。

有哪些护理措施？

饮食管理  患者日常饮食应注意保

持清淡，选择多样性食物，以少量多餐

形式进食。

（1）低盐饮食：过多的盐分摄入，

会大大提高患者体内的钠含量，影响肾

脏排泄功能，导致血容量增加，引起血

压升高。因此，高血压患者应远离腌制

食品等盐量高的食物，且每日摄取盐量

不宜超过 6 g。 

（2）低脂饮食：患者平时应避免

进食高脂、高胆固醇的食物，比如蛋黄、

肥肉等，多选择像鱼类、蔬菜、水果等

低脂、低胆固醇的食物。这不仅能够

为身体提供丰富的营养，还可以帮助调

节体内血脂和血压水平、减少卡路里摄

入、降低肥胖的可能，从而控制病情发

展，对心脑血管等疾病也有预防作用。

作息管理  患者应养成规律的作息

习惯，有助于机体生物钟的调节，维

持身体的正常节律。每天应尽量保证有

7~8 h 睡眠时间，有利于身体疲劳和

压力的缓解，睡觉前也不宜过度进食，

以免引起血压的波动。

患者居住环境也要保持干净、整洁、

安静，以免影响患者睡眠质量。另外，

患者午休时间不宜超过 1 h，否则容易

引起夜间入睡困难。

加强锻炼  合理锻炼能够对血压起

到调节作用，高血压患者可根据自身情

况进行适当锻炼，比如选择像慢跑、游

泳等有氧运动，可以促进血液循环、增

强患者的心肺功能、降低血压；也可以

利用打太极、练瑜伽来放松身体，或做

俯卧撑、举哑铃等轻度抗阻力运动来增

强肌肉强度、加快身体代谢、避免肥胖

产生、控制血压的升高。但要注意掌握

好锻炼的度和安全性，切勿进行剧烈运

动，以免造成血压升高，加重病情。

心理调节  当人体长期处于紧张、

害怕等负面情绪中，或是情绪起伏过大

时，都易引起血压的升高，加重高血压

程度。因此，患者在日常生活中应注意

情绪的调节，可以多进行深呼吸运动，

有利于缓解压力和焦虑。同时家属也应

多和患者沟通交流，随时关注患者情绪

变化并予以安抚和引导，帮助他们建立

信心，积极接受治疗，避免引起血压的

不良波动，加重病情。

规范用药  高血压治疗过程比较漫

长，需要患者长期不懈的坚持。患者平

时需严格遵循医生指导，按时定量的服

用药物，以控制病情发展，不得随意停

药或更换，家属也可以从旁监督。另外，

服药后如有不适还应及时咨询医生。

定 期 体 检  日常照顾高血压患者

时，应随时监测其血压变化，有助于及

时发现血压的异常。同时家属应陪同患

者定期参加复诊，方便医生了解病情变

化及患者身体恢复情况，及时调整用药

和治疗方案，提高治疗的效果。

小结

以上的内容就是高血压患者的“降

压”日常，希望各位患者及家属能够仔

细阅读并合理运用，帮助患者加大对病

情的控制、缓解不适症状、提高患者生

活质量。

消化性溃疡你了解吗
▲ 四川省广元市第一人民医院   孙传喜

急性肠梗阻主要是指肠道的内容物，无

法正常通过所引发的一种常见的消化系统疾

病。由于该病起病比较急，其临床表现复杂

多变，严重时甚至有可能引起各种并发症，

危害到患者的生命安全。

急性肠梗阻的症状表现

肠梗阻，顾名思义，就是肠道内的内容

物被梗住、不能通过。所以，患者在早期会

出现腹胀等不舒服的症状，比较严重的时候，

就有可能出现腹痛，肠道还可能出现停止排

气、排便、大便拉不出来的症状，这是一种

病情加重的信号。病情进一步进展，就有可

能出现肠破裂、肠穿孔或者严重的感染，进

而危及到患者的生命。

腹痛  肠道下方虽然梗阻住了，可上方

肠道还在强烈蠕动，所以患者会出现腹部阵

发性绞痛，而且疼痛多在腹部正中间，疼痛

发作的时候，患者还会出现激烈的肠鸣音。

呕吐  急性肠梗阻发生时，患者会出现

反射性呕吐，呕吐物多为胃液和胃内容物。

梗阻发生的部位越高，患者出现呕吐的症状

会越早、越频繁。

腹胀  如果患者发生的是急性高危性肠

梗阻，腹胀就不会太明显；如果患者出现的

是急性低位性肠梗阻，腹胀就会特别严重，

而且会遍及全腹。

肛门停止排气、排便  如果患者的肠道

被完全梗阻，即出现完全性肠梗阻的话，患

者就会出现肛门排气、排便不正常，甚至不

排便、排气。

急性肠梗阻发生的原因

机械性肠梗阻  这种类型的肠梗阻通常

是因为患者的肠道内或肠道外发生了器质性

病变，原因有可能是先天性发育畸形，比如

肠闭锁或疝气嵌顿，也有可能是一些后天原

因，比如肠套叠、肠扭转或手术后肠粘连等。

运动障碍性肠梗阻  若患者出现了肠壁

肌肉活动紊乱，就会引发肠内容物无法运行。

这种不良症状的原因大多是重金属中毒、尿

毒症以及甲状腺功能减退等，也有可能是患

者手术后出现了肠肌间神经丛病变等。

急性缺血性肠梗阻  患者肠管的血供出

现障碍后，就容易引发此病。这种情况会引

起患者肠壁肌肉活动消失，比如患者肠管血

供无法恢复，特别是经终末支供血的肠管。

急性肠梗阻的护理措施

注意饮食  肠梗阻本来就是肠内容物无

法顺利通过。所以，在肠梗阻发生后 12 h

内不能进食，以免加重病情。待症状缓解以

后才可以少量进食，但必须要吃流质容易消

化的食物，禁止吃甜食和牛奶等易引起肠胀

气的食物。

对胃肠道进行减压  因为此病会引起患

者腹痛、腹胀，及时减压可减轻梗阻的症状，

若不及时减压，就可能会使梗阻症状持续加

重。同时，急性肠梗阻患者还应该多活动，

适当做些有氧运动，这样可以进一步促进肠

道的蠕动。

心理护理  急性肠梗阻是一种比较严重

的疾病，往往需要手术治疗，而手术往往会

加重患者的焦虑和恐惧心理，故家属要加强

心理护理，对患者耐心进行疏导，以此增强

患者的信心，提高手术的成功率。
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高血压患者如何要科学降压
▲ 河南省人民医院心脏中心/郑州大学华中阜外医院特需病房  孙洁

2023年5月25日

责任编辑：王璐
美编： 蔡云龙

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbwanglu@163.com

入院检查，做到早发现早治疗，并从饮食习惯、

生活习惯和心态等多方面做好辅助治疗。


