
胆结石又称胆石症，是指在胆囊或胆

管内任何部位发生结石的一种疾病。胆囊

内结石可引起胆囊壁发炎、肿胀，继而会

压迫到旁边的胆管，如果胆管压迫症状严

重，胆汁不通，就可能导致黄疸。一旦胆

结石诱发感染，患者就会出现寒战、发热

的症状。胆结石在各年龄段均可发病。本

文就带大家了解一下胆结石的基本知识，

从而更好地了解胆结石这一病情。

胆结石的分类

胆结石根据其成分可以分为胆固醇结

石、胆色素结石以及混合性结石。根据结

石的位置，又可以分为肝内胆管结石、肝

外胆管结石、胆总管结石以及胆囊结石。

其中胆固醇结石的发病率比较高，质地比

较坚硬，而胆色素结石容易破碎，质地柔

软。胆囊结石一般以胆固醇结石或是混合

性结石为主。而胆管结石一般为胆色素结

石。由于结石可以诱发胆管炎、胆道梗阻，

甚至是诱发胰腺炎，对患者的健康危害比

较大。

胆结石有哪些危害

胆囊穿孔  主要是由于胆囊坏死而导

致的胆囊壁穿孔，一般穿孔位置以胆囊底

部且血管较少的部位居多。胆囊穿孔后会

造成脓性的胆汁污染胆道，从而导致腹膜

炎、外胆道炎症等。

诱发胆囊癌变  如果胆结石得不到有

效治疗，结石对胆囊壁造成刺激，时间一

长便会使胆囊壁发生癌变。常规认为胆囊

癌与长期患有胆结石有着密切的关系，约

40%~80% 的胆囊癌伴有胆结石。

继发胆源性胰腺炎  胆源性胰腺炎的

发病机制是胆管受到感染、炎症所渗出的

液体造成的阻塞 , 胆管和胰管的“共同通

路”是胆源性胰腺炎发生的解剖基础。胆

结石便是诱因之一。

哪些人易得胆结石？

不吃早餐的人。早上不吃东西，会导

致胆汁过度浓缩，形成结晶，增加胆结石

风险。

长期高胆固醇饮食的人  胆结石的形

成，与胆固醇摄入存在密切的关系，过量

摄入胆固醇，会增加结石发生的可能性。

有肝胆基础疾病的人  基础疾病影响

肝胆基本功能，基本功能出现紊乱的情况

下，结石的风险会大大增加。

有家族遗传史的人  代谢的部分特点

存在遗传性，这与胆结石的发生，有着密

切的关系。

特定地区的人  我国有部分地区是公

认的胆结石高发区，这与当地的水质土壤，

饮食习惯都有着密切的联系。

如何预防胆结石

坚持吃早餐  现在的生活节奏非常快，

很多人早晨来不及吃早餐，这一种不良的

饮食习惯，可能会导致胆囊内胆汁长时间

的淤积，胆汁浓度会增加，会为结石的形

成提供条件，所以要养成良好的饮食习惯。

科学合理饮食  在日常生活当中饮食

方面要科学合理，可多吃一些新鲜的蔬菜

和水果，而对于脂肪、胆固醇等含量高的

食物尽量减少食用。因为这些食物进入体

内之后，可能会导致胆汁内的化学成分失

调。如果某种成分过多、过少都可能会诱

发胆结石。

进行适当的锻炼  平时要养成经常锻

炼的好习惯，最好是到户外进行锻炼，每

天可进行不少于半个小时的户外锻炼，在

锻炼的过程中有助于促进胆汁正常分泌，

加快身体的新陈代谢，能够促进胆囊当中

有害物质排泄。

以上就是对于胆结石相关知识的科

普，如果发现自己可能患有胆结石一定尽

快就医，哪怕不痛，最好也每半年去医院

复查一次，以免造成严重后果，但是在治

疗时要保持良好的心态，积极配合治疗。

在日常生活中，注意身体，合理饮食，健

康生活，才可以预防胆结石的发生。

一文带你了解胆结石
▲ 河南省汝州市中医院  连书现

帕金森听说过此病的人并不少，但了解

此病的人并不多，目前随着人口老龄化社会的

来临，帕金森疾病也逐渐高发。在生活中有人

称帕金森为“不死的癌症”。它到底是什么疾

病？为什么会被称为“不死的癌症”？

什么是帕金森

帕金森一种常见于中老年神经病变所导

致的运动障碍疾病，在临床上主要是以动作迟

缓、肌肉强直以及步态障碍为主要特征。此病

发病率会随着年龄增加而升高，相对来讲男性

发病率比女性更高一些。

在目前有医学研究认为帕金森的发生和

年龄增长、环境、毒素接触等有密切关系，多

种因素相互作用，导致身体细胞凋亡、免疫系

统异常，从而使神经元大量变性而出现疾病。

帕金森因为是一种神经系统退行性疾病，

它是不能根治的疾病。一般疾病在发作后不会

影响寿命，但会使患者的生活、工作受到影响，

甚至导致残废，所以它被人们称为“不死的

癌症”。不过有调查发现，如果在最初发病的

1~3 年内积极治疗，那么患者在疾病后期的自

理能力、活动能力以及生活质量，会远远高于

发病后4~6年才开始治疗的患者。也就是说，

帕金森并如果能得到及早确诊，并且及早采取

措施治疗，对提高患者生活质量很有帮助。

帕金森病都有哪些临床症状

1. 帕金森较为常见的症状是手抖，也称

为静止性震颤，一般会作为帕金森的首发症状，

大多情况下，手抖会从一侧的上肢远端开始，

手指弯曲、拇指向着手掌，就好像搓药丸似的

动作。

2.帕金森可能会出现起步困难、走路摇晃、

易摔跤、转弯以及止步困难，有时候可能还会

出现忘记怎么走路的情况。

3. 帕金森容易导致肌肉僵硬，面部表情

会逐渐减少，就宛如戴了一个面具似的。

4. 吐字不清、构词障碍，并且说话音量

可能会逐渐减小。

帕金森病的危害有哪些

帕金森病最明显的危害是影响患者的生

活质量，早期患者可能出现肢体颤动、便秘、

消化不良、运动困难、进食困难，甚至出现更

严重的幻觉症状。晚期帕金森病患者，没有平

衡和直立的能力。另外，帕金森病会对患者心

理上带来很大的打击，通常会导致抑郁、焦虑

和消极行为等症状。晚期患者可能出现肺部感

染等并发症，严重者出现肺栓塞等；运动失衡

障碍可能造成患者骨折及其他并发症，部分晚

期患者需带尿管和胃管。

　　帕金森如何治疗

帕金森患者在疾病早期服用西药可以见

到一定的效果，但是随着疾病的进展和长期药

物治疗，帕金森患者会出现一系列被称为“运

动波动”和“异动症”的远期运动并发症。同时，

这也提示患者进入了帕金森的中期，就是进入

了所谓的“进展期”。帕金森患者需要在原来“蜜

月期”时服用的药物种类、剂量和次数方面适

度增加，以维持药物的效果。而随着帕金森到

了晚期，很多患者的用药效果会严重下降，并

产生 “剂末现象” 和 “开关反应”。

综上所述，帕金森病起病比较隐匿，最初

的症状可能比较轻而易被忽视，所以早期识别

和及时就诊尤为重要。早发现早诊断、并进行

专科化规范治疗的患者，可保持长期生活自理。

帕金森为啥叫做“不死的癌症”
▲河南省叶县人民医院神经内科三病区  王永超
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胃溃疡很常见，特别是中老年人群发病

率相对较高，它是由于感染幽门螺旋杆菌、

服用非甾体抗炎药等原因导致胃的内壁上出

现了溃疡。

胃溃疡的概述

胃溃疡的分类：依据所在部位不同分为

Ⅰ型胃溃疡（最常见，多发生于胃体和胃窦

交界处）、Ⅱ型胃溃疡（紧靠幽门，多继发

于十二指肠溃疡）、Ⅲ型胃溃疡（位于胃窦）、

Ⅳ型胃溃疡（胃上三分之一的部分）。

胃溃疡的临床症状主要是胃部疼痛，尤

其是进食后疼痛更加明显，还会出现嗳气、

腹胀、厌食、黑便、消瘦、恶心、呕吐、呕

血等症状。少数患者没有什么明显症状，随

着溃疡的不断发展，会出现消化道出血、穿

孔等相关症状。

长期吸烟、酗酒，服用激素、化疗药物，

患有十二指肠梗阻者等容易得胃溃疡，此外，

不规律的生活和饮食习惯、情绪波动等也会

诱发胃溃疡。

中药治疗胃溃疡

胃溃疡病情延绵、复杂，严重时会引起

幽门梗阻、出血、穿孔，甚至癌变，所以必

须引起重视，患者在接受治疗时除了积极配

合，还应做好自我保健。中医采取辨证分型

治疗，且需要分清表里阴阳、寒热虚实，不

同的证型选用不同的方药，比如饮食积滞的

用保和丸、脾胃虚寒证用理中丸等。

胃阴不足、肝郁乘脾型  治疗主要是平

肝补中、滋养为阴。使用的方药是养阴平肝

消炎汤（甘草 3 克，半夏、白蔻各 5 克，白

术、鸡内金、陈皮、黄连、麦冬、枳壳各6克，

沙参、当归、石斛各 9 克，川牛膝、焦三仙

各 10 克，山药 12 克，白芍 15 克）。

肝胃不和型  治疗主要是行滞镇痛、疏

肝和胃，使用的方药是苗岭舒胃方（茵陈、

金钱草、栀子），一般 15 天为一个疗程。

脾胃虚弱、气滞血瘀型 治疗主要是活血

止痛、健脾益气、制酸止血。使用的方药是

民芍笈草汤（甘草 6 克，鹿角胶、元胡、白

友、甘松各12克，白芍15克，海螺蛸20克，

黄芪 30 克）。

食疗药膳

小米味甘、性温，有保护胃黏膜的作用，

且易被消化吸收，是首选食材。

仙人掌炒牛肉可以行气止痛、活血化瘀，

主要材料是 100 g 嫩牛肉，50 g 仙人掌，

当患者痛如针刺、痛处固定时可以使用。佛

手扁苡粥可以泻热和胃，主要材料是山药各

30 g、白扁豆30 g、苡米 30 g、佛手10 g，

当患者出现口干口苦、心烦易怒、疼痛、便

秘等症状时可以使用。

鸡蛋三七炖可以和胃健脾、舒肝理气，

主要材料是蜂蜜30 ml，三七粉3 g,鸡蛋1个,

当患者出现上腹疼痛、呕吐、恶心等症状时

可以使用。

桃仁猪肚粥可以化瘀止痛、益气活血，

主要材料是生地 10 g、桃仁 10 g、大米 50 

g、熟猪肚片 10 g。还可以开水化服麦芽糖

（取两勺）能起到缓解胃痛的效果；还可以

取土豆汁、番茄汁各 150 ml，早晚各一次，

混合后服下来治疗胃溃疡的。

中药热敷

将中药包热敷在患者的腹部，不仅可以

调理患者脏腑（利用药力和热力作用疏通脏

腑经脉、行气活血），还有防病保健的作用。

穴位治疗

梁丘穴  目的是理气和胃，缓解上腹部

的胀满、疼痛。

天枢穴、中脘穴 目的是改善胃肠功能，

使恶心呕吐、消化不良等症状得到缓解。

远端的合谷穴、上巨虚穴 促进黏膜溃疡

的恢复。

中成药

常见的比如脾胃虚寒型使用良附丸、黄

芪建中丸、小建中合剂、虚寒胃痛冲剂等；

肝胃不和型使用胃得安胶囊、十香止痛丸、

柴胡舒肝丸等；肝胃郁热型使用龙胆泻肝丸

（片）、左金丸等。

中医治疗胃溃疡
▲ 河南省新安县青要山镇卫生院中医内科   赵红强


