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2200 公里圆梦之旅   点亮生命最后一程
直击一例晚期肿瘤患者千里观旗之旅的方方面面

医师报讯（融媒体记者 杨瑞静 尹晗 张玉辉 沈佳盟 通讯员 祁宁）5 月
20 日，往返 2200 余公里看升旗仪式的晚期肿瘤患者张老伯在家中安然离世，
无痛无憾地走完了他 70 岁的人生。

半个月前，中国抗癌协会安宁疗护专业委员会委员纪光伟与湖北省孝感
市孝南区第二人民医院（杨店中心卫生院）医护人员一起，历时三天，乘救护
车往返于北京和孝感，帮老人实现了最后心愿——在天安门广场看升旗仪式。
此事被业界认为是可以“载入安宁疗护史的一次大事件”。“它讲述着安宁疗
护的一种可能性，也点明了安宁疗护的核心内容：在做好症状控制的前提下，
满足患者心愿，实现对患者身心社灵全方位关怀。”《医师报》社执行社长兼
执行总编辑张艳萍在 5 月 17 日由《医师报》社特别策划的直播节目中表示。

在这场名为《聚焦安宁疗护 汇聚人文关怀——【热点·深度】直击一例
晚期肿瘤患者千里观旗之旅的方方面面》的直播中，推动张老伯心愿完成的医
疗团队讲述了事件经过，多位中国安宁疗护事业发展的见证者与参与者，从医
学、人文、伦理和法律等角度，共同分析探讨安宁疗护的意义与发展方向。

“能够做到生死两相安，这是生命的最高境界。”纪光伟感概道。
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“老人确诊癌症的过程十分

坎坷，2022 年 12 月，他因骨颈

骨折进行了手术，随后感染新冠

并引发严重并发症，肝功能衰竭。

2023 年 2 月，在抽出的胸腔积液

中发现了癌细胞，经过骨穿考虑

为晚期恶性肿瘤。”纪光伟介绍，

癌细胞在张老伯的身体中迅速扩

散，双侧胸腔出现大量积液，导

致呼吸困难。多家医院医生给出

的结论都是：预计生存期仅 6~8

个月，没有治疗价值。

查房中，纪光伟了解到，去

天安门看升旗仪式是张老伯一直

没有实现的愿望。“我们不想让

老人失望，所以就想尽一切办法

来帮他实现这个心愿。”湖北省

孝感市孝南区第二人民医院（杨

店中心卫生院）副院长黎小华提

到，在帮助患者控制好病情后，

医院制定周密预案，并最终确定

以救护车为交通工具，分三天往

返的方式护送患者前往北京。

湖北省孝感市卫健委老龄

科科长徐涛介绍，湖北省孝感

市从 2019 年开始承担全国第二

批安宁疗护试点和省级安宁疗

护试点工作以来，先后确定三

家三级综合医院和一家公办医

疗机构作为试点单位；2022 年

开始，又将各县（市、区）均确

定为市级安宁疗护试点县（市、

区），明确要求每个县（市、区）

至少要确定 1 家医疗机构为安宁

疗护试点单位，并开展安宁疗护

服务工作。“经过 3 年多的积极

探索、实践，试点单位和机构，

通过症状控制、生命教育、舒适

护理、心理慰藉等方式，推动安

宁疗护理念逐渐得到社会广泛认

同，维护了生命末期患者的生命

尊严，促进了社会文明进步。”

他表示，下一步将把安宁疗护工

作继续推向基层、推向深入。

“看到我国基层安宁疗护机构在

地方卫健部门和专家的支持下，克服

重重困难，满足患者的愿望，值得点

赞！”北京医学伦理学会原理事长李

义庭表示，近年来，我国大力推进安

宁疗护工作，并对安宁疗护工作的进

一步开展提出了具体要求。“满足患

者临终愿望，是安宁疗护工作的重要

一环，也是尊重患者，关怀患者家属

的体现。在我国安宁疗护工作实践中，

这样充满人文关怀的案例还有很多。

借此，我也想对我国安宁疗护工作者

致以崇高的敬意！”

李义庭表示，在传统观念中，医

疗机构与医务人员秉持的是“救死扶

伤，实行革命的人道主义”精神。然而，

人的生命是有限的，现代医学尚不能

改变生老病死的客观规律，因此，在

生命的终末期，缓解伤病带来的痛苦，

给予病患最大的人文关怀，满足其心

中的愿望，帮助其有尊严地离世，是

医学温度的体现，也是安宁疗的初衷。

“当面临巨大困难、罹患重病甚

至在生命终末期，寻找一种向上的力量，

是缓解孤独、无助、焦虑与恐惧的最好

方法。”北京协和医学院袁钟教授表示，

德国哲学家尼采所谓“上帝死了”，否

定的是以信仰和服从为准则的旧价值

体系，但不可否认的是，信仰也是一种

向上的力量。中国人大多忌讳谈论生死，

更缺乏对死亡的准备，在面对死亡时，

痛苦往往比其他民族要重。因此，个体、

家属、医护要通过积极向上的力量来缓

解焦虑与恐惧。

“对于每个中国人来说，观看升

旗仪式都是一件非常神圣的事情，看

到五星红旗冉冉升起，使每个个体与

庞大的国家、民族联系到了一起。”

袁钟表示，“带晚期肿瘤患者去天安

门广场观看升旗仪式”的尝试有很多

可以借鉴之处，无论是缓和医疗、安

宁疗护还是临终关怀，都要对患者的

身心社灵予以全方位关注，而心灵照

护的核心，就是给患者及家属以向上

的力量。

“安宁疗护的法益基础是

公民的健康权。尊重公民意愿

施行安宁疗护，符合健康权的

积极性、消极性特征与主客体

要求。”中国医师协会医疗风

险管理委员会常委李惠娟律师

表示，近年来，国家针对安宁

疗护出台了一系列法律法规，

给予需要实施安宁疗护的患者

及从业者以法律保障。而这，

也是张老伯千里观旗之旅得以

顺利成行的基础。

“在满足每一位临终者富

有个性的愿望，让其有尊严地

离世的同时，也应注意保障医

患双方的合法权益。”李惠娟

表示，首先，医者承担着界定

安宁疗护主体的责任，应按照

世界卫生组织的表述，进行准

确界定。其次，除患者个人意

愿外，患者亲属 / 法定监护人

的选择也应予以考虑，因此，

充分落实知情同意——即对所

有可能发生的情况做出预案，

并依次征得患者及其监护人的

同意，就尤为重要。

“如张老伯的这次观旗之

旅，传统的知情同意恐怕不足

以涵盖其方方面面。但对此，

目前全国范围内尚无统一、规

范的知情同意模板，也没有标

准化的公证内容。这都需要我

们在实践中进一步摸索，不断

完善。”李惠娟表示，张老伯

是幸运的，他有开明的家属，

也遇到了负责的医护和爱心人

士。而安宁疗护在基层的广泛

开展，取决于正确生死观的树

立、基层安宁疗护人才队伍的

发展壮大和法律等全方位保障。

“安宁疗护不仅是一个医

学命题，也是一个社会命题，

更是一项民生工程，安宁疗护

被写入健康中国建设发展目标

中、被写入‘十四五’规划的

全生命周期健康中、被写入我

国应对人口老龄化的战略中，

安宁疗护是国家文明进步的表

现，也是我国人民群众的迫切

需要。”湖南省肿瘤医院副院

长谌永毅认为，安宁疗护不是

放弃治疗，更不是被动等死，

而是一种更加积极的疗法。“安

宁疗护的最终目标不是治愈疾

病，而是当任何一种医疗手段

都不能挽回患者生命时，通过

控制患者疾病症状，利用人文

关怀、精神抚慰来提高患者

生活质量和生命质量，让患者

更有尊严地走完生命的最后一

程。”谌永毅说道，每个生命

都有归期，家属如何与患者更

好地告别也是安宁疗护的一项

重要工作，相关从业工作者要

做的是帮助患者和家属如何在

有限的时间里好好告别。

2200 公里  心愿实现的距离讲述
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树立正确生死观  保障生命健康权

体现医学“向上的力量”

5 月 8日下午，患者一行乘救护车抵达北京5月 8日下午，患者一行乘救护车抵达北京
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5 月 9日，观看升旗仪式5月 9日，观看升旗仪式

在天安门广场合影在天安门广场合影

（下转A3版）


