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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

无痛分娩是指在分娩的同时，利用药

物和其它科技手段来缓解分娩时的带来的

痛苦，让准妈妈能够更加轻松地迎接新生

命的到来。

无痛分娩缓解产妇疼痛
产痛对许多妇女来说可能是一生中最

痛苦的事，甚至会使妇女丧失继续自然分娩

的信心，在产前对分娩产生恐惧。分娩镇痛

是指椎管内分娩镇痛技术，主要包括硬膜

外腔镇痛、蛛网膜下腔镇痛、蛛网膜下腔-

硬膜外联合阻滞麻醉等技术。由于标准化的

镇痛程序只能最大限度地减少疼痛，并避免

因服用镇痛药物引起的副作用，因此分娩期

镇痛并不能保证母亲完全无痛，同时尽可能

减少分娩期间的紧张、焦虑，使分娩过程更

加安全和人性化。硬膜外镇痛、硬膜外穿刺

麻醉是目前安全常用、有效缓解分娩疼痛的

方法，一般都是由麻醉医生和妇产科医生合

作完成。

在优势上，无痛分娩可以减轻产妇

的疼痛，促进分娩的顺利进行。给药大约

10 min 后，产妇将不再感到子宫收缩带

来的剧烈疼痛 ,效果会持续大约30 min，

甚至更长时间。当再感觉到疼痛后，医生

再次使用止痛泵给药，重复这个过程，直

到分娩结束。

由于麻醉剂的浓度较低，无痛分娩

对怀产妇女的身体机能影响较小，因此

只要得到医生许可，产妇就可以下床活

动。同时，产妇还能根据自己的疼痛程

度来进行自我控制，真正实现了个性化。

此外，无痛分娩还可以保护产妇和

胎儿。当人体感到严重疼痛的时候，会

释放一种叫儿茶酚胺的物质，这种物质

对产妇和胎儿都有不利的影响。因此，

无痛分娩可以降低胎儿缺氧的风险。

无痛分娩也有一定风险
无痛分娩在国外已被广泛应用，经

过长时间的使用，它的安全性得到了证

实。当然，每一种技术都有它的不利的

一面，无痛分娩也不例外。第一，无痛

分娩并不是真正意义上的无痛，只能缓

解疼痛，对子宫收缩引起的疼痛没有任

何作用，当然这与产妇的身体状况和精

神状态也有很大关系。如果产妇处于紧

张、恐惧、焦虑的状态，那么无痛分娩

的效果较差。第二，产程延长。部分研

究显示，在椎管内分娩镇痛的情况下，

第一产程的时间变化不大，而第二产程

可能会延长 15~20 min，所以在宫口几

乎开全的时候，需要降低麻醉剂量。分

娩时间的延长，对产妇而言或许无所谓，

但对助产士而言，却要格外注意产妇身

体的变化。第三，用力困难。一般来说，

产妇在用力分娩时，应该施加的力的方

向、方式和力度都可以由身体的反应决

定。然而，在被麻醉后，产妇无法接收

到这种反馈信息，需要 30~60 min 才能

恢复感觉，恢复后才会知道该如何用力。

无痛分娩前需评估
由于无痛分娩要在腰椎的位置进行

穿刺，所以对于有过腰椎手术或外伤病

史的患者，要综合分析再决定是否采用

硬膜外麻醉。此外，有阴道分娩及麻醉

禁忌证的、凝血功能异常的、妊娠并有

心脏病的、药物过敏的产妇都不适用。

综上，无痛分娩是一种有效的分娩

方式，可以减轻产妇分娩时的疼痛感，

提高分娩成功率，增强产妇信心，但并

不是所有的产妇都可以进行无痛分娩。

由于不能完全适用于所有产妇，在使用

该技术之前，产妇需要进行多项检查，

由产科和麻醉科医生对其进行检查、评

估，由医生来确定是否适合进行无痛分

娩。产妇如有物过敏史、腰部有外伤史等，

都要及时告知医生。如果有一条不符合

要求，就不能使用无痛分娩，以确保产

妇和胎儿的安全。  

婴儿用药是指 0~2 岁之间的婴儿

使用药物，因为婴儿的身体器官和生

理机能未发育完全，使用药物时需要

特别注意以下问题：

用药前需咨询医生 不要自行决定

使用药物及药物的剂量，需要在医生

的指导下进行。

遵守药物使用说明书 不要随意更

改药物的用法、剂量、频率等信息，

否则可能会对婴儿的健康造成不良

影响。

谨慎使用抗生素 婴儿免疫系统较

弱，容易感染各种病原体，但过度使

用抗生素会导致对药物的耐药性，使

得治疗变得更加困难。

注意药物的副作用 不同药物的副

作用不同，需要在医生的指导下选择

合适的药物，并且需要密切观察婴儿

的反应。

避免使用过期药物 过期药物可能

会导致药物的成分发生变化，对婴儿

的健康造成不良影响，因此需要避免

使用过期药物。

婴儿用药的禁忌证
除了注意事项外，婴儿使用药物

也有一些禁忌症。如果母亲在妊娠期

间使用某些药物，可能会对胎儿造成

不良影响；某些药物如乙酰氨基酚和

阿司匹林等，对新生儿肝脏和肾脏的

影响较大。同时，婴儿的免疫系统较弱，

容易发生药物过敏反应。此外，如果

婴儿的肝肾功能不全，药物的代谢和

排泄能力会受到影响，这些情况都需

要在医生的指导下使用药物。

婴儿用药的安全性评估
细心阅读药品说明书和标签 在给

婴儿用药前，一定要认真阅读药品说

明书和标签，注意药品的剂量、用法、

注意事项等。如果有任何疑问，一定

要及时向医生或药师咨询。在使用药

品时，要按照医生或药师的指示正确

给药，不要超过规定的用药剂量，也

不要随意更改药品的用法和用量。

注意药物的存储和保质期 药品的

存储也十分重要。药品通常应该存放

在阴凉、干燥、避光、通风的地方，

远离热源和潮湿的环境。同时，要注

意药品的保质期，过期的药品可能会

失去药效或者产生不良反应，不能再

使用。

注意药物的不良反应和副作用 使

用药品时要注意观察婴儿的反应和不

良反应，及时停药并向医生报告。常

见的不良反应包括呕吐、腹泻、皮疹、

过敏等，如果出现严重的副作用，如

呼吸困难、心跳过快或过慢等，应该

立即停药，并尽快就医。

避免随意混用药品 不同药品之间

可能会产生相互作用，而且婴儿的肝、

肾功能发育不完善，代谢能力低下，

容易发生药物中毒。因此，不要随意

混用药品，也不要随意更换药品，必

须在医生的指导下使用药品。

总之，给婴儿用药是一项十分严

肃的事情，要认真对待。这样才能保

证婴儿的健康和安全。

婴儿用药的注意事项婴儿用药的注意事项
▲广东省人民医院珠海医院(珠海市金湾中心医院 ) 宋冰一

无痛分娩助你快乐、轻松生产无痛分娩助你快乐、轻松生产
▲ ▲ 广东省潮州市妇幼保健院麻醉科  徐俊

试管婴儿试管婴儿致卵巢早衰致卵巢早衰 ??谣言谣言！！
▲ 空军军医大学唐都医院 何玉萍

试管婴儿技术是一项可以帮助无

法自然怀孕的夫妻实现生育愿望的手

段。试管婴儿技术的问世挽救了无数

的不孕不育家庭。但部分不孕夫妇却

因为传言试管婴儿会导致女性卵巢早

衰而不敢选择，认为在试管婴儿过程

中需要进行促超排卵，通过药物刺激

一次取出多个卵子，排出多个卵子会

导致女性卵巢早衰，但这种观点并不

科学。因此，正确认识试管婴儿，是

对于正在接受或计划接受试管婴儿助

孕的夫妻来说至关重要。

试管婴儿的主要流程
以下是试管婴儿的主要流程：

前期检查 医生会制定每对夫妇

个体化的检查方案，根据检查结果，

明确是否有试管婴儿助孕的指征。

促超排卵阶段 促超排卵是通过

应用促排卵药物，促使多个卵泡同时

发育的过程，医生会为患者制定好适

合的促排卵方案。

取卵和取精 待卵泡发育成熟后，

医生通过卵巢穿刺手术取出卵子。同

时，男方自取精子，在实验室优化处

理筛选出最优质的精子。

体外受精胚胎培养 医生在胚胎

实验室中将合格卵子和精子进行体外

受精结合，授精后，胚胎会在培养皿

中继续发育。

胚胎移植黄体支持 黄体支持俗

称“保胎”，使用黄体酮类药物进行

支持。

接受试管婴儿技术不会导致卵巢早衰
有人认为，卵巢穿刺手术会损伤卵

巢，从而导致卵巢早衰。实际上，卵巢

穿刺手术是一项常规操作，由有经验的

专业医生操作，其安全性已经得到了充

分证实。

有些人说，促排卵药物会对卵巢造

成损伤，从而导致卵巢早衰。实际上，

女性出生时卵巢内约有 30 万左右的卵

泡，但每月只有 1 枚卵子成熟排出，其

余的全部闭锁退化。而试管婴儿是把闭

锁退化的卵子，用促排卵药使它们继续

生长发育成熟取出受精。医生会根据女

性的年龄、卵巢功能、卵泡数量等因素

来使用药物，制定个性化的治疗方案，

以确保最佳的治疗效果。

那么。试管婴儿技术会加速卵巢早

衰吗？实际上，卵巢早衰的病因复杂多

样，主要与女性的年龄、遗传性因素、

环境因素及免疫因素等因素相关。

还有人有一种误区：在试管婴

儿移植胚胎时，女性应该选择特定

的姿势，例如趴着或抬腿等，以便

胚胎更容易着床。实际上，胚胎着

床的成功与女性的姿势并没有直

接关系，而与胚胎的质量、子宫内

膜及女性的身体状态有关。

避免卵巢早衰的注意事项

合理使用促排卵药物 医生应

根据患者的情况来制定个性化的

促排卵方案，并动态监测和调整，

合理使用促排卵药物。

选择合适的胚胎移植时间 医生应

根据女性的年龄、卵巢功能及胚胎质量，

选择合适的胚胎移植时间。

控制体重 当体重过重或者过轻时，

均可影响女性内分泌功能，进一步影响

排卵，导致不孕症的发生。女性体重过

轻也会导致卵巢功能的损害，所以，希

望助孕的女性要注意体重控制在合理范

围内。

调整生活方式 女性应保持健康的

生活方式，拒绝不良生活习惯，减少吸

烟和饮酒等。同时做好饮食规划、调整

作息、稳定情绪。

总之，进行试管婴儿不会导致卵巢

早衰，也不会影响卵巢功能及卵子的储

备功能。在接受试管婴儿助孕治疗时，

应该选择有经验的专业医生，遵循个性

化的治疗方案，并注意调整生活方式等，

以减少卵巢早衰的风险。
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