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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

      明洋：未来，我们同在！      明洋：未来，我们同在！
▲ 郑州市第六人民医院中西医结合肿瘤科 唐志敏

明洋是一个理智、沉稳、勇敢、

喜欢旅行的阳光男孩，是一名对自己

的人生有规划的大学生，然而，确诊

肿瘤的消息使他近期好好告别这座城

市的计划泡汤了，化疗的疗程更可能

使他错过毕业典礼。看到他消沉的样

子，朱眉主任邀请他和小伙伴一起参

加了科室的读书会，我还为他写了一

首诗，送上对他的祝福。

明洋，

世界很大，我们很小。

毕业不是终点，

而是人生新的起点。

时间的齿轮从不会因任何人停转，

我们都被时代和命运裹挟着向前。

如今，

你站在人生的十字路口，

面对着比普通少年更严峻的考验。

疾病逼着你成长，

逼着你承受来自生活的刀剑风霜。

但是少年，

如果命运是世上最烂的编剧，

那你也要争取，

做你人生最好的演员。

明洋，

在这个毕业季来临之时，

我们对你有太多太多的祝福：

愿疾病带不走你的少年气，

更增添你的坚定和勇气；   

愿你长时间在黑夜行走，

仍能毫无畏惧去追寻光明；

愿你能珍惜低谷期的苦难，

蓄积出向死而生的乐观；

愿你扛过的每一份苦，

受过的每一个伤，

都成为你生命中熠熠生辉的勋章。

岂曰无衣，与子同袍！

明洋：

未来，我们同在！

医师报讯 （融媒体记者 胡海燕）“救命啊，
大夫们赶紧来救命啊……”走廊上一阵急促的呼
救声，让正在写病历的她跳了起来，直奔走廊——
一位产妇下身已被血浸透，呼吸急促，汗湿的病
号服贴在身上。见状，她立即为产妇进行检查，
推断由于长时间难产导致产妇子宫破裂，需要立
即手术。

遗憾的是，由于长时间窒息，孩子还是离
开了。产妇也因失血过多出现休克、血压降低、
呼吸困难……危急关头，她只能争分夺秒取出胎
儿，摘除子宫，缝合止血，并同时展开紧急救治，
终于将产妇从死神手中抢夺回来。然而，危险并
没有就此结束：术后，大学刚刚毕业，尚缺乏临
床经验的她没有及时使用引流管导致产妇感染，
反复发烧半月余。虽然，她最终找到治疗方案，
让其顺利康复，但当患者第二年前往医院，感谢
她的救命之恩时，她还是惭愧地低下头，真诚地
道歉，并将当初造成反复发烧的原因尽数告知。

“我相信你不是故意为之，并且当你发现
问题后，也积极处理了，如果不是你的及时救治，
我就不在了，所以我还是要感谢你。”患者说——
这句话让她铭记了一辈子，为了让患者少遭罪，
她也努力了一辈子。如今，年逾古稀的她依旧奋
战在临床一线，她就是首都医科大学附属北京同
仁医院亦庄院区（以下简称“同仁医院”）妇产
科主任医师段仙芝教授，故事发生的时候，她还

是准格尔旗人民医院一名妇产科医生。

我要把本领和技术带回草原我要把本领和技术带回草原

段仙芝出生于准格尔旗黄河畔的一

个村庄，从小看到家人为治病到处奔波，

便立志成为一名医生。由于自己的勤奋

加上父亲的支持，她在高中毕业后返乡

成为准格尔旗卫生所的手术室护士。

从那时起，她就深深地爱上了妇产

科这个学科，在这段时期，表现优异的

她年年被评为“优秀”。几年后，准格

尔旗人民医院将唯一一个工农兵大学生

的推荐名额分给了她。

1976 年，她从内蒙古医学院医疗

系毕业，回到草原准格尔旗卫生所如愿

成为了一名妇产科医生。“我来自草原，

我要把学到的本领和技术带回草原，做

草原人民健康的守护者！”即使 2008

年调入同仁医院工作后，段仙芝还是会

在首都和基层医院间奔波，除主持卫生

部宫颈癌早诊早治中央转移支付项目、

卫生部医药卫生科技发展研究中心 PCC

项目外，不忘为草原儿女看病。

交谈 70 分钟  开了一张“无药”处方交谈 70 分钟  开了一张“无药”处方

“1995年世界医学教育峰会提出，

新时代的医生必须是细心的观察者、耐

心的倾听者和敏锐的交谈者。”段仙芝

回忆，她曾经与患者进行过一次长达

70 分钟的交谈，开了一张“无药”的

处方，却治好了她的病。

患者秋云（化名）因没有听到广播

叫号，错过了就诊。当自己下班走出诊

室时，秋云盯着她说道：“多喊几次会

累着你吗？呼叫一两次谁能听得见？”

段仙芝听后不急不恼，立刻返回诊

室，加班为她诊疗。但秋云仍怒气未消，

当段仙芝寻要病历时，她气鼓鼓地说：

“我告诉你，之前那些都是误诊，我特

地没带病历，你得重新给我检查一次。”

段仙芝仔细观察着秋云：她穿着朴

素、面部略微憔悴，只身一人来医院看

病。随后调整了沟通方式，问她一个人

来医院看病是否有需要帮助的地方，并

为没有及时为其看病致歉，这才让秋云

慢慢放松，与段仙芝交流起来。

原来，秋云因月经不调一周前在外

院做了宫腔镜手术，现在依旧在流血。

她怀疑手术没有做好，也不信任原来的

主治医生，就来到了同仁医院。就这样，

从疾病科普聊到家庭再到保健品，段仙

芝都给出了相应的建议，一个多小时后，

秋云笑着与段仙芝说了再见。

“她们身上一些隐而未见的、精神

上、心理上的继发问题，是作为医生、

长辈的我们要去关注和关怀的。”段仙

芝说，与秋云的交流让她思考良久，医

患矛盾大多数是可以通过疾病的科普、

耐心地倾听和交流时的关心化解的，但

科普工作说起来容易，做起来难。“我

每天接诊无数患者，诊断的多是我认为

常见的、普通的疾病，因为年龄、境遇

不同，发现时机与阶段不同，所以获得

的诊疗手段也不同。”

在日常诊疗过程中，对于患者疾病

诊断内容的告知、相关疾病医学知识的

科普需要针对不同的人群采用不用的方

式，才能帮助患者更好地去接受疾病，

积极地配合治疗。为此，段仙芝将自己

从医 50 年的妇产科案例绘写成书——

《我们一起面对 一位妇科医生的诊疗

手记》，她说，希望这 60 个诊疗故事

能让年轻医生在遇到类似案例时能够及

时处理，让患者少遭罪！也希望让患者

读后能够及时发现自己的“症状”，及

时就医，追寻到最佳治疗时机。

段仙芝：与患者一起面对段仙芝：与患者一起面对

近日，北医三院一间手术室里，一

例机器人辅助微创全动脉化冠脉搭桥手

术正有条不紊地进行着——这台手术对

北医三院心脏外科有着特殊的意义：这

是自 2021 年 4 月以来，凌云鹏主任团队

完成的第 200 例机器人心脏手术。

患者刘先生是一家企业的高管，平

时业务繁忙应酬多。两个月前出差时突

发胸口不适，在当地医院急诊进行治疗，

确诊为冠心病。症状缓解后，刘先生马

上回到北京，进行了冠脉造影，结果提

示多支冠状动脉严重狭窄。

刘先生怎么也想不到，自己刚过 50

岁就得了冠心病，并且病变相当严重，

只能做搭桥手术。在他的观念中，搭桥

就意味着开胸，意味着“大伤元气”。

几经辗转，刘先生来到凌云鹏的门

诊。“搭桥现在不需要开胸了，有更微

创的技术，而且，搭桥材料可以有更优

的选择，远期效果更好”。凌云鹏的话，

让他心里的石头落了地。

冠脉搭桥，桥的质量是决定远期预

后的重要一环。在众多可选择的桥血管

中，原位乳内动脉被誉为“金桥”，远

期通畅率最高，10 年通畅率可达 95% 以

上。而机器人手术系统术野镜下放大倍

数高，机械臂活动自由度高，可以进行

极为精细的操作，仅在左侧胸壁打 3 个

小眼，对乳内动脉可以进行骨骼化获取，

获取长度更充分，损伤概率更低，使“金

桥”的质量更有保障。

于是，出现了故事开头的那一幕。

凌云鹏应用手术机器人系统获取双侧乳

内动脉，利用原位左右乳内动脉，分别

于前降支以及回旋支进行搭桥。术后，

刘先生恢复顺利，手术当天拔除气管插

管，术后第1天回到普通病房，下地活动。

术后 5 天，刘先生顺利出院。

“北医三院心脏外科技术好，应用

最先进的机器人微创技术帮助我架上两

根‘金桥’！”出院前，刘先生由衷地

向凌云鹏团队竖起了大拇指。

问：“医生如

何与朋友交流？”

答：应该对朋

友说：“希望你尽

量不生病，但若生

病我会尽量帮你”，前者是信念不灭，

后者是义不容辞。

如今，一些医院早已没有“宁愿

世上无疾病，但愿架上药生尘”的职

业信念，有的只是“客户最大化，利

润最大化”的资本经济追求。然而，

医学的发展和医学人才的培养、选拔

最忌讳的就是只重工具理性而忽视价

值理性，结果多了精致的利己主义者，

少了精致的利他主义者。

“袁”何如此“袁”何如此 82

医生如何与朋友交流？医生如何与朋友交流？
▲中国协和医科大学出版社原社长兼总编辑 袁钟
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段仙芝教授所著《我们一起面对 一段仙芝教授所著《我们一起面对 一
位妇科医生的诊疗手记》位妇科医生的诊疗手记》
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第 200 次  为患者搭通“金桥”！第 200 次  为患者搭通“金桥”！
▲北京大学第三医院心脏外科 傅元豪
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