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医师报讯  （融媒体记者 秦苗发自兰州）2023 年，中国抗癌协会（CACA）在全国掀起一股“学指南、用指南、遵

规范”的热潮。CACA 秉承整合医学理念，组织肿瘤领域专家编写了瘤种篇和技术篇两部指南，共覆盖 53 个常见瘤种（瘤

种篇）和 60 个诊疗技术（技术篇），共计 113 个指南，并将于今年陆续在全国发布与巡讲。

6 月 3~4 日，指南巡讲专家团走进甘肃兰州，发布并巡讲 CACA 技术指南第 31、32 部——“中国肿瘤整合诊治技

术指南——粒子治疗；中国肿瘤整合诊治技术指南 - 肾脏保护”指南。中国工程院院士、中国抗癌协会理事长樊代明

带领协会，已在全国展开大规模的巡讲活动，目前已覆盖 16 个省份，惠及高达 10 亿人次。 伴随指南的发布暨精读巡

讲会议的召开，CACA 同步启动“指南进校园、医师认证、中国行基层培训”等一系列指南解读推广活动。其中，《医

师报》记者全程独家报道“指南进校园”活动，目前指南已走进全国 115 所高校，为医学生教育改革提供有力支撑。

肾脏的主要功能分为

三点：代谢产物的“清道

夫”，可以产生尿液排出

代谢产物；内在环境的“稳

定器”，调节水电解质酸

碱平衡；分泌多种重要激

素的“加工厂”，是人体

需要特殊保护的重要器官。

《肾脏保护》主编、中国

抗癌协会整合肿瘤肾脏病学

专委会主任委员王理伟教授

介绍，该指南为肿瘤合并肾

损伤提供了规范性指导，对

提高患者生存时间和生活质

量意义重大。他介绍，作为

首个系统阐述肾脏保护的

指南，为控瘤治疗的规范

化开展提供指导，旨在提

高肿瘤患者的生存率。

宣讲团专家从肾脏结

构和功能阐述肿瘤肾脏保

护的定义和内涵，分析肾

脏疾病流行病学、临床表

现、诊断和鉴别等多方面

内容，介绍常见肿瘤发生

相关的肾病及其诊治要点，

详细阐述肿瘤诊治过程中

并发肾损伤和治疗要点。

并通过肿瘤相关肾损伤常

见的临床综合征，和多个

典型病例阐释肿瘤本身相

关肾损伤中肿瘤对肾脏的

直接浸润损伤、肿瘤导致

血管栓塞性微血管病、肿

瘤溶解综合征以及肿瘤治

疗相关肾损伤中免疫检查

点抑制剂致急性肾损伤、

放疗相关肾损伤的临床表

现和治疗措施。还从外科

肾脏保护技术，指出外科

治疗可能会导致肿瘤相关

肾损伤的发生，肾毒性的

不同化疗药物导致肾损伤

与介入化疗相关肾损伤的

发病机制、临床表现、肾

组织病理与治疗措施。

医 师 报 讯  ( 融 媒

体 记 者 秦 苗 发 自 兰

州 )“CACA 指南进甘肃

校园了”，这个消息让

甘肃省各大高校院领导

振 奋 不 已。6 月 3 日，

由樊代明院士亲自带队，

将“CACA 指南进校园”

的签约活动带进了甘肃

省的 11 所高校中。

樊院士指出，甘肃

省作为我国经济欠发达

地区，自改革开放以来，

虽然教育事业有了长足

进步，但受经济社会发

展总体滞后影响，城乡

区域之间、各类教育之

间发展不平衡的问题依

然突出，尤其是医学类

院校的教育发展水平亟

待提高。

此 次， 将 CACA 指

南引进甘肃医学教育体

系，就是要将高校的医

学教学引入我国以整合

医学理念为纲的制定的

指南，并将通过相继开

展指南进课堂、进教材、

进临床、进图书馆、进

试题库等一系列特色活

动和项目，对帮扶甘肃

院校突破医学教育瓶颈，

最终实现“弯道超车”。

参加签约的 11 所甘

肃高校院领导一致认为，

CACA 指南进甘肃校园

这一项举措不仅是各大

院校开展医教改革创举

的重要契机，更是有效

拉平甘肃地区与经济发

达地区医学教育水平差

距的有力支撑。

兰州大学副校长、

医学部主任李玉民教授

指出，现阶段医学教育

改革已经步入重要的改

革阶段，高等院校作为

基础教育和临床教育相

结合的整体，不得不面

临医学教育与临床实践

“脱节”的问题，这几

乎成为萦绕在教育改革

者们心里的难题。他认

为，CACA 指 南 进 校 园

是学术组织和高校合作

的一次深度交流，将最

新权威知识纳入高校教

育，不仅为学生的注入

“新鲜血液”，更对构

建“早临床、多临床、

反复临床”教学体系提

供了原材料。对进一步

提高医学生实践能力，

更早适应临床工作，学

习到更多专业系统的知

识提供有力保障。

CACA 指南进甘肃校园

帮扶西部院校突破教职困境 实现“弯道超车”
粒子治癌   顺势而为粒子治癌   顺势而为

粒子治疗是利用带电

粒子治疗肿瘤的先进放射

治疗手段，目前临床应用

的粒子治疗 技 术 包 括 质

子、重离子和硼中子俘

获治疗。但粒子治疗在

临床应用中面临缺规范、

缺标准、缺依据等困境。

虽然国际上有教科书和

专著可供参考，但中国

仍缺乏适合本土的规范性

指南指导。

《粒子治疗》主编、

中国抗癌协会肿瘤粒子治

疗专业委员会主任委员王

小虎教授介绍，放疗是肿

瘤治疗的主要手段之一。

1946 年，粒子治癌开始探

索；1977 年治疗首例患者；

1994 年首台专用设备开始

临床试验；2019 年我国重

离子治癌系统注册上市。

随着我国粒子治疗的

迅速发展和治疗中心的增

加，粒子治疗作为一种具

有前景的放射治疗技术，

适应证越来越多。但临床

缺乏适应我国国情和粒子

治疗技术发展现状的指南

来指导临床实践。该指南

的发布正好填补该领域的

空白。作为全球首个全面、

系统阐述粒子治疗技术（质

子、重离子）临床应用的

指南，内容包括粒子治疗

发展的历史沿革、技术原

理、临床适应证和禁忌证、

治疗实施、不良反应处理

及疗效评估等内容。为质

子（重离子）治疗技术的

规范化开展提供依据，并

指导我国粒子治疗的临床

实践和推广应用。他指出，

指南的发布，有利于充分

发挥我国粒子治疗领域的

优势，规范开展粒子治疗

医学研究和临床应用，并

为粒子科研引领医学发展

提供有力指引。

来自全国的四位宣讲

者，分别针对粒子治疗的

物理学基础 - 布拉格峰、

放射生物学效应、质子治

疗、碳离子放射治疗进行

系统性讲解。

第 31 招《粒子治疗》

肾为娇脏   小心呵护肾为娇脏   小心呵护第 32 招《肾脏保护》

王小虎 教授王小虎 教授

王理伟 教授王理伟 教授

樊代明 院士樊代明 院士

中国肿瘤整合诊疗技术指南第 31、32 招巡讲在兰州发布

学指南   用指南   遵规范走进中国西部
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甘肃省高校院领导参加“指南进校园”活动甘肃省高校院领导参加“指南进校园”活动

“肾脏保护”专家团“肾脏保护”专家团
“粒子治疗”专家团“粒子治疗”专家团指南巡讲现场指南巡讲现场

中国物理学会副理事

长李建刚院士表示，物理

科学始终为医学服务，为

帮助医学专家实现“打得

准、看得清”的治疗需求

不遗余力。相信随着我国

科学技术进步，将产、学、

研、医有机结合，定能将

国产重型高端医疗设备的

创制之路推向世界前列。

中国科学院近代物理

研究所原所长肖国青教授

指出，我国重离子加速器

经历 30年时间才成功研制，

但目前还未能在临床普遍

应用。为此，需要物理学家、

科学家和医学专家紧密结

合，才能最终研制出疗效

好、设备小、价格便宜的

设备惠及广大患者。

中国健康管理协会

会长姚军教授表示，指

南重视肿瘤诊治过程中

引起的肾损伤问题，并

为临床提供了非常有价

值的诊疗参考。抗肿瘤

过程中要特别注重平衡

好抗肿瘤和肾脏保护之

间的关系，以更优化的

治疗方案达到提高患者

生存率的目的。

中华医学会肾脏病

学分会原主委刘志红院士

表示，近年来肾脏病发病

率呈明显上升趋势，所以

制定肿瘤肾脏保护相关的

规范和制度尤其重要。


