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医师报讯（融媒体记者

刘则伯 张玉辉 发自潍坊）为

了落实“走出去、带回来”的

主旨，这一次，“呼吸科技下

乡”活动来到山东省潍坊市。

5 月 27~28 日，18 名中华医学

会呼吸病学分会（CTS）青年

学组委员走进潍坊市，与 200

余名基层医生一起开展学习、

交流。本次“呼吸科技下乡”

活动由中华医学会、中华医学

会呼吸病学分会、中华医学会

呼吸病学分会青年学组主办，

潍坊市人民医院、潍坊市第二

人民医院、潍坊医学院附属医

院协办。

山东省医学会驻会副会

长张林表示，山东省医学会及

呼吸病学分会将以此次活动为

契机，不断提升工作内涵，为

山东省呼吸学科的发展和患者

做好实际工作。

“要把每次活动当成学

习之行、服务之行、感恩之

行。”中华医学会副秘书长姜

永茂在致辞中表示，CTS 是

最早投入到基层帮扶工作的分

会之一，为基层医务工作者带

去了前沿技术，为百姓提供了

宝贵的就医机会。

潍坊市卫生健康委员会

书记张晓乙表示，一系列民生

项目的深入实施，潍坊市呼吸

健康事业发展取得了长足的进

步，尤其是基层呼吸疾病的诊

疗服务能力大幅度提升。山东

省医学会呼吸病学分会主任委

员、山东省立医院姜淑娟教授

认为，有青年就有希望，在中

华医学会呼吸病学分会的大力

支持下，山东省呼吸学科建设

取得了长足的发展。希望山东

省呼吸同道们能有所收获，为

山东省的呼吸事业发展贡献自

己的力量。CTS青年学组委员、

北京协和医院徐燕教授表示，

落实“走出去、带回来”科技

下乡活动主旨，希望通过本次

活动，全国各地呼吸青年才俊

与山东省呼吸同仁建立长久

合作与联系，将为进一步振

兴潍坊呼吸学科建设而努力。

“查房期间一位结缔组

织病的患者让我印象深刻。”

张一介绍，该患者治疗过程

中喘憋加重，氧合不能维持，

病情较为复杂。

5 月 27 日，徐燕教授、

中南大学附属湘雅医院肖奎

教授、天津医科大学总医院

张静教授、山东大学齐鲁医

院张一教授、南方医科大学

南方医院董航明教授来到潍

坊市人民医院参与教学查房。

肖 奎 指 出， 急 危 重 症

患者救治的经验需要不断积

累，合理使用各种诊断及治

疗技术，尽最大努力、最快

速度、最优质量来挽救患者

的生命。“我们几位青委共

同讨论了下一步诊断方向及

用药调整方案，希望我们的

意见能够帮助到患者。”张

一说。董航明表示，该院医

生认真负责，不放过一丝线

索，体现了 PCCM 规范化

建设的效果，也体现了当地

医院的救治水平。“随着王

辰院士提出的 PCCM 规范

化建设不断推进，各地医院

呼吸与危重症医学科都得到

了长足发展。”张静期待，

在这些更基层的医院进一步

落实 PCCM 规范化建设，

造福患者。

5 月 27 日，本次科技下

乡活动来到潍坊医学院附属

医院，在这里举办了学术讲

座和病例讨论活动。

抽丝剥茧寻觅致病“真凶”
“这位患者目前情况稳定，

但我们还没有查到病因。”潍

坊医学院附属医院呼吸与危重

症医学科副主任医师季宏志带

来了一个“奇怪”的病例，该

患者肺部影像显示有大面积阴

影且气管镜发现占位性病变，

但活检未查见肿瘤依据，使用

莫西沙星后肺部病变快速吸收。

“这患者是个大货车司机，接

触的人比较复杂，接触的货物

也比较多。”山东省立医院孙

健教授询问：“患者的梅毒、

艾滋病查了没？”

“都是阴性，我们查过

了。”新疆医科大学附属中

医医院罗建江教授分析患者

CT，用莫西沙星之后吸收很

好，不像是结核病，如参与货

物装卸就需考虑不典型的病原

菌感染。陆军特色医学中心李

力教授则认为，患者虽然有淋

巴结肿大但整体比较规则而且

病变消散的速度很快，除了感

染性病变，不能完全除外结节

病等自限性疾病的可能。苏州

大学附属第一医院陈成教授询

问患者目前的服药情况，“综

合目前情况来看，只能认为患

者是某种病原体感染。”

“附加题”，为危重患者支招
潍坊医学院附属医院高增

艳医生在病例讨论的尾声，拿

了一份病例递到了青委手里，

“我这有个‘附加题’，患者

现在情况不太好，确定不了病

因，想让各位集思广益，帮忙

想想办法。”该患者病情进展

迅速，不到一周就发展为白肺。

广州呼吸健康研究院关伟杰教

授询问患者基础病情况，得知

患者感染过新冠，他指出新冠

后患者曲霉菌病较为常见，可

在鉴别诊断的同时，应经验性

地给予抗真菌治疗。

“ 您 还 咳 吗？ 胸

闷不闷？”“还是有点

咳。大夫，您看我这个

腿，肿得哟……该怎么

办？”据潍坊市第二人

民医院呼吸内科主治

医师陈丽娜介绍，李阿

姨因出现不明原因的

发热、咳嗽及胸闷 1 月

余，全身水肿 7 d 后，

前往当地医院就诊，并

使用抗感染、利尿剂、

人血白蛋白等进行治

疗，由于效果不佳，于

是来到潍坊市第二人

民医院寻求帮助。5 月

27 日，由山西医科大

学附属第一医院施熠

炜教授、山东大学齐鲁

医院马德东教授带队，

浙江大学附属邵逸夫

医院蒋汉梁教授、上海

市肺科医院陆海雯教

授、青海省人民医院赵

俊教授、江西省人民医

院喻杰教授一行前往

潍坊市第二人民医院

进行学术讲座、教学查

房及病例讨论。

迅速诊断  显专业水平
“ 刚 来 医 院 时，

李阿姨全身水肿，口

腔黏膜可见白苔并伴

有溃疡，胸部螺旋 CT

显示，双肺多发炎症，

双侧胸腔积液并邻近

肺组织膨胀不全，胸壁

皮下软组织水肿短期

进展较快。”

潍坊市第二人民医

院呼吸内科主任王世波

向青委们提出，患者病

程较短、病情进展快，

胸闷全身水肿为主要

症状，短时间内双肺病

变进展迅速，伴有炎性

指标升高院外抗感染

效果差，是感染性还是

非感染性？能否用显

微镜下多血管炎解释

疾病的全貌？

“患者转入潍坊市

第二人民医院后，科主

任迅速反应，对患者进

行了较为明确的诊断，

体现了医院的水平。”

蒋汉梁提出建议，患者

目前心肾功能良好，在

控制好液体入量的同时

可适当考虑患者下床活

动，锻炼腿部肌肉力量，

促进血液回流。

喻杰认为，应进一

步筛查肌炎抗体谱，鉴

别有无其他结缔组织

疾病。对于胸腔积液，

可考虑抽液送检，明确

积液性质，并且还有助

于缓解胸闷气喘症状。

“ 对 于 这 位 患 者

的整体治疗方案，还需

要与患者进行进一步

的沟通，如是否加入免

疫制剂。”陆海雯建议，

在使用免疫制剂后需

密切观测患者的抗凝

反应、心衰及肺水肿出

入量等问题。另外考虑

到患者水肿问题，建议

完善垂体轴功能检测。

不放过一丝线索
“该患者的 MP 抗

体阳性，并存在 ANCA

相关性血管炎，应尽早

使用激素联合免疫制剂

治疗。”赵俊表示，该

患者已形成血栓，为避

免血栓诱发并发症，抗

凝治疗十分必要。

“前期的诊断与治

疗，你们做得非常好。”

施熠炜建议，在下一步

治疗上，应邀请风湿免

疫科进行会诊，是否要

进行免疫制剂治疗、抗

凝治疗等，将这类问题

进行梳理。“眼下最为

关键的是要与患者及其

家属进行沟通，更好地

配合治疗，医生成长的

过程中也要学会与患者

沟通。”
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