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尿结石反复发作   日常这几点要多注意！
▲ 信阳市中心医院   尚霞

我们常说的心梗其实就是急性心梗，

是常见的一种心血管疾病，是冠状动脉发

生了急性堵塞，致使患者出现心肌供血不

足，引发心肌损伤、坏死以及缺血等情况。

该种疾病常常会引发患者出现休克、心力

衰竭以及心律失常等较为严重的并发症，

情况严重的就会危及到患者的生命，所以

该种疾病的一大特点就是病情进展快、致

死率高。

对于心梗患者，就必须要在较短的时

间内就实施救治，降低并发症的发生率，

防止患者的生命遭受到严重威胁。在这种

情况下，对于心梗患者的护理就有较高的

要求了。

今天我们就来带大家来了解一下，对

于心梗患者该如何进行护理吧。

急救护理

因为心梗患者的情况较为紧急，所

以对于心梗患者的护理就不仅仅只是从

入院后才开始了，院前的急救护理同样

至关重要。

首先，在护理人员尚未到达现场之前，

就需要通过相应的电话指导，告知患者的

家属先不可随意移动患者，观察周围的环

境是否安全，如果在室内则需要保证良好

的通风条件，不论是家属还是患者在此时

都需要保持冷静，耐心等待医护人员到达

现场，并在此过程中，一定要最大程度减

少患者当前的心肌耗氧量。

其次，等到医护人员到达现场后，护

理人员就需要对患者此时的情况进行一个

迅速且准确的评估，并对患者此时的血压、

呼吸、心率以及血氧饱和度等生命体征进

行检查，医护人员会根据患者的具体情况，

给患者服用相应的急救药物（阿司匹林肠

溶片、阿托伐他汀钙片以及替格瑞洛等）。

在入院前，护理人员会帮助患者调整

到合适的体位，视情况给予患者吸氧，并

在入院前就为患者建立好相应的静脉通路。

入院后的护理

因为心梗的病情变化是非常快的，就

需要医护人员对患者提供相应心电监护，

并时刻对其的生命体征进行密切观察。

医护人员也需要告知患者在此时需要

绝对的卧床休息，实行床旁心电监护等。

此外，如果患者需要进行相关的手术

治疗，医护人员也需要提前做好要药品以

及仪器等准备工作。

因为心梗的发作是十分迅速且惊险的，

很多患者被从发病的现场转运到医院后，

依旧处于一个惊魂未定的状态，在医院，

很容易陷入焦虑、紧张等不良的情绪中去，

而且通常情况下，同疾病所致的生理伤害、

担心治疗费用以及对于之后治疗的迷茫等

原因高度相关。因为这些不良的情绪状态

是会加大心肌的耗氧量，增大了患者发生

心律失常的可能性，对于心梗的治疗同样

有着非常不利的影响。

护理人员除了对患者生理上进行相应

的护理措施以外，同样还需要对患者的心

理情况进行护理。

护理人员需要时刻关注患者内心的

变化情况，针对其心理状况，实施针对

性的心理干预，最大程度消除患者因为

疾病而造成的恐惧情绪，为其提供最佳

的健康教育。

最后，因为心梗的并发症众多，像心

律失常、心衰以及心源性休克等，经常在

心梗患者身上发生。

护理人员就需要对其进行预见性的护

理。因为心律失常出现在上午，所以在这

段时间内，护理人员就需要增加该时间段

内的巡视工作。

除了做好相应的工作准备，对于患者

的呼吸、血压等生命体征也需要认真详细

地进行记录，最大程度解除诱发因素，保

证患者的综合状况可以得到平稳与改善。

以上就是对心梗患者护理的简单介绍，

总之，心梗因其发病较急、病情凶险，甚

至很多患者在病发后的 1 小时内就有可能

会危及到生命，所以对于该类患者，进行

合适的护理措施对于延续患者的生命具有

非常重要的意义，也是挽救患者生命不可

或缺的一部分。

老年人常见病的发病率逐年上升，为

此，老年人的健康护理应越来越受到重视。

其中，老人常见的疾病包括糖尿病、高血

压、冠心病、脑血管病、慢性支气管炎等，

简单了解这些疾病的护理要求和注意事

项，才能避免在护理过程中犯不必要的错

误，影响老年人的身体健康。因为对于不

同的疾病需要注意的护理事项不同，所以

本文列举以下好发于老年人的疾病，并阐

述其护理要点。

高血压

大多数老年人患高血压的可能性较

大，且老年高血压病具有血压波动大、症

状少和并发症多等特点，因此更需要家人

的精心护理。其中，高血压病的护理要求

如下：第一，严格遵照医嘱，及时服用老

年人用药。第二，高血压严禁精神受刺激，

要提早根据老年人的性格特征和精神紧张

的因素，制定不同的护理方法，想办法减

轻他的心理压力，减少冲突的发生。第三，

适当调整饮食，减少盐和动物脂肪的摄入。

第四，养成规律大小便的习惯，保持大便

通畅。第五，洗头洗澡时要保持室温恒定，

避免受凉。第六，密切观察血压，如有异

常要及时就医。

此外，三个“半分钟”和三个“半小时”

可以有效预防高血压，减少脑中风、心肌

梗死等并发症和猝死事件的发生。具体做

法就是，睡醒之后不可猛起，醒来躺在床

上半分钟，坐起来再坐半分钟，把腿悬在

床沿上半分钟。另外，早上起床锻炼半小

时，午睡半小时，晚上散步半小时。

糖尿病

糖尿病对于老年人的危害也很大，且

糖尿病的病因不是很清楚，但普遍认为糖

尿病的发生与高龄有关。老年人糖尿病具

有一半以上是无症状的，且程度轻微往往

被忽视，因此更应当多加重视。（1）注

意防寒保暖和皮肤卫生：一方面，要特别

注意糖尿病老人的防寒保暖。另一方面，

老年糖尿病患者容易发生皮肤感染、尿路

感染、足部溃疡和坏疽，为了避免这些并

发症，要特别注意老年人的皮肤护理，如

足部、口腔、阴部这些易被忽视地方的卫

生；（2）定期去医院复查血糖；（3）使

用胰岛素的老人，可在就餐前检测尿糖。

此外，如有需要学习注射胰岛素的方法；

（4）如果老年人身体状况许可，家人可

以在医生的指导下帮助老年人进行适当的

运动。

慢性支气管炎

该病因好发于老年人，故又称为“老

年慢性支气管炎”，简称老慢支。本病的

主要护理要点为：（1）注意保暖，天气

寒冷时及时添加衣被，预防感冒，有条件

的老年人可以接种流感疫苗。（2）严禁吸

烟。（3）初春时节，喘息型支气管炎的

患者应尽量避免在花丛中活动，不接触花

粉。（4）坚持适当的运动，提高老年人

的身体素质。（5）加强营养，根据老年人

的身体情况，制订科学的营养膳食方案，

应采用低盐、低脂、低糖的清淡饮食。（6）

听从医生的建议，督促老年人发作期间按

时服药、打针治疗。（7）老人剧烈咳嗽

时要帮助老人拍背排痰，安抚老人；最好

为老人准备一个痰盂或者痰杯。

综上所述，对于不同的老年人疾病，

护理要求不同。需要注意的是，家庭成员

还需要多加关注老年人的精神状态，积极

的心态才能更好的治愈疾病，给老年人一

个相对健康的晚年。

如何对心梗患者进行护理？
▲ 河南省民权县中医院   闫娟

老年人常见病护理要求及注意事项
▲ 河南省泌阳县人民医院  王引

尿结石也称为尿路结石，它可在肾脏、

输尿管、膀胱或尿道等部位形成，其成因

与草酸钙、草酸氢钙、尿酸和胆固醇等物

质在尿液中结晶有关。尿结石可以阻塞尿

路，导致尿路感染、血尿和剧烈腹痛等症状。

尿结石容易引起疼痛和反复发作，对患者

的身心健康带来了严重影响，因此，尿道

炎患者通过尿检确定尿结石成分后，在日

常生活中要多加注意，预防尿结石再次发

作并缓解其症状。

饮食管理

在饮食方面，应遵循“低草酸、低嘌呤、

低盐”的饮食原则。此外，忌饮酒，适当补钾。

钙结石患者应限制草酸、钙等的摄入，

禁食富含纤维的食物，少喝茶和咖啡。需要

注意的是，这种情况下就不是提倡食用过多

新鲜蔬果了。尽量少食用含草酸、纤维较高

的食物，如萝卜、柠檬、西红柿等。此外，

长期的高糖饮食也会增加钙结石的发生率。

可服用维生素及镁制剂来预防和调节草盐酸

含量。

对于尿酸结石患者，应避免食用海鲜、

河鲜等嘌呤高的食物，多食用一些碱性类的

食物，同时适量食用一些粗粮，禁食过于油

腻食物，不宜食用猪肉、牛肉等，忌饮酒，

烹饪方式以蒸煮为主。肥胖是尿酸结石的危

险因素之一，因此需要通过饮食控制体重，

预防肥胖的发生。胱氨酸结石患者也应多食

用水果蔬菜，少食肉类食物。

多喝水、多排尿

每天至少应该喝 2 升以上水，白天、

夏天尤其要保证足够饮水量。患者尿结石

碎石术后更要多喝水，促排小结石，而且

多喝水还可以预防尿道感染，保持尿路清

洁卫生。患者也可以用海金砂或金钱草泡

水饮，确保每天排尿量＞ 2000 ml。尿液 pH

值越低，结石复发概率越低，pH 值超过 7.5

的尿液中，有利于胱氨酸溶解，在医生指

导下口服别嘌呤醇，枸橼酸钠、苏打能够

促使尿液碱化。

运动锻炼

主要着眼于加强患者的盆底肌群以提高

泌尿功能，同时采用热敷来缓解尿急和尿频

等不适症状。尿结石急性期要避免运动，以

免结石下行而加重症状。而对于尿结石碎石

术后的患者，需要多做一些有助于排石的活

动，例如倒立拍击、跳跃等动作。

控制三高

高血压、高血脂和高血糖都会增加尿结

石的形成。因此，尿结石患者需要控制自身

的三高，如控制饮食和加强体育锻炼，以帮

助减少尿结石的形成。

定期随访

对于已经确诊患有尿结石并已恢复的患

者，定期进行随访具有至关重要的意义，医

生会根据随访结果调整相应的医疗建议，这

样可以更好地保障患者的健康，预防尿结石

的再次发作。

总之，尿结石患者可以通过以上的方法

来降低痛苦和预防反复发作，但若病情加重，

及时就医是尤为重要的。只有通过专业的医

生诊断和治疗，才能更好地把握预后。同时，

尿结石患者应当不断关注病情，并遵循医生

的建议，积极调整生活方式和饮食习惯，以

此来减轻痛苦，保障个人身体健康。
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