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MUST 研究新进展发布会暨第四届匠医国药创新发展论坛召开

十年一剑  循证研究续写古方“保心”传奇
5 月 27 日，麝香保心丸 MUST 研究新进展发布会暨第四届

匠医国药创新发展论坛在上海举行，会议由中国中药协会微循

环用药专业委员会及心血管健康联盟联合主办，大会主席、复

旦大学附属中山医院葛均波院士，中国中医科学院西苑医院陈

可冀院士，天津中医药大学张伯礼院士，中国科学院上海药物

研究所陈凯先院士，山东大学齐鲁医院张运院士及上海交通大

学医学院附属瑞金医院宁光院士等多位心血管及内分泌相关领

域专家和领导与全国 170 多个线下分会场及线上嘉宾们共同见证

了一项符合国际规范的麝香保心丸大型循证研究——MUST 研

究新进展的发布，并就中医药未来发展前景展开深入探讨。

回顾 MUST 研究，可谓十年磨一剑。这项研究由葛均波院

士及复旦大学附属华山医院范维琥教授于 2011 年牵头开展。

2021 年 1 月，历时十年之久的 MUST 研究结果（MUST-A）

发表于《中华医学杂志英文版》；2021 年 4 月，在全国逾 6 万

专家学者的见证下，MUST 研究结果正式发布（MUST-B）；

2022 年 6 月，《 麝 香 保 心 丸 治 疗 冠 心 病 专 家 共 识》 发 布

（MUST-C）。至今，随着对 MUST 研究结果的深入挖掘，麝

香保心丸 MUST 研究的糖尿病亚组分析（MUST-D）和药物经

济学研究结果（MUST-E）也相继问世。这一系列研究，标志

着麝香保心丸走出了一条中医药循证发展之路。

葛均波院士表示，在众

多专家、学者的共同努力下，

麝香保心丸 MUST 研究在

糖尿病亚组和药物经济学方

面取得了新突破，践行了循

证领航。他感谢所有支持和

关注心血管领域发展的各位

专家、同仁、合作伙伴以及

患者，共同为心血管疾病患

者带来康复希望。

陈可冀院士表示，中医

药是一座巨大宝库，记载了

先辈在与疾病斗争中的实践

经验。尤其在新冠疫情期间，

中医药发挥了重要作用。未

来，麝香保心丸还需要更深

入的研究，发挥复方中成药

多靶点、多通路的优势，让

更多临床患者获益。

张伯礼院士指出，麝香

保心丸始终坚持循证科学研

究。随着 MUST 研究等高

质量研究证据的发布，证实

了麝香保心丸在冠心病治疗

方面具有稳定的有效性、安

全性、经济性及较高的临床

价值。

陈凯先院士表示，上海

和黄药业是上海中药行业的

标杆企业，从麝香保心丸到

胆宁片、正气片，公司为中

药现代化和国际化发展树立

了典范。2021-2022 年，麝

香保心丸治疗冠心病相关研

究共计发 SCI 论文 22 篇，

影响因子合计达 106.5。这

些重磅研究成果将有助于中

医药的临床运用。

张运院士指出，MUST

研究将中医药的循证医学

提高到了新的高度。作为

心血管领域的医生，他期

待广大业界同仁将这些宝

贵的研究成果转化为真正

的临床实践，帮助更多心

血管患者获益。

宁光院士表示，中国的

糖尿病合并冠心病患者人数

众多，且发病率逐年递增。

MUST 研究糖尿病亚组结果

和药物经济学研究结果的发

布，不仅再次奠定了中医药

在冠心病治疗中的地位，对

于糖尿病合并冠心病患者而

言，更是提供了有效、安全

的治疗“武器”。

上海市卫健委副主任

胡鸿毅指出，中医药国

际化与现代化是一个长

期而复杂的过程，MUST

研究在安全有效的基础

上证明了麝香保心丸的

经济性，开启了中医药循

证医学新篇章，堪称守正

创新的典范。

中国中药协会副秘书

长申诺表示，在我国中医

药 研 究 中，MUST 研 究

是为数不多的多中心、随

机、双盲、安慰剂对照的

Ⅳ期临床试验，堪称中医

药现代化的里程碑式研

究。她期望广大的中成药

企业主动开展循证医学

和真实世界研究，获取更

多被医学界认可的中医

药循证证据。

上海和黄药业总裁周

俊杰表示，上海和黄药业

以中药现代化和国际化

为己任，以科技创新引领

企业发展，发挥企业的技

术创新主导作用，强化科

技成果转化，未来将持续

在传承精华、守正创新的

道路上继续前行，推动中

医药现代化、国际化，创

新传统中药，服务健康中

国。

上海长征医院吴宗贵

教授、复旦大学附属华山

医院施海明教授共同主

持了 MUST 研究新进展

发布会。（下转 B3 版）
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关联阅读全文

葛均波  院士葛均波  院士

陈凯先 院士陈凯先 院士

胡鸿毅 副主任胡鸿毅 副主任

陈可冀 院士陈可冀 院士

张运 院士张运 院士

申诺 副秘书长申诺 副秘书长

张伯礼 院士张伯礼 院士

宁光 院士宁光 院士

周俊杰 总裁周俊杰 总裁
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