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谢良地的祖父是闽东

一带有名的“乡村医生”，

阴阳、五行、时辰、八卦、

草药、针刺……这是年幼

的谢良地在父辈和左邻右

舍叙讲祖父故事中对医学

懵懂的认知。

转眼间，16 岁的谢

良地是家里年轻的劳动

力了，但体力赶不上同

龄人，干农活速度慢，

家人很担忧他的出路。

有时谢良地想到不明朗

的未来会轻声叹气，母

亲总是告诫：“不要叹气，

要认真做事。小小年纪

就唉声叹气，黄金都要

被叹成土了。”母亲正

是谢良地人生路上的第

一位引路人。

幸运的是，改变命运

的机会很快来了！ 1977

年恢复高考，在全国掀起

了一波学习浪潮，年轻人

都卯足了劲要一展身手。

不过，谢良地第一次高考

失利了，不得不去学校

当起了“民办教师”，还

要兼顾生产队的劳动，割

水稻、除草、收地瓜……

但心中一个懵懵懂懂的梦

想正在苏醒——“我要上

大学！”

在干农活的间隙，谢

良地再次拿出《数理化自

学丛书》，下定了决心要

闯过这一关！ 1979 年，

他以优异成绩如愿被福建

医科大学录取。

如今回想初入大学的

第一堂课，谢良地感慨那

短短的几十分钟给了自己

去看世界的勇气。“那是

一堂艺术课，记得最真切

的是那位福建籍学部委员

（相当于今天的院士）告

诉我们：世界很大，做人

要有信念。平台只是取得

成就的基础，更重要的是

自身要不断努力。”

第一件事：读课本第一件事：读课本

对于得来不易的学习

机会，谢良地倍感珍惜，

丝毫不敢懈怠。每到考试

前，就有同学去央求老师

划重点，谢良地总是老老

实实地复习课本，每一个

字都不放过，“病理、生

理书上总是有非常多的小

字，每次我都会细细看过，

还考了班上的前三名。”

谢良地说起学生时代的经

历引以为豪，认真读课本

是他在读书时做好的第一

件事。

第二件事：学英语第二件事：学英语

刚入学时进行的英语

摸底考试，谢良地只得了

12分，“连China都拼错了，

真是丢人呀！”痛定思痛，

谢良地在大学期间苦学英

语，几乎 1/4 的时间都用

在学英语上，打下了坚实

的语言基础，这对于后来

考研以及担任《中华高血

压杂志》编辑部主任都大

有裨益。学英语是他做好

的第二件事。

第三件事：看世界第三件事：看世界

大学毕业后，谢良地

回到柘荣县医院做起了医

生，帮助无数患者解除病

痛，几十年后仍有患者辗

转找到他表示感谢。不过，

随着救治的患者越来越多，

谢良地感受到的无力感也

越来越重，“知识根本不

够用，很多病说不清是为

什么。”在县医院工作的

第 4 年，他心中萌生了继

续深造的想法。

1989 年，谢良地考上

研究生，再次回到福建医

科大学，遇到了人生路上

的第二位引路人——研究

生导师陈达光教授，开阔

了他看世界的视野。

“第一次见面，陈教

授得知我的老家是柘荣县，

没去过什么大城市，他只

说，去看看！”读研究生

的第一年，谢良地从福州

去到了上海、杭州、苏州、

南京，开阔了眼界，也理

解了陈达光教授那句“去

看看”背后的深意。后来

在陈达光教授的鼓励下，

谢良地去英国、美国进修

学习，见到了更大的世界，

这是他学生生涯中做好的

第三件事。

陈达光教授在临床工

作上的言传身教，英美留

学期间在高血压防治基础

与临床研究领域的深入探

索，以及一路走来在团队

管理与推动学科进步中积

累的宝贵经验，构建了谢

良地的大格局。

作为全国政协委员和

中国高血压联盟副主席，谢

良地深知我国高血压防控面

临的困境。谢良地制定了高

血压防控的行动目标：一堂

课、一次科普、一个中心、

一个平台、一脉相承！并将

此付诸实践。

谢良地认为，健康教

育应从小学开始，并将此

写入了 2018 年全国两会提

案中。今年他带领团队开

展了高血压健康教育进校

园活动，第一堂课受到了

当地学校的热烈欢迎。

健康知识启蒙是第一

步，纠正不正确的健康理念

也至关重要。谢良地鼓励团

队成员将临床中遇到的典型

病例写成生动的故事，让公

众在轻松的氛围中掌握医学

知识，“我们要做好医学科

普，讲好高血压故事。”

此外，谢良地希望依

托于福建省高血压研究所、

《中华高血压杂志》和中国

高血压联盟等专业机构与学

术平台，探索高血压发生发

展机制，创新高血压防治更

优方案，提升高血压领域医

师的专业技术水平。

祖父的医学启蒙，陈

达光教授的方向引领，英

美留学期间的科研探寻，

以及不同求学阶段老师的

专业指导，将谢良地懵懂

的梦想雕刻成型。一脉相

承的精神力量指引着他在

高血压防治的道路上披荆

斩棘，一路向前。

“我要上大学！”“我要上大学！”

将高血压防治的将高血压防治的
呼声传得更远呼声传得更远
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医师报讯 （融媒体记者 张艳萍 贾薇薇）2023

年全国两会期间，福建省高血压研究所所长谢良地在

提案中提出“在公共场所设置自助血压测量仪”的建

议。早在 2018 年，谢良地就在提案中建议，将“合理膳食、适量

运动、戒烟限酒、心理平衡”写进小学教科书。

“防治慢病的战线应前移到青少年阶段，让坚持健康生活方

式的理念从小就植根于下一代。”这个 40 年前从福建柘荣贫困山

村走出来的第一位医学研究生，铭记着恩师“去看世界”的鼓舞，

还有母亲“助人就是助己”的教诲，如今站在更高处，他希望从

细节到宏观，为高血压防治鼓与呼。

“一堂课、一次科普、一个中心、一个平台、一脉相承！”

他要做的事还有很多，自踏入医学大门的那天起，谢良地就扎

根高血压防治工作，并将此作为毕生的事业，在这条路上耕耘

下去。
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