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结核的早期症状与预防措施
▲ 广东肇庆市怀集县慢性病防治站  莫广钟

随着医疗技术的发展，影像学检查在临

床的应用日益广泛。在众多医学影像检查中，

CT检查是其中为人们所熟悉的一项检查。然

而许多患者对CT检查没有足够的认识，在接

受CT检查时顾虑重重，认为CT有辐射，担心

它对身体有伤害。下面，我们就一起来学习下

CT检查的相关知识，帮您解答心中的疑虑。

什么是CT？ CT的全名是X射线电子

计算机断层扫描仪。与X线检查不同，CT可

以显示出人体某一部位的横断面，照射一次

CT，相当于在同一部不同层次进行X射线扫

描，再经计算机处理而获得的重建图像。CT

具有扫描时间快、图像清晰、密度分辨率高、

无重叠等特点，可用于多种疾病的检查。

辐射对人体的危害

辐射分为电离辐射和非电离辐射。非电

离辐射，已经广泛应用于我们生活，经检验

合格家庭装修可用的大理石、花岗石；乘坐

飞机；家用电器；手机通讯设备；甚至香烟

中也含有微量的放射性物质。我们喝的水、

吃的食物、呼吸的空气中都含有微量的放射

性元素，大量的流行病学调查结果表明，我

们日常生活中接触的辐射（天然本底辐射）

水平对健康没有影响。

电离辐射是指携带足以使物质原子或分

子中的电子成为自由态，使这些原子或分子

发生电离现象的能量的辐射，会对人体产生

一定的危害。CT检查的辐射属于电离辐射。

一次CT检查对人体的辐射伤害多大？

医学上通常用毫西弗mSv来衡量辐射危害性

的指标，仅当每年接受的辐射剂量超过100 

mSv时，才会对人体产生伤害。我国放射防

护标准中规定：放射工作人员每年剂量限值

是50 mSv，5年内每年接受的平均辐射上限是

20 mSv。一般体检胸部正位片辐射大约在0.02 

mSv，而做一次CT平扫辐射是0.6～8 mSv、增

强包括CTA扫描辐射是4～15 mSv。

随着更先进的成像技术和剂量跟踪技术

在CT设备上的应用，CT检查对受检者的辐

射剂量将不断减低。严格按照专业医生的诊

疗决策进行检查，就不必对CT辐射过于担心。

CT检查时我们应该如何进行防护呢？

在进行CT检查时，非检查部位也会受到电

离辐射。不同部位对CT检查的敏感性不同，

其中甲状腺、生殖系统最为敏感，在进行非

此部位CT检查时应该对其进行良好防护。

CT 检查的注意事项

（1）检查前须将详细病史及各种检查

结果告知检查人员，如有自己保存的影像其

他检查资料须交给影像科医生以供参考；（2）

去除检查部位衣物上包括带有金属物质的内

衣和各种物品：如头饰、发卡、耳环、项链、

玉佩、钱币、皮带和钥匙等；（3）如要做

增强检查，要向医生说明有无药物过敏史 ,

有无甲亢，有无肝肾功能严重不全等禁忌证。

患有糖尿病正在吃二甲双胍类降糖药物、有

哮喘等过敏性疾病应慎做增强检查。增强检

查前多饮水，多饮水加强水化有利于增强药

物排出体外；（4）消化道检患者做好肠道准备，

禁食不禁水。上腹部或全腹部扫描4~6 h前

最好不进食，可以适当喝水。(胃部检査需

在扫描前喝水400～600ml；盆腔检查的患者，

需憋尿)；（5）腹部CT增强扫描者，需禁

食4～6 h。在检查前一周内不能作钡剂造影；

前3天内不能作其他各种腹部脏器的造影（如

静脉肾盂造影等）；前2天内不服泻剂，少

食水果、蔬菜等多渣、易产气的食物；（6）

无自主能力者、儿童、神智不清者，需有人

员陪同；（7）按预约时间按时到相应检查

大厅候诊。

临床上中风被称作“脑卒中”，当发生脑

卒中时，会对病变血管所提供的脑区造成损害，

从而导致上下肢不能协调，容易出现口齿不清、

吞咽困难、关节强直、半身不遂、口眼歪斜、口

角流涎、手足麻木等症状。中医在脑卒中康复方

面有较好的治疗效果，常见治疗方法有以下几种。

中药  中医对于中风的治疗，主要通过对患

者的临床表现、舌苔、脉象等方面进行辨证论治，

从而对症用药。常见证候和论治方法有：肝肾阴

虚，风阳上扰，表现为头晕头痛，面红目赤，口

干咽苦，易怒，舌红或暗红，舌苔薄黄，脉弦弱，

治以平肝熄风，养阴藏阳，药方常用镇肝熄风汤；

经脉空虚，风邪入侵，主要表现为局部麻木，舌

质暗淡，苔薄白，脉弦滑，治疗上应以祛风养血，

活血通络为主，服用大秦艽汤；痰热腑实，风痰

上袭证，主要表现为伴有腹胀、大便干、头昏眼

花、痰多、舌质暗红或暗淡、苔黄或黄腻、脉弦

滑等症状，治疗时应该以化痰通腑治法为主，药

方可使用星蒌承气汤加减；气虚血瘀证，主要表

现为伴有气短、乏力、自汗、心悸、便溏、舌质

暗淡、苔薄白或白腻、脉细，这种情况需用益气

活血的方剂，用补阳还五汤加减；阴虚风动，主

要表现为烦躁不安，失眠，头晕，耳鸣，手足发

热，舌红或暗红，舌苔薄或无苔，脉象细弱，治

疗注重滋阴熄风，药方常用大定风珠加减。

针灸  对于急性期的患者，可选择艾灸疗

法、穴位注射法、头皮针疗法、眼针疗法等。

如头针、舌针、项针、腹针、耳针及常用的

十四经穴方法。中风造成的运动障碍，可通过

针灸进行治疗，常见的是偏瘫，即上下肢活动

障碍，无力，可通过毫针进行治疗。此外，对

于感觉障碍，四肢麻木，语言障碍，吞咽障碍等，

也可通过针灸进行治疗。

拔罐  中医学认为，脑卒中其病因多为先

天体质虚弱、阴阳失衡、气血逆行、痰瘀、四

肢失养。痰瘀是该病最重要的病机，痰瘀阻塞

经络，导致四肢活动不便，日积月累，导致四

肢萎缩，四肢麻木。对于脑卒中相关症状，可

以采用拔罐的方法来进行治疗。拔罐疗法能疏

通经络，行气活血，祛风散寒，消肿止痛。在

脑卒中病人身上，因为血液循环不畅，所以会

出现肩背、腰臀、四肢酸痛的情况，可在背部

督脉和相应的穴位上使用拔罐法进行治疗。脑

卒中后肌肉、筋膜紧张失衡，易发生痉挛，采

用火罐疗法可使患者早日恢复。此外，由于中

风患者长时间卧床，容易引起感冒、咳嗽、胃

脘痛、便秘等症状。在风中经络或者中脏器的

急性期结束后，可根据患者的病情选择拔罐治

疗。风中经络可选在患者所累及的四肢肌肉较

为丰富的部位，也可选在中脏的恢复期及后遗

症期，常选用腰背部。在拔罐中，常见的吸附

方法包括闪火法、投火法、抽气吸法和水吸法。

推拿  脑卒中患者会表现为四肢不能活动，

还会有其它与此有关的四肢麻木，所以做脑卒

中的推拿，可刺激经脉，促进身体的机能恢复，

使四肢能自由活动，从而加快康复。可通过对

上肢和下肢进行按摩来缓解症状，每天重复进

行 30 分钟的按摩，加快局部的血液循环。按摩

时要选择适当的穴位，如在近端取穴，可提高

腿部或上肢的灵活性，也可选择上肢的内关穴，

外关穴，手三里穴和曲池穴。通过对下肢的足

三里穴、血海穴、太冲穴、阳陵泉、阴陵泉穴

等穴道的推拿，可起到灵活四肢的作用。

中风患者可选择到具有中医及康复资质的机

构或医院，在医师的指导下服用益气补血、活血化

瘀的中药，以改善脑组织周围的供血。另外，还

可采用针灸、拔罐、推拿等方法来加强肌肉的力量，

使患者的身体得到快速的康复，从而减少患者的功

能障碍，改善患者的生活质量。此外，患者也可利

用现代医学康复设备，提高神经传导功能。如果

出现情绪不稳定的情况，可以做一些心理康复训练。

对于有沟通障碍的患者，则需接受语言训练。

你还在谈辐射色变吗？
▲  河南省虞城县人民医院   刘坐船

中医治疗帮您战胜“中风”
▲ 广东省中山火炬开发区人民医院   刘景良

结核病也被称为肺结核，是一种慢性、

传染性疾病，主要是由于结核分支杆菌所致。

如果感染了这种疾病，就需要对其进行隔离，

以免对其本人和亲属造成影响。

肺结核发病多为慢性，多以乏力、低热

为主，容易引起人们的重视，据 WHO 2021

的报告显示，截至 2020 年，全球新发结核

病患者 987 万，其中我国新发 84.2 万。结

核病负担仅次于印度，居世界第二，是世界

上潜伏性结核病感染负担最重的国家之一。

如果能在肺结核早期发现并及时治疗，

其能被治愈。因此，对肺结核早期征兆的认

识以及预防是十分重要。

早期症状

结核的早期症状可能会因人而异，但以

下是一些最常见的症状。

持续咳嗽  肺结核的一个最普遍的早期

症状就是持续性的咳嗽。这种咳嗽与其他呼

吸道疾病不同，咳嗽症状，其最大的特点是

咳嗽会持续2～3个星期，而且对一般的抗炎、

止咳药物不敏感，服用后一般不会有明显的

疗效。同时还伴有痰，痰中常有血丝。多数

患者咳嗽或伴有胸痛，或在咳嗽症状出现时

伴有长期低热，一般为午后潮热，下午或黄

昏时体温上升，第二天早晨恢复正常。

发热和夜间盗汗  发热和夜间盗汗也是

结核早期症状之一。发热病症比较轻的患者

大多表现为低热，发热特点是，长期午后低

热，一般在 37℃～38℃之间，第二天凌晨退

热，也被叫做“潮热”。病情恶化的人，或

合并感染的人可能会出现寒颤高热的现象。

另外患者会出现盗汗情况，特别是夜里最为

明显，盗汗是由于结核病病菌所分泌的毒素

及其代谢产物刺激中枢神经系统，导致中枢

神经系统功能紊乱而出现的结果。盗汗发作

时疲劳感加剧，盗汗如果发作频繁，说明肺

结核的病情发展的比较快，一定要特别注意。

胸闷、胸痛  一般情况下结核几乎不会

造成胸部疼痛。首先，因为肺部和胸壁之间

隔着一层胸膜。胸膜分成两个部分，一部分

与肺脏相连，一部分与胸壁相连。两个胸膜

是平滑的，没有任何摩擦，且可进行相对移

动，就不会牵扯到肺部。当肺结核出现在胸

膜附近时，胸膜被感染引起炎症，就会出现

胸腔积液，胸腔积液里面有细菌和大量坏死

细胞，会刺激胸膜，引起胸痛。另外胸腔积

液被吸收后，胸膜也会变得粗糙粘连，相互

摩擦，也可引起胸痛。

体重下降  肺结核也会引起体重减轻。

尽管这种情况也可能与其它条件相关，即使

饮食和锻炼方面都没有改变，另外，加上持

续发热消耗，也会导致营养不良和体重下降。

疲劳和乏力  由于肺结核会导致身体的

能量消耗增加，因此患者总会感到疲倦、乏

力。疲劳是根据患者的症状、倦怠感，以及

长时间的精神劳累等因素综合判断出来的。

是肺结核的一种非特征性的表现，患者的感

受程度也不同。疲劳乏力可能伴随发热、咳

嗽、咳痰等症状一起出现，要提高警惕。

月经不调  如果女性得了肺结核，早期

可能会表现为月经不规律，女性月经不调，

主要是由于结核分枝杆菌的某些代谢产物所

致，可能是由于机体内分泌失调所致。也有

可能是由于精神紧张，食欲不佳，营养吸收

不良，休息不好，造成内分泌失调，从而引

起月经不调。也有可能是因为体重下降导致

了中枢神经反应，从而影响了内分泌的功能。

结核病的预防措施

养成良好习惯  居室要多通风，保持环

境清洁卫生 , 保持室内空气清新。按时休息，

保证睡眠，保持充足的营养，不吸烟酗酒，

加强体育锻炼。注意个人及环境卫生，勤洗

手、通风、消毒，避免与可能传播结核分枝

杆菌的人近距离接触。

控制传染源  肺结核患者是最主要的感

染源。痰液中结核杆菌阳性，要做到不随地

吐痰，咳嗽打喷嚏不要对着别人等。如能及

早给予适当的治疗，可使痰液中结核杆菌迅

速下降甚至消失，治愈率高达 100%，所以

对可疑患者应尽早做胸部X线及细菌学检查，

及早发现。另外，到结核病患者聚集场所，

如结核病医院的门诊和病房以及综合医院的

呼吸科门诊要戴严格正确的佩戴口罩。

接种疫苗  卡介苗是一种减毒疫苗，其

中含有一种弱毒活菌。通过模拟轻微结核病

感染来激发人体免疫系统的防御机制，以提

高身体对结核菌的抵御能力。且疫苗本身不

会导致结核病感染或发病风险；预防接种的

人群以新生儿、大中小学生；不过，打了卡

介苗后，人体所能获得的免疫力也是一种相

对而言的，同时，需要注意预防和控制容易

发生肺结核的其他疾病，如糖尿病、矽肺等。

体检  定期做肺健康检查，能及早发现

病灶，及早处理，避免播散。建议在1~2年内，

结合本地肺结核流行情况，开展一次健康体

检。在农村地区，还要结合患者的病史、痰

液和自身体特征，进行肺功能检查，以达到

早期诊断、早期治疗的目的。


