
年纪轻就不会高血压吗？
▲ 河南省柘城县牛城乡卫生院  梁洪鹏

前列腺增生是一种男性常见病，多伴随着

衰老而发生。前列腺是一种雄性生殖系统器官，

它在膀胱下方，环绕着尿道。通常，当人体需

要的时候，前列腺细胞就会分裂、增长，但是

如果是前列腺增生的情况，就会出现不正常的

增生，并形成肿块，从而引起前列腺变大。临

床上出现的症状有两种，一种是膀胱刺激性症状；

另一种是由于增生的前列腺阻塞了尿路而引起

的梗阻性症状。前列腺增生的确切起因还没有

被充分了解，但是下列因素可能会导致前列腺

增生的发生。

激素水平的改变

前列腺增生可能和雄性激素的改变有关，

尤其是和睾丸素的降低相关。雄性激素是调节

前列腺生长的主要激素，其中90%的雄性激素来

源于睾丸。在性激素的调节下，男性的前列腺

间质细胞与男性的前列腺上皮细胞会互相作用，

随着年龄的增长，身体会出现性激素的失衡，

并且会产生雌雄激素的协同作用，从而导致前

列腺增生。雄性激素可经前列腺上皮细胞受体

发挥对其增殖及凋亡的作用。所以，前列腺增

生的发生和雄性激素的比例和表达有关。前列

腺细胞增生到一定程度，会对后尿道形成挤压

作用，这种挤压状态会引起尿道的压力增加。

尿道压力升高会导致排尿的异常，表现为尿频、

尿急、夜尿增多、排尿费力、尿等待、尿线变

细等。在临床上，对于前列腺增生的治疗，最

主要的原则就是要控制双氢睾酮的合成与分泌，

但同时也要保证睾酮的水平，才能保证雄激素

对人体各系统器官的正常生理功能，因此，现

在常用药物的主要作用就是阻止睾酮向双氢睾

酮的转化，这些药物可以有效的减少双氢睾酮

的含量，减少双氢睾酮对前列腺生长的强烈刺激，

药物的使用也能保持正常睾酮的组成，所以也

保持了男性应该有的某些第二性征以及雄激素

对人体各器官和系统功能的正常生物学作用。

年龄增长

当你变老时，前列腺增生的危险也会上升。

前列腺增生在中老年男性中比较常见，属于一

种以细胞增多为主要表现的病变。男性在45岁

左右出现增生，50岁左右出现明显症状，60岁

以后会更加明显，出现排尿费力、夜尿次数增

多等症状。前列腺增生是由前列腺的移行带增

生引起的，在未发生增生之前，该部位约占前

列腺组织的5%，一旦发生增生，则约占整个腺

体的70%。如果到了老年，睾酮水平降低，就会

导致前列腺中两侧叶腺体、结缔组织、平滑肌

及上皮细胞增生，从而形成多发的球状结节。

当人的年纪越大，前列腺增生就会越严重，这

时就需要有功能的睾丸会分泌雄性激素。当患

者因为前列腺增生而排尿困难时，也有可能引

起膀胱肌损伤，引起尿潴留，所以在治疗过程

中患者需要进行导尿。

遗传因素

前列腺增生的发生和家庭基因有一定的关

系。前列腺增生是一种具有家族遗传性的疾病，

60岁以下做前列腺增生手术的患者大约有50%

是受家族的遗传影响。

生活习惯

患上前列腺增生与饮食不健康、缺乏运动、

长期饮酒等不良生活习惯有关。研究表明，酒

精摄入对前列腺增生的发生、发展有重要影响，

但其作用机制尚不清楚。如果经常吃一些辛辣

刺激性的食物，也可能会引起前列腺增生。另外，

由于缺少运动，可能会引起血管硬化，同时也

可能引起前列腺局部的血液循环不畅。由于不

良的生活习惯而导致的肥胖同样会导致前列腺

增生的发生，而适量的运动能够减少这种危险。

炎症因素

患有前列腺炎或其它前列腺疾病的人，更

容易患上前列腺增生。由于长期存在的前列腺

炎症，或者是尿道炎、膀胱炎等疾病，都会导

致前列腺组织充血、增生。

综上所述，如果你出现了前列腺增生的征

兆，一定要到医院寻求专业的治疗。首先，在

平时的饮食方面，要以清淡为主，尽量不要食

用油腻的食物。其次，不能饮酒，酒精会让前

列腺变得肿胀，从而导致前列腺增生，另外，

不能吃辛辣的食物，较重的香辛料也会让情况

变得更糟。最后，要注意适量的饮水，晚上可

以少喝一些，但白天还是要多喝一些，不要由

于尿频而减少，多喝一些可以稀释尿液，避免

泌尿系感染和膀胱结石的形成。

在临床上，麻醉是保证手术成功的重要环

节，它是直接影响手术是否顺利进行的重要因素。

但在实际工作中，却常听说外科手术运用的麻醉

剂，会损伤大脑，导致记忆减退。且在临床诊治

中，常会有患者向医师咨询麻醉对记忆的影响，

手术中的麻醉会不会对记忆产生影响？

麻醉的定义

麻醉指的是用药物等方法，让患者局部某

个部位或全身都暂时失去知觉，从而最大限度达

到无痛效果。麻醉分为两种，一种是局部麻醉，

一种是全身麻醉，术前六个小时之内都需禁食，

四个小时之内不能喝水，以免术中出现意外，不

同麻醉形式对患者的影响也不同。

全麻  全麻是全身麻醉的缩写，是通过麻醉

剂对患者的中枢神经系统进行抑制，从而让患者

失去知觉，没有任何痛觉。七氟烷、地氟烷、氧

化亚氮等属于常用麻醉药物；阿片类、氟哌利多、

氯胺酮、异丙酚、巴比妥类、依托咪酯等属于吸

入性麻醉药物；去极化肌松、非脱极化肌松等肌

肉松弛药物属于静脉麻醉药物。这些麻醉剂由于

应用方法的差异，效果也各不相同。

麻醉方式包括吸入麻醉、静脉麻醉及复合

麻醉。（1）吸入性麻醉：主要是利用麻醉机将

挥发性气体类麻醉剂注入患者体内，对其进行中

枢神经系统的抑制。（2）静脉麻醉：将一种或

多种麻醉剂注入到患者静脉处，使患者的中枢神

经受到血流的影响，从而达到对患者的全身麻痹

作用。（3）复合麻醉：在实施麻醉剂的过程中，

先后采用多个麻醉剂或同时采用多种麻醉剂以达

到全麻的目的。平衡麻醉指使用两种及以上麻醉

药物或技术的麻醉方法，它具有肌松、镇痛、遗

忘、自主反射抑制和维持生命体征稳定的效果。

可降低各种麻醉药物的用量和不良反应。

局麻  局麻是由麻醉师将麻醉剂局部注射到

患者的某个部位或椎管中，使得麻醉剂起到一定

的作用。当麻醉剂对身体某个区域起效时，这个

区域的感觉神经就会被阻断，此时就会出现运动

神经传导受阻的情况。这个阻断是可以恢复的，

对患者的身体没有任何伤害。与全麻相比，局麻

最大的优点就是简单，患者可处于清醒状态。

麻醉对人体记忆力的影响

尽管许多文献都表明，手术中的麻醉并不

会对患者的记忆产生影响，但也有一部分患者在

手术中表现出了明显的记忆减退，其原因可能与

注意力转移、手术应激有关，还会与患者的麻醉

方式、患者的年龄及其身体素质相关。

麻醉方式  麻醉会对人的记忆产生何样作用

是要进行综合考量的。全麻相较局麻更容易对病

人的记忆力造成影响，因为进行全麻以后患者会

完全失去知觉、丧失意识，会有短暂的失忆，但

在此之后，患者的记忆力会随着时间的推移而逐

渐恢复，并且不会对患者产生永久性的影响，前

提是麻醉剂的合理应用。

局麻就不会出现这样的问题，因为局麻患

者并不会完全失去意识，麻醉剂不会对患者脑部

造成影响，同时，局麻的效果也不会持续太久。

患者年龄  由于患者年龄的差别，因此，麻

醉药物对患者记忆的作用也不尽相同。对于青年

患者来说，由于其活力和新陈代谢较快，所以麻

醉药物可被快速代谢。所以并不会产生不可逆转

的伤害。倘若患者是低龄的孩子或者是高龄的老

年人，则在影响记忆力方面会存在一定的风险。

由于儿童和老年人自身生理功能较弱，神经系统

也较为敏感，但对记忆力造成的影响是可逆的。

身体素质  如果身体素质较差、大脑曾经受

过伤害或是做全麻手术较频繁的患者，在进行全

麻以后，有很大几率会发生记忆减退。可能与其

手术过后的身体疲劳、营养不良、精力不足、兴

趣淡漠等因素有关。术后患者应该更多地摄入对

脑神经元有益处的食物，以确保其营养充足，并

且要注意休息睡眠，以补充体能，避免疲劳，让

自己始终维持积极向上的状态，这样可以让大脑

的工作效率得到提升，也是改善记忆的重要因素。

总之，患者在全麻过程中，都会受到不同

程度的影响，但麻醉剂对患者的记忆影响较弱，

只是暂时的。若患者记忆力逐渐减退，并伴随着

一些不舒服的感觉，就要当心是疾病问题。

相关工作人员要正确对待它，并通过科学

的方法帮助患者快速的恢复记忆。术前麻醉医生

对患者病情做出判断，以选择最安全、最合理、

最有效的麻醉方法；术中密切监测患者的呼吸、

循环和体温，以便及时发现异常，及时采取措施；

术后还要做持续的监护，避免出现任何的异常，

直到患者完全康复为止。当患者在康复期间，如

果患者记忆力出现障碍，要尽快进行处理。

导致前列腺增生的原因
▲ 湛江骨科医院  吴明城

麻醉对记忆力有影响吗 ?
▲ 东莞市石排医院  马艳伟

高血压想必大家都比较耳熟能详，但是

在大多数人的印象里，高血压只“偏爱”老

年人，和年轻人没有什么关系。但是事实并

非如此，近年来，我国高血压患病人群逐渐

呈现低龄化的趋势，很多三十岁左右的年轻

人成为高血压门诊的“常客”。为什么年纪

轻轻就患上高血压这种难缠的疾病？日常生

活中哪些不良习惯会导致血压增高？

引发高血压及高血压的主要因素

（1）体重超标。现在我国超重的人群

已经高达几千万，体重的指数和血压的水

平息息相关，成正比例。一般 BMI 指数大于

24kg/m^2 的患者发生高血压的可能性是体重

正常人群的好几倍。所以我们平时一定要注

意饮食的摄入，控制体重。

（2）服用过量钠元素，低钾的食物。

这是高血压患者发病最常见的一个原因，特

别是我国，由于饮食习惯的影响。很多人的

饮食都是高钠低钾的，所以，高血压患者平

时一定要管控自己的饮食，改变饮食习惯。

人均每天摄入钾不要低于 4.7g。

（3）缺乏体育锻炼。适当进行运动可

以缓解交感神经的紧张，促进扩血管物质的

生成，改善我们的内皮紧张功能，从而促进

糖脂代谢。这样能够有效的控制预防高血压。

常见六大误区要了解

（1）用药不规律，血压高时吃药血压

正常停药。其实，高血压属于慢性病，患者

需长期服药，坚持服用降压药可降血压，保

持血压平稳，避免器官功能受损。擅自停药

不仅会造成血压反弹升高，甚至会引起脑溢

血等并发症。

（2）血压高时加大剂量，来快速降压。

其实，擅自增加服药次数和药物种类，往往

会导致各种不良后果，尤其是中老年重度高

血压患者，极易引发心脑血管的严重病变。

（3）自认为不能过多吃药，担心会产

生抗药性。其实，降压药物不是抗菌素，患

者使用后不会出现耐药情况。每种药物在人

体中产生效果的时间不同，有快有慢，甚至

会出现服药两周后血压才恢复正常的现象。

（4）盲目追求好药、贵药，自认为降

压快、效果好。其实，理想的降压药是服用

后血压保持长期稳定，无不良反应和副作用。

而盲目追求所谓好药、贵药，频繁更换药物，

反而不利于血压控制。

（5）过分依赖药物，而拒绝改变不良

的生活方式。其实，药物治疗只是外界干预

手段，《中国高血压防治指南》指出，对早

期轻度高血压患者来说，无其他危险因素，

也不存在高血压靶器官损害者，首先需在

3 ～ 6 个月内改变不良生活方式，如戒烟酒、

少盐糖、多锻炼等。单纯依赖药物不利于血

压的稳定和靶器官的保护，患者在药物治疗

的同时，应保持豁达、轻松的心理状态，养

成日常锻炼的生活习惯，保持清淡饮食和良

好睡眠，这些都有助于血压的稳定。

（6）轻信偏方，而拒绝接受正规治疗。

其实，轻信所谓偏方、灵丹妙药，甚至保健

品的虚假功效，只会延误治疗，加重病情。

高血压患者应到正规医院内科门诊或慢性病

门诊就诊，并遵照医嘱合理使用降压药，将

血压控制在正常水平范围内。

所以综上所述，我们一定要对高血压保

持一个正确的认知，才能科学有效的进行治

疗。不要以为高血压离你很远，当心它随时

都有可能发生。我们要做的就是尽早预防，

定期检查以及积极配合治疗。
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