
关于高血压，还有这些你不知道的事
▲ 山东省枣庄市精神卫生中心  徐双岭

大脑能够保持正常的血液循环，主要

靠四根动脉进行供血，其中颈动脉起着主

要作用，供应大脑所需血量的三分之二，

颈动脉系统一旦出现异常，就很容易导致

脑血管疾病的发生，如脑梗、脑出血等。

颈动脉作为供应血流的血管之一，就

像一条蜿蜒的河流，随着年龄的增长，河

流中的泥沙会不断堆积，最终形成了动脉

粥样硬化，随着动脉粥样硬化狭窄程度不

断严重，以及斑块出现，患者就会出现肢

体麻木，偏瘫，失语，甚至昏迷的症状，

面对这些问题，目前临床上最有效的解决

方法，就是进行颈动脉支架手术。

颈动脉支架手术在临床上应用十分广

泛，一方面它可以扩张狭窄的血管，改善

脑部组织的血液循环，另一方面可以减少

斑块的脱落，造成脑部血管梗塞，血瘀等

情况。颈动脉支架手术的宗旨在于预防动

脉血管狭窄导致的脑中风，这种手术通过

不断发展，技术已经相对成熟，手术成功

率高达 90% 以上，但是在手术前，一定要

对患者进行一个综合的评估，再进行手术

操作。

（1）术前做好患者的血压管理。在

测量血压时一定要力求精准，不可出现偏

差、错误。如果本身就有高血压的患者，

一定要遵从医嘱进行服药，对于平时血压

不稳定的患者，要及时和医生进行沟通，

调整用量。如果是低血压的患者，在手术

时尽量不要变换体位。

（2）遵从医生的嘱咐，按时服用替格

瑞洛、阿司匹林肠溶片等一些抗血小板聚

集类的药物。

（3）做好术前的准备。提前一天进行

备皮，饮食保持清淡，手术前 8 h 内禁止

饮食，术前对患者进行心理指导，提前告

知患者手术相关注意事项。

患者在进行颈动脉支架手术之后，通

常会有以下几个问题：

支架放入之后可以维持多久？

支架植入血管腔内，支架上会逐渐

布满内膜，最后使支架完全和血管融为

一体，成为身体的一部分。所以从这种

意义上来说，支架是属于永久性的。但

是对于一些患者，斑块产生的根本原因

没有解决，血管可能在半年到一年之间

还会再次发生狭窄，患者必须在术后坚

持服用抗血小板的药物进行预防，之后

定期复查。

放完支架后要一直吃药维持吗？

进行支架手术之后，血管内膜多少会

遭到一定破坏，需要一段时间的恢复期，

根据临床经验发现，术后半年内是发生再

次狭窄的高峰期，在这段时间内，患者最

好遵医嘱，服用抗血小板的药物。半年后

再进行检查，如果没有风险，可以减少一

般药量，但是为了防止脑梗发生，最好终

生服用抗血小板药物。

术后患者在生活中也要多加注意，做

好自身防护，以免影响支架的预后。

（1）全麻患者术后禁饮食 4~6 h，

局麻患者无特殊不适者少量多次饮水至少

800 ml, 以利于造影剂的排泄，患者第一次

排尿时要告知护士。局麻患者术后即可进

食，少量多餐，避免牛奶、豆类等产气食物，

以免发生腹胀。

（2）关注潜在并发症，如穿刺部位血

肿；急性肾功能不全；脑血管痉挛：表现

为头痛、偏瘫、偏身感觉障碍、失语等；

脑过度灌注综合征：表现为剧烈头痛、头胀、

恶心、呕吐、癫痫、意识障碍，严重者可

发生术侧颅内出血；下肢深静脉血栓。

尝试着把手放在自己的颈部，试探着慢

慢摸索，当移动到某一部位，能够明显地感

受到血管的搏动，且这种搏动的节律同心脏

跳动基本一致，就可以确定所摸到的血管为

我们的颈动脉了。

可能有的人会觉着，不过就是体表的

血管罢了，人体的血管那么多，为什么要把

它单独拿出来说呢？你可千万不要小瞧颈动

脉，大脑对于人类足够重要，而颈动脉是手

握大脑“命脉”的存在。要知道为大脑供血

供氧的工作，大部分都是需要颈动脉和椎动

脉来提供，把其称呼为掌控着“生命的动脉”

也不为过。

此外，各种发生在脑血管的病变中，大

部分都是因为缺血的原因导致的，而颈动脉

的病变就占去了一大部分的罪责。

下面，笔者就带大家来对颈动脉狭窄的

情况，进行一个简单了解。

什么是颈动脉狭窄

颈 动 脉 狭 窄 主 要 是 由 于 动 脉 粥 样

硬化（ 约 占 到 9 0 % 以 上）、斑块的累

积、斑块的脱落以及动脉管壁结构被

破坏等原因导致动脉管腔狭窄甚至发

生闭塞，进而导致相应供血器官的血

运障碍引起的一系列临床症状和疾病。

如果颈动脉狭窄得不到及时的治疗，

在之后的时间里，它只会越发地狭窄，

甚至闭塞，这通常也是导致脑中风发

生的常见原因。

此外，根据有无临床症状表现，颈动脉

狭窄又可分为无明显症状型以及有明显症状

型。存在的症状表现主要有：肢体感觉障碍、

手部肌力下降、耳鸣、一过性眼前发黑、面

部麻木、语言障碍、头晕头痛、反应迟钝以

及记忆力减退等。

颈动脉狭窄的诊断

如果想要及时预防颈动脉狭窄带来的各

种并发症，其实最经济有效的方式就是进行

超声诊断。

可能很多人对于超声检查的认识，还停

留在对心脏、肝胆脾肾等脏器检查上。但其

实，超声检查是可以应用于对血管的检查上。

和进行其他部位的超声检查一样，受检者需

要取平卧头仰位，头部略微偏向检查对侧。

医生会将彩色多普勒超声的探头放置在脖子

的一侧，分别对双侧颈内动脉、颈总动脉、

以及颈外动脉进行检查。借助于这种检查方

式，是可以直观看到受检者颈动脉中血流是

否通畅、血管壁是否存在异常，对颈动脉的

狭窄部位、狭窄范围、狭窄程度以及治疗后

疗效进行相应的分析。

对于一些心脑血管疾病高危的群体（三

高群体、长期吸烟者、动脉硬化群体），如

果条件允许的话，其实应该每年定期进行相

关颈动脉超声检查。不过超声检查虽然是最

简单的判断颈动脉狭窄的方法，但是如果想

要获得狭窄的具体程度以及狭窄斑块更为精

确的变化情况，就需要进行相关的血管造影

检查了，这种检查是具有一定的有创性，但

同时也是最准确的检查方式。

以上就是有关颈动脉狭窄的相关信息，

希望可以对大家有所帮助！

颈动脉支架手术——小微创解决大问题
▲ 太原西山医院   杨国威

一文带你了解颈动脉狭窄
▲ 河南省淅川县人民医院   闫晓冬

高血压（hypertension）是一种常见的慢

性疾病，在全球范围内影响着数以亿计的人

们。尽管许多人对高血压有所了解，但这篇

科普文章将揭示一些你可能不知道的重要事

实。通过深入了解高血压，我们可以更好地

管理和预防这一疾病。

高血压的定义

高血压是指血液在血管壁上施加的压

力过高。按照世界卫生组织（WHO）的定

义，正常血压范围为收缩压（systolic blood 

pressure）小于 120 毫米汞柱（mmHg）和

舒张压（diastolic blood pressure）小于 80 

mmHg。高血压定义为收缩压大于等于 140 

mmHg 和（或）舒张压大于等于 90mmHg。

高血压的危害

高血压是心血管疾病、中风、心脏病和

肾脏疾病的主要风险因素之一。长期不加控

制的高血压会导致心脏肥厚、血管损伤、动

脉硬化以及多器官功能障碍。因此，高血压

的早期检测、预防和治疗至关重要。

高血压的分类

高血压可分为原发性高血压和继发性高

血压。原发性高血压是指无明显病因的高血

压，占高血压患者的大多数。而继发性高血

压是由其他疾病或药物引起的高血压，如肾

脏疾病、内分泌失调或某些药物的副作用。

高血压的危险因素

一些危险因素会增加患高血压的风险，

包括家族史、肥胖、高盐摄入、缺乏体力活

动、饮酒过量、高胆固醇饮食和糖尿病等。

通过调整生活方式，如均衡饮食、减少盐分

摄入、增加体力活动和限制酒精摄入，可以

降低高血压的风险。

高血压的诊断

高血压通常需要非同日至少三次测量血

压来确诊。医生通常会在不同时间段内测量

你的血压，并将结果与正常值进行比较。此

外，医生可能会要求进行其他检查，如尿液

分析、血液检查、心电图和超声波检查等，

以评估高血压对身体其他方面的影响。

血压的控制目标

降低高血压的目标是将血压控制在正常

范围内，减少心血管事件的风险。对于大多

数患者，目标血压应该低于 140/90 mmHg。

对于某些特定的高风险患者，如糖尿病患者

或肾脏疾病患者，目标血压可以更低。

高血压的治疗方法

治疗高血压的方法通常包括生活方式干

预和药物治疗。生活方式干预包括改善饮食、

减少钠摄入、增加体力活动、戒烟和限制酒

精摄入等。药物治疗包括利尿剂、钙通道阻

滞剂、β 受体阻滞剂、血管紧张素转换酶

抑制剂、血管紧张素受体阻滞剂、脑啡肽酶

血管紧张素受体阻滞剂等。

高血压的并发症预防

控制高血压不仅可以降低心血管疾病的

风险，还可以预防许多高血压的并发症。定

期监测血压、遵循医生的治疗方案、保持健

康的生活方式、管理并控制相关的疾病（如

糖尿病）以及定期进行体检是预防高血压并

发症的重要措施。

高血压与饮食的关系

饮食对高血压的发生和控制有重要影

响。减少盐分摄入、增加蔬菜水果的摄入、

限制饱和脂肪和胆固醇的摄入、选择低脂肪

和高纤维的食物，以及适量摄入钙和镁等营

养素都有助于控制血压。

高血压的心理健康

高血压与心理健康存在一定的相互关

系。患有高血压的人往往面临着持续的生

活压力和心理负担，这可能导致焦虑、抑

郁和睡眠问题等心理健康问题。同时，心

理健康问题本身也可能增加高血压的风险。

因此，维护良好的心理健康对于高血压患

者至关重要。

总结

高血压是一种常见的慢性疾病，除了生

活方式干预和药物治疗外，关注心理健康也

是管理高血压的关键。
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