
中医骨伤科对腱鞘炎治疗方法
▲ 广东省惠州市中心人民医院康复医学科  潘洁

颈椎病是一种常见的慢性疾病，主要由颈

椎结构的退变和损伤引起。颈椎病不仅会给患

者带来疼痛和不适，还可能导致头痛、肩膀酸

痛、手指麻木等一系列症状。因此，颈椎病的

护理至关重要，能够帮助减轻症状、防止病情

进一步恶化。本文将为大家介绍一些日常颈椎

病护理的小妙招，希望对患者康复有所帮助。

良好的姿势习惯  颈椎病的发生与不良的

姿势习惯密切相关。在日常生活中，要注意保持

正确的坐姿、站姿和躺姿，避免长时间保持一个

不舒适的姿势。当需要长时间使用电脑或者看书

时，应选择一个符合人体工程学的椅子，并注意

保持颈部和背部的支撑，适当调整座椅的高度和

角度。此外，睡眠时要使用符合颈椎曲线的枕头，

保持颈椎自然弯曲，减轻颈椎的负担。

适当的运动和休息  适当的运动对于颈椎病

患者来说非常重要。经常进行颈部和肩部的伸展

运动，可以缓解肌肉的紧张和僵硬，增强颈椎周

围肌肉的力量。常见的颈椎运动包括颈部前后倾、

左右旋转和侧屈等动作，每天进行几次，每次持

续数分钟即可。此外，避免长时间的重复性动作，

及时休息和放松，减轻颈椎的负担。

热敷和按摩  在颈椎病的护理过程中，热敷

和按摩是常用的方法。通过热敷，可以促进血液

循环，放松颈部肌肉，缓解疼痛和不适感。可以

选择温水袋、热毛巾或者热敷贴，将其轻轻敷在

颈部，每次约15~20 min，每天可进行2~3次。

注意温度不要过高，以免烫伤皮肤。按摩也是一

种对颈椎病有效的护理方法，可以帮助放松紧张

的颈部肌肉，促进血液循环，缓解疼痛和僵硬感。

可以用指尖轻轻按摩颈部，注意避开颈椎椎体的

区域，以避免压迫到椎间盘；也可选择专业按摩

师进行针对性颈部按摩，提供更好的护理效果。

合理的饮食和营养补充  饮食对于颈椎

病的康复也有一定影响。合理的饮食可以为

患者提供必要的营养物质，帮助加强颈椎周

围肌肉和骨骼的支持能力。建议增加摄入富

含钙、维生素 D 和维生素 C 的食物，如牛奶、

豆类、鱼类、蔬菜和水果等。此外，多喝水

有助于维持体内水分平衡，保持软组织弹性。

避免劳损和过度使用  颈椎病的护理还

包括避免劳损和过度使用颈部。要注意减少长

时间低头或仰头的动作，避免频繁转动颈部，

尽量避免抬重物和过度用力。当需要提起较重

物品时，应采取正确的姿势，弯腰膝盖，用双

手托起，减少颈椎的压力。

保持良好的心态和心理护理  颈椎病可

能带来疼痛和不适感，对患者的心理状态产生

负面影响。因此，保持良好的心态和进行心理

护理也很重要。可以尝试一些放松的活动，如

瑜伽、冥想或深呼吸等，有助于缓解压力和焦

虑，提高心理健康。此外，可以与家人、朋友

或专业心理咨询师进行沟通和交流，分享自己

的感受和困扰，获得支持和理解。

定期复诊和遵医嘱  颈椎病的护理过程

中，定期复诊和遵医嘱非常重要。医生会根

据患者的具体情况，制定相应的治疗方案和

康复计划。定期复诊可以及时评估病情变化，

调整治疗方案。同时，遵医嘱进行药物治疗

和物理疗法，如理疗、推拿等，能够有效控

制症状和促进康复。

避免不良生活习惯  颈椎病的护理还包

括避免不良生活习惯。抽烟和饮酒等不良习

惯会对颈椎病的康复产生不利影响，应尽量

戒烟限酒。此外，要避免过度劳累，保持充

足的睡眠和休息，给颈椎充分恢复时间。

综上所述，颈椎病的护理是一个综合性

的过程，需要从姿势习惯、运动、热敷按摩、

饮食营养、避免劳损和过度使用、心理护理

等多个方面进行综合干预。

断指再植术是治疗手指离断的常用术

式，其在显微外科技术辅助下完成对断指

血管、肌腱、骨肌、组织以及神经吻合，

目的在于恢复断指正常解剖关系，同时促

进其生理功能恢复，保留手指外观。随着

我国医疗水平提高及显微外科技术发展，

再植指体成活率有了显著提升，甚至高达

90% 以上。但仍有少部分患者因动静脉血

液循环障碍出现血管危象，导致再植的断

指死亡，手术失败。血管危象作为断指再

植术后严重并发症之一，是影响再植指的

主要因素。本文从血管危象的危险因素、

预防措施等方面进行综述，旨在充分认识

血管危象，进而预防其发生。

认识血管危象及其危险因素

血管危象指在显微外科缝合小血管后

出现吻合口痉挛或栓塞，引起血流不畅，

器官或组织缺血或淤血现象，其在女性、

孕产妇、自伤自残及吸烟患者中发生率较

高。临床根据皮肤颜色、指温、指腹张力

以及毛细血管充盈实验等分为三类：静脉

危象、动脉危象、动静脉复合危象。早期

血管危象多发生于断指再植术后 24 h，尤

以夜间高发，原因是夜间患者迷走神经张

力增高，小血管常处于收缩状态，指端小

动脉易发生痉挛，继而造成动脉危象。此外，

患者因夜间饮水及输液量减少，活动减少，

易形成血栓，从而引起静脉危象。晚期的

血管危象多发生在手术后 3~4 d 内，血管

痉挛被认为是血管危象发生的前兆。

诱发血管危象的因素较多，包括术前、

术中、术后因素三类，术前因素包括多指离

断、挤压撕脱伤、缺血时间长、离断平面等；

术中因素包括吻合口位置邻近关节附近，

血管吻合质量差或吻合数量不够；术后因

素则包括患者未遵医嘱严格制动、神经 -

体液调节紊乱以及吸烟等。除此之外，疼痛、

室温等也是诱发血管危象的危险因素。

血管危象的预防

再植指体是否存活与断指再植术后血

管危象密切相关，严重血管危象可导致手

术失败。根据血管危象相关危险因素，可

从如下方面进行预防。

术前  伤后尽快就医接受断指再植术，

尽可能缩短离断指体缺血时间。妥善保存

断指，以 2℃ ~4℃低温环境为宜，使其保

持低代谢状态，尽可能减轻组织变性。

术中  为避免因血管吻合质量较差而出

现血管危象，血管缝合过程中应当调节吻

合口张力，使其达到最佳状态，必要时甚

至能以截骨缩短方式避免吻合张力过大导

致再植失败。术中还应尽量避免吻合口位

置血管扭转以及断端血管内膜内翻。为保

证血管吻合质量，吻合过程中遵循稳、准、

轻、巧原则进行，吻合顺序按照先静脉后

动脉进行，动静脉比例以 1:2为宜，此外，

还应彻底清创，将无活性组织及异物清除。

术后  术后遵医嘱严格制动，以免因异

常活动牵拉吻合口，造成血管痉挛，增加

血栓形成风险，最终诱发血管危象；除此

之外，断指再植术后给与局部镇痛及抗痉

挛，降低血管痉挛风险，防止血管危象发生。

另外还应注意室温，避免因室内低温或局

部刺激影响吻合血管稳定性，继而出现外

周血管痉挛，造成血管危象发生。断指再

植术后患者还应禁烟。

血管危象作为断指再植术后常见并发

症之一，重在预防，通过术前妥善保存断指，

重视各手术环节，术后对危险因素进行干

预，对患者手功能恢复具有重要意义。

颈椎病护理小妙招
▲ 河南省民权县中医院  王红霞

如何预防断指再植术后血管危象
▲ 广州医科大学附属惠州医院  温文星   黎先祥   张以财   余艳

腱鞘炎是指肌腱周围的鞘状结构发生炎

症，导致疼痛、肿胀和功能受限的一种疾病。

它通常由肌肉过度使用、重复性运动或姿势

不良引起，导致肌腱周围的鞘状结构受损并

引发炎症反应。中医骨伤科对腱鞘炎的治疗

理念是综合施治，即通过调理气血、活血化

瘀、舒筋活络等方法，达到祛除病因、缓解

炎症、促进修复和恢复功能的目的。中医骨

伤科注重整体观察和辨证施治，将腱鞘炎视

为气血运行不畅、湿热内蕴、筋络受损等因

素引起的病症。

辨证施治的基本原则

辨证：通过仔细观察患者的症状、舌诊、

脉诊等，判断病情和体质特点；施治：根据

辨证结果，制定相应的治疗方案，包括中药

治疗、针灸、推拿按摩等。

中医骨伤科常用治疗方法

（1）中药治疗

活血化瘀药物的应用 活血化瘀药物常

用于腱鞘炎的治疗，其作用是促进血液循环，

消散淤血，减轻疼痛和肿胀。常用的活血化

瘀药物包括桃仁、红花、川芎、三七等。这

些药物可以通过改善血液循环，缓解淤血，

促进受损组织的修复和再生。

消炎止痛药物的应用 消炎止痛药物常

用于缓解炎症反应和减轻疼痛。中医骨伤科

常用的消炎止痛药物包括白芷、川芎、藁本、

地黄等。这些药物具有抗炎、镇痛的作用，

可以减轻腱鞘炎引起的疼痛和不适感。

温通经络药物的应用 温通经络药物常

用于改善气血循环，舒缓筋腱，并促进组织

修复。常用的温通经络药物包括肉桂、附子、

川芎、艾叶等。这些药物可以通过温通经络

的作用，促进气血的流通，舒展筋腱，改善

腱鞘炎引起的僵硬和功能障碍。

（2）针灸治疗

针灸的基本原理  针灸基于中医学的理

论，认为人体内存在着一套络脉系统，气血

通过经络系统运行。针灸通过刺激穴位，调

节经络的气血运行，以及调整脏腑功能和阴

阳平衡，从而促进身体的自愈能力。

常用穴位的介绍  针灸治疗腱鞘炎常用

的穴位包括手三阴交、曲池、合谷等。手三

阴交位于腕横纹上3寸，内侧腕横纹下1寸，

是调节经络循环和活血化瘀的重要穴位。曲

池位于手掌横纹上，曲池与手三阴交相连，

同样可以促进血液循环和舒缓筋腱。合谷位

于手背第一掌骨与第二掌骨之间凹陷处，具

有舒筋活络、止痛的作用。

针灸的操作技巧和注意事项  针灸的操

作技巧包括选穴、刺入、得气、扭转等步骤。

选穴时需根据腱鞘炎的具体部位选择相应的

穴位。刺入时需要使用消毒的针具，以稳定

手法将针刺入皮肤和肌肉组织中。得气是指

通过扭转或轻轻推拉针来感受到气的反应，

以确认针刺位置准确。扭转是调整气的运行

和刺激的强度，根据患者的反应进行调节。

（3）推拿按摩

推拿按摩的原理  推拿按摩基于中医经

络学和腧穴理论，通过手法的刺激作用，调

节气血运行，舒缓筋腱，促进经络通畅。推

拿按摩可以改善局部血液循环，缓解炎症反

应，促进组织的修复和再生。

常用的推拿手法和穴位  推拿按摩常用

的手法包括揉捏、推拿、摩擦、拍打等。揉

捏是用拇指和指腹在穴位周围进行旋转揉

动，以舒缓筋腱和改善血液循环。推拿是用

手掌和指腹沿着经络走向进行推动，以调节

气血运行和舒缓肌肉。摩擦是用双手摩擦穴

位或经络，以促进局部血液循环。拍打时用

掌面或拳头轻拍穴位或经络，以激活穴位和

促进气血流动。

推拿按摩的注意事项  首先，选择专业

的推拿按摩师进行治疗，确保操作的安全和

有效。其次，注意保持良好的卫生环境和手

部清洁，避免感染。最后，推拿按摩应根据

患者病情和舒适度进行力度和频次的调节。

（4）热敷疗法

热敷的作用机制  热敷可以通过以下方

式产生治疗效果。血管扩张：热敷可以促进

血管扩张，增加局部血流量，带来更多的氧

气和营养物质供应，有助于加速组织修复和

代谢产物的排除；放松肌肉：热敷可以改善

肌肉的弹性和柔韧性，减轻肌肉紧张和痉挛，

缓解肌肉疼痛和僵硬；缓解疼痛：热敷可以

刺激神经末梢，减轻疼痛传导，提供舒适感，

降低疼痛的感知；促进组织修复：热敷可以

促进局部代谢活动，增加组织的营养供应和

细胞再生，有助于组织的修复和康复。

热敷的适用条件和方法  适用条件：腱

鞘炎引起的疼痛和炎症，需要放松肌肉和缓

解肌肉紧张，炎症区域局部血液循环的改善；

热敷方法：选择合适的热敷物，如热水袋、

热湿敷布或热毛巾，确保热敷物的温度适

中，不要过热以免烫伤皮肤，温度在 40℃

至 45℃之间为宜，在腱鞘炎病灶区域上敷

热敷物，覆盖炎症区域，并保持均匀的温热

分布，保持热敷的时间一般为 15~20 min，

不要过长时间使用热敷物，热敷后，可适当

进行按摩和伸展运动，有助于进一步缓解疼

痛和促进康复。

综上所述，中医骨伤科治疗腱鞘炎具有

一定的有效性和优势。通过中医的独特理论

和治疗方法，可以有效缓解腱鞘炎引起的疼

痛和不适。中医骨伤科注重个体化治疗，更

好地满足患者的需求，提高治疗效果。
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