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                 健康教育线路 / 途经火车站等重要站点等 ( 人流量大、关注度高 )

征集时间 : 2023 年 5 月 8 日 -7 月 31 日

展示时间 : 2023 年 8 月 1 日 -8 月 31 日

2023 年 3 月 15 日上午 9 点，

当我们到达北京高血压联盟研究

所时，鲐背之年的刘力生老师早

已在会议室桌前静静等待着我们

的到来。她热情邀请我们坐下，

亲切地询问我们每个人的院所与

专业，听到“协和医学院”“阜

外医院”等岁月留下痕迹的地方

时，她的眼眸仿佛开始波动，心

中记忆的某个大门已悄悄敞开，

为我们诉说着自己的故事……

>>>A7 版

中国支扩联盟成立三年
临床与科研成果斐然

>>>B5 版

第27届东北心血管病论坛
十大亮点抢“鲜”看

>>>B1 版

CACA 第 33&34 招
精读巡讲走进南京

>>>B6 版

6 月 8 日，《医师报》联

合我国呼吸及哮喘相关领域权

威专家等，召开 “胸闷变异

性哮喘发现 20 周年”宣教活

动启动会。会上《胸闷变异性

哮喘诊疗建议》以及《健康中

国 胸闷变异性哮喘 我们共同

关注——致医疗界和各位同道

倡议书》正式发布。

胸闷变异性哮喘发现 20 周年
胸闷变异性哮喘确诊难   医患媒携手呼吁共同关注

全球 6 亿人有腰痛  三大致病因素要警惕
医师报讯 （融媒体记者 裘

佳）腰痛是全球残障负担的重要

原因之一。日前，《柳叶刀》发

表了全球腰痛疾病负担的最新数

据。数据显示，当前全球腰痛

患者数量约 6.19 亿人，预计到

2050 年全球将有 8.43 亿人饱受

腰痛困扰。值得关注的是，腰痛

相关残障负担中，近 2/5 由职业

因素、吸烟和超重所导致。（Lancet 

Rheuma.2023,5:e316）

尽管腰痛的年龄标化发病率

自 1990 年来下降了 10.4%，但由

于人口增长和人口老龄化，预计

到 2050 年患者人数仍将增长到

8.43 亿，相当于总患者人数增加

36.4%。其中，亚洲预计将是患

者数量增幅最大的地区之一。

在所有年龄组中，全球女

性 患 病 率 均 高 于 男 性， 在 老

年阶段（>75 岁）这种差异更

加明显。女性整体年龄标化发

病 率 为 9330/10 万 人， 男 性 为

5520/10 万人。患病率随着年龄

增长而增加，在大约 85 岁时达

到峰值。

该研究数据源自 2021 年全

球疾病负担（GBD），评估了全

球 204 个国家和地区 1990-2020

年的腰痛患病率和 YLDs。
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当下，适老化问题引发社会

关注，互联网企业相继推出适老

化网页和 App。那么，药品说明

书也该进行“适老化”改造了。

只有帮助老年人更为便捷地识读

药品外标签信息，才能保障老年

群体的用药安全。

6 月 8~11 日，南方会在广州

召开。24 岁的南方会，高举“传

承”“奋进”的旗帜，诚心传承

文化，展示奋进力量。现场高朋

满座，5 位院士、300 余位心血

管领域大咖，8000 余位与会者共

同见证南方会开幕，共襄这一心

血管领域的盛会。

药品说明书不该是“天书”

一生心系高血压

传承是一种文化  奋进是一份力量
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