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该研究基于高危Ⅲ

期黑色素瘤新辅助免疫

检查点阻断（纳武利尤

单抗和伊匹木单抗）治

疗的临床试验，对数据

进行了二次分析。研究

中采用欧洲癌症研究和

治疗组织的情绪功能量

表来评估患者的情绪困

扰情况，基线分为有情

绪困扰组和无情绪困扰

组 。基线特征、干扰素

γ 和肿瘤突变负荷具有

可比性。

结果显示，有情绪

困扰组患者的无复发生

存率明显低于无情绪困

扰组。经多因素调整分

析后，结果发现基线情

绪困扰和主要病理反应

显著相关 （P=0.043），

基线情绪困扰与无复发

生存率显著相关（ P = 

0.034）。

CANKADO PRO-

React 是一款来自欧盟

注册的医疗器械，患者

可以使用该应用程序自

主 报 告 生 活 质 量 的 改

变。该研究是一项多中

心、 随 机 对 照 研 究，

在 2017~2021 年 间，

共 纳 入 来 自 71 家 中 心

的 449 例局部进展或远

处 转 移 的 乳 腺 癌 患 者

（ 平 均 年 龄 59 岁），

根据患者接受基线治疗

分层，按干预组和对照

组 2:1 的比例进行随机

分 层。 干 预 组 患 者 接

受 CANKADO PRO-

React 干 预， 对 照 组 患

者 使 用 的 CANKADO

仅有获取信息的功能，

最后有 412 例患者的数

据纳入了分析。

结果显示，干预组

患 者 生 活 质 量 报 告 的

完成率大于 80%，而且

干 预 组 生 活 质 量 恶 化

的 风 险 显 著 低 于 对 照

组，这种变化在第一次

随访时最为明显，两组

无进展生存（PFS）的

差 异 不 显 著（21.4 个

月 对 比 18.7 个 月）。

但 本 研 究 结 果 还 是 证

实 了 电 子 化 健 康 支 持

系 统（CANKADO 

PRO-React 版 本） 能

够 给 接 受 口 服 药 抗 肿

瘤 治 疗 的 转 移 性 乳 腺

癌 患 者 带 来 生 活 质 量

方面的获益。

癌 症 与 衰 老 研 究

小组开展了一项研究，

旨在为晚期癌症患者，

特别是肾癌患者开发一

项以患者为中心测量健

康 相 关 生 活 质 量 的 策

略。该研究评估了肾脏

症状指数量表（FKSI-

19）、癌症患者生活质

量 测 定 量 表（EORTC 

QLQ-C30） 和 欧 洲 五

维健康量表（EQ-5D）。

该研究招募 116 例

患 者， 其 中 83% 被 诊

断 为 晚 期 疾 病。 结 果

显 示， 被 认 为 具 有 意

义 的 是 少 数 问 题， 患

者 建 议 应 包 括 与 治 疗

副 作 用、 情 绪 症 状、

身 体 功 能、 社 交、 家

庭 支 持 和 财 务 困 扰 有

关 的 项 目，58% 的 患

者 愿 意 使 用 可 穿 戴 设

备评估生活质量。

新辅助

免疫检查点

阻断（ICB）

治疗已被证

明在高风险Ⅲ期黑色素

瘤中能诱导高病理缓解

率（CR）， 在 生 存 获

益方面优于辅助 ICB。

目前已被证实的能预测

ICB 疗效的生物标志物，

并不能完全解释为什么

一些患者不能从新辅助

ICB 中获益。既往有研究

表明情绪困扰能介导β-

肾上腺素能和糖皮质激

素信号，进而影响肿瘤

进展和抗肿瘤免疫反应。

近年来，越来越多

的研究聚焦于社会心理

因素对抗肿瘤免疫反应

和预后的潜在影响。本

研究初步发现情绪困扰

可作为高危Ⅲ期黑色素

瘤患者接受新辅助 ICB

治疗后与预后相关的基

线标志物。但仍需进一

步研究进行验证，明确

其相关的作用机制。

随 着

互联网技术

的发展和智

能 手 机 的

普及，开发基于 App 的

电子医疗器械已成为新

的研究热点。本研究通

过多中心，长期随访的

随机对照研究，探索了

CANKADO PRO-React

这一欧盟注册的医疗器

械对于口服抗肿瘤药物

治疗的进展期乳腺癌患

者生活质量及生存期方

面的获益。尽管该研究

未发现患者生存期方面

的获益，但生活质量的

获益非常明显，也让我

们看到电子医疗器械开

发的重要研究价值。

肾癌是

最常见的成

人泌尿生殖

系统恶性肿

瘤，每年全球死亡人数

超过了 10 万例。对于晚

期肾癌患者，不仅要关

注生存期，更需要关注

患者的生活质量。癌症

与衰老研究小组的国际

多中心研究和单中心研

究都表明肾癌的生活质

量测量需要实质性的改

进，调查问卷中的多数

问题在患者看来是没有

意义的。

生活质量分数也是

预测晚期肾癌生存的预

测因素，生活质量的变化

对患者的预期生存状况

有参考价值。这些数据将

为专家和患者共同努力

开发新的肾癌特定的生

活质量工具提供依据。

癌 症 患 者

的生活质量一

直是临床及科

研领域关注的

热门话题，此项研究分析调

查的是头颈肿瘤患者在治疗

刚刚结束后（诊断后 3 个月）

的生活质量受损情况。研究

发现的生活质量预测因素十

分新颖：抑郁遗传易感性和

自杀意念史，未来可用于头

颈肿瘤患者生活质量的预测

分析。

另 外， 根 据 此 研 究 的

发现，头颈肿瘤患者的诊疗

策略需要加入心理干预，从

而保护患者在抗癌治疗过程

中的心理状态；而且这样的

干预应提早至抗癌治疗开始

前，以保障患者治疗全流程

（治疗中和治疗后）的生活

质量。

管 理 症 状

和提高抗肿瘤

药物的服药依

从性一直是肿

瘤科临床实践面临的主要挑

战之一。抗肿瘤药物能够引

起多种不良反应，包括疲

乏、厌食、恶心呕吐、失眠、

焦虑、皮疹、脱发等，严重

的症状负担引发的痛苦及生

活质量下降极易导致患者服

药依从性差、漏服药物甚至

自行停药，从而导致抗肿瘤

效果不佳，造成更差的疾病

结局。人工智能的介入是一

项富有创新性而又高效的举

措，一方面对症状的监控更

加智能、全面，另一方面提

高了医疗服务的可及性，使

得患者出现症状的当下能够

及时获得医疗建议，从而改

善其体验。在科技高速发展

的背景下，这是医疗实践未

来发展的重要方向。
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情绪困扰与抗肿瘤免疫反应有关情绪困扰与抗肿瘤免疫反应有关
▲北京大学肿瘤医院康复科  唐末

电子化设备可有效改善患者生活质量电子化设备可有效改善患者生活质量
▲北京大学肿瘤医院康复科  庞英

生活质量预测患者预后生活质量预测患者预后
▲北京大学肿瘤医院康复科  蒋德妹
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警惕头颈肿瘤患者抑郁与自杀警惕头颈肿瘤患者抑郁与自杀
▲北京大学肿瘤医院康复科  苏中格

人工智能高效监测患者依从性人工智能高效监测患者依从性
▲北京大学肿瘤医院康复科  贾慧敏

加拿大的一项研究通过

多基因风险评分调查分析抑

郁遗传易感性对头颈部肿瘤

患者在治疗后（诊断后3个月）

的生活质量的影响。研究纳

入 223 例首次诊断原发头颈

部肿瘤的成年患者进行前瞻

性纵向研究，并分析其唾液

样本、心理测试、结构化精

神科访谈和病例回顾。

结果发现，抑郁多基因

风险评分和既往自杀意念史

能够预测患者诊断后 3 个月

的生活质量。研究结果提示，

在头颈部肿瘤患者治疗后，

抑郁遗传易感性和自杀意念

史可作为预测患者生活质量

受损的重要指标。

美国一项双臂随机预试

验研究了人工智能在肺癌患

者中提高抗肿瘤药物服药依

从性和加强症状管理的应用

效果。该人工智能能够每日

提醒患者服药，根据患者的

自我报告监测其症状，以及

与医疗团队进行交互对话。

研究结果发现，与对照

组（即进行常规照护）相比，

人工智能干预组在 12 周时

的服药依从性未见显著改

善。然而，干预组的症状负

担显著低于对照组，生活质

量评分显著高于对照组。

该结果提示了人工智能

在帮助患者管理用药及症状

方面的潜能，为未来进一步

开展大型随机对照研究打下

了基础。
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