
激光也可以治病
▲ 山东省临沂市皮肤病防治所  王彬彬

牙周炎是导致成人牙齿脱落的重要原因。

牙周炎是导致牙龈萎缩的“寂静”杀手，许

多人都察觉不到它的存在，但随着病情的进

展，导致牙龈出血越来越频繁、牙缝也越来

越大、牙齿开始出现松动情况，直至牙齿脱落。

牙周炎引起牙龈萎缩的过程

大家平时如不注意口腔卫生、刷牙不科

学不细致，导致食物残渣及软垢堆积形成牙

结石，在有害菌的作用和牙结石堆积刺激下，

会压迫我们的牙槽骨与牙龈，造成牙槽骨的

吸收和牙龈的萎缩。久而久之，就逐渐形成

了牙周慢性炎症状态。

在牙槽骨吸收后，依靠牙槽骨支撑起来

的牙龈没有了力量支撑，就只能向牙根方向

继续萎缩发展，牙龈萎缩也就越来越厉害。

牙齿松动还能再恢复吗？

牙齿松动能否再恢复，主要取决于炎症

的严重程度以及牙齿松动的严重程度。

Ⅰ度、Ⅱ度牙齿松动  牙齿内外移动

1~2 mm 距离，用手触摸可以感觉到晃动现

象，此时的牙槽骨吸收不超过 1/3，通常建

议进行牙周及牙髓治疗，促使原本出现松动

的牙齿逐渐恢复稳固状态。

Ⅲ度松动  牙齿在内外左右上下移动超

过2 mm，且牙龈明显萎缩，牙根也严重受损，

并且牙槽骨随着萎缩而变短，此时的牙齿根

基已经变浅，牙齿露出长度变长，骨吸收加

剧，容易引起牙齿脱落。

若只是单纯的炎症，牙齿松动程度为轻

度松动，并且牙槽骨吸收不严重，可通过控

制炎症缓解以及恢复牙齿松动；若出现中度

牙齿松动，除了需要进行牙周治疗外，还需

要做牙龈翻瓣术，但也不能保证完全保证恢

复；重度牙齿松动情况，且炎症严重，说明

牙槽骨已被大量吸收，基本没有恢复的可能

性，建议拔除牙齿防止炎症持续发展。

牙龈萎缩诱发原因

慢性炎症感染  牙周炎通常是牙龈引起

的炎症，长期受到慢性炎症感染则会刺激牙

周以及牙龈，最终形成牙龈萎缩。

牙结石刺激  平时不注意口腔内卫生清

洁，导致食物残渣、烟渍、茶渍等堆积在牙

齿上，刺激牙龈形成萎缩。

牙本质损伤  细菌感染引起的牙周炎可

能会对牙本质造成损伤，容易形成牙髓炎，

导致牙龈形成萎缩。

牙周炎是如何引起的？

牙周炎通常是由于口腔卫生不良而引起

的。长期不刷牙或者是口腔清洁不到位，将

会发生以下情况：

（1）口腔中的细菌会不断繁殖而形成

一种称为牙菌斑的复合物质结构。

（2）长时间后，细菌会在牙菌斑内沉

积矿物质。

（3）矿物质沉积物也被称为牙垢，其

会促进更多的细菌不断牙根滋生。

（4）若是机体对于这种细菌滋生的免

疫反应较低，则会导致引起牙龈发炎。

（5）牙龈发炎后，随着时间推移，牙

龈与牙根的附着将会受到破坏，牙龈和牙根

之间可能会形成牙周袋（间隙）。

（6）有害性厌氧细菌能在牙周袋中定殖

并大量繁殖，释放出可能对牙龈、牙齿以及支

撑骨骼结构造成损害的毒素，从而引发牙周炎。

除此之外，一些因素会导致提高患牙周

炎的风险，包括吸烟、糖尿病、肥胖、女性

荷尔蒙的变化（例如月经、怀孕或更年期）、

影响免疫系统的疾病如 HIV 或白血病等、减

少口腔中唾液流量的药物、遗传学因素、营

养不良如缺乏维生素 C 等。

牙龈萎缩的预防

养成良好的口腔卫生习惯  每天做好口腔

清洁，保证口腔卫生状况 ,可以有效缓解疼痛

以及保护牙齿和牙龈。在刷牙时如果太用力，

会破坏牙釉质，促使牙周袋变大（推荐大家

使用软毛牙刷）；长期不更换牙刷会对牙龈

和牙齿造成一定的损伤（建议大家勤换牙刷）；

及时使用牙线清理牙缝再漱口（建议深层清

洁口腔）；定期洗牙，基本上保持一年洗一

次或者是半年洗一次即可（建议定期洗牙）。

防治炎性口腔病  牙周炎、牙结石、口

腔溃疡、牙龈炎、牙龈脓肿、食物嵌塞及不

合适的义齿假牙等，都有可能刺激引起牙龈

萎缩，因此我们应半年至 1 年定期到医院进

行口腔健康检查治疗。

我们常说的“针眼”，其实就是麦

粒肿，如果眼睑长包块，那么需要警惕可

能是被麦粒肿“找上门”了！麦粒肿是一

种相对常见的眼部疾病，多数患者有发病

史，属于一种急性的眼部化脓性疾病，常

见于眼睑边缘处。如果不及时且正确地治

疗麦粒肿，可能会引起并发症，如视力受

损、感染扩散、局部化脓和眼球周围组织

的瘢痕形成等。因此，初次出现眼睑长包

块，应引起警惕，及时就医。接下来，本

篇文章就带大家一起了解麦粒肿的相关

内容。

麦粒肿的起因

麦粒肿的主要成因是睑腺和睫毛腺的

典型炎症反应。往往是由一个细菌感染引

发的，当细菌进入或者感染眼睑边缘的毛

囊或腺体时，会引发炎症反应，导致疼痛、

红肿、触痛等症状。此外，睑腺和睫毛腺

的慢性阻塞也是麦粒肿的一个常见原因。

经常使用化妆品，不彻底清洁眼睛周围区

域以及戴隐形眼镜等因素也有可能导致麦

粒肿的发生。同时，免疫系统低下，并且

长期处于高风险的人群容易患上麦粒肿，

需要引起关注。

麦粒肿的症状

麦粒肿的症状包括疼痛、灼热、红肿、

肿胀等，通常出现在上、下眼睑的边缘或

者睫毛根部，可能会有一颗或者多颗小结

节，外观类似粟粒，里面有脓液。有些人

可能还会感到压力或敏感性增加，睁开眼

睛时会感到不适。在较为严重的情况下，

还可能会出现头痛、发热、失眠、视力模

糊等症状。由于麦粒肿症状明显，且给人

造成较大的视觉和精神上的困扰，因此需

要及时治疗。

如何治疗麦粒肿

早期湿热敷 早期湿热敷就是利用热水

浸泡纱布，并把它轻轻地放在发病部位一

段时间，以便缓解一些症状，促进血液循环，

加速脓液的排出。通常建议每日敷3~4次，

持续 15~20 min，每次使用不同的纱布和

热水，避免污染感染。

局部药物治疗 局部药物治疗是治疗麦

粒肿的有效方法之一。常用的药物有抗生

素、抗菌剂、激素和抗过敏药物等。这些

药物可以减轻麦粒肿引起的疼痛和不适，

缩短发病时间。同时，药物还能有效地杀

死引起麦粒肿的细菌或病毒。

手术切开 手术切开是一种更为彻底

的治疗方法，通常只在严重的情况下才

会考虑使用。手术过程中，医生会使用

局部麻醉，然后在麦粒肿上面一刀切开，

将脓液排除掉。手术后需要在术后 3~4

天内进行抗生素药物的口服或外用，预

防感染。

如何预防麦粒肿

保持眼部卫生  经常洗手，不挖鼻子、

揉眼睛，避免手部污染。

避免过度使用化妆品或油脂型护肤品 

这些物品很容易堵塞毛囊，导致麦粒肿的

发生。

避免长时间使用隐形眼镜  隐形眼镜会

让眼睛表面变得干燥，从而增加细菌感染

的风险。

不要与他人分享眼部用品  如眼部化妆

品、眼药水、眼部清洁用品等。

避免过度疲劳  长时间看电视、电脑工

作，或者熬夜会让眼睛疲劳，从而增加眼

部细菌感染的风险。

总之，麦粒肿是一种常见疾病，需由

专业医生进行判断和治疗，以确保维持眼

睛的最佳健康状况。最后，我们提醒大家，

在眼睑肿胀疼痛的情况下，及时就医，以

便从根源上解决疾病问题。

牙周炎导致牙龈萎缩怎么办？如何防治？
▲ 四川省遂宁市中心医院口腔分院（口腔医学中心）   赵聪

眼睑长包块  需警惕麦粒肿
▲ 河南省淅川县第二人民医院   贾凯

激光在美容领域广受欢迎，它在医疗领

域的应用同样重要。激光技术不仅可以用于

治疗皮肤病、眼科疾病等，还可以用于治疗

其他疾病，如心脏病、癌症、神经系统疾病等。

本文将着重介绍激光在治疗方面的应用。

激光在治疗心脏病方面具有重要作用。

激光可以用来治疗心脏病的一种病理生理现

象，即心脏瓣膜狭窄。这种病理生理现象会

导致血液流动受到阻碍，从而引起心脏疾病。

激光可以用来治疗这种病理生理现象，从而

缓解心脏疾病的症状。

另外，激光还可以用于癌症治疗。目前，

激光在肺癌、食管癌、宫颈癌、肝癌、肾癌、

胰腺癌等癌症的治疗中都得到了应用，激光

治疗癌症的原理是利用激光束的高能量，瞬

间灼烧癌细胞，从而杀死癌细胞，激光治疗

癌症的优点是创伤小、恢复快、疗效好。

除此之外，激光还可以用于神经系统疾

病的治疗。神经系统疾病包括中风、帕金森

病、多发性硬化症等，这些疾病会导致神经

细胞受损，从而引起运动、感觉、记忆等方

面的问题，激光可以通过刺激神经细胞的再

生，从而帮助恢复受损的神经系统功能，这

种治疗方法的优点是安全、无创、无药物副

作用，可以帮助患者恢复正常的生活和工作。

除了治疗作用，激光还有一些其他的应

用。比如，在牙科领域中，激光可以用于治

疗牙龈疾病、口腔溃疡等问题，同时也可以

进行美白牙齿。此外，在眼科领域中，激光

也可以用于治疗视网膜疾病、白内障等问题。

在皮肤美容领域中，激光可以用于祛除色斑、

痘痘、纹身等问题。然而，激光治疗仍然存

在着一些风险和不足之处，激光治疗需要高

精准度的技术支持，医生需要具备一定的专

业知识和丰富的实践经验。同时，由于激光

的治疗效果受到多种因素的影响，如肿瘤的

大小、位置、深度等因素，因此并非所有患

者都适合采用激光治疗。

此外，激光治疗也存在一定的安全风险，

激光治疗需要将光束精确照射到患处，但如

果光束照射不精准，可能会对周围组织造成

损伤。另外，如果激光的功率过高，还可能

会导致皮肤烧伤等问题。

总的来说，激光在医疗领域的应用是非

常广泛的。它不仅可以用于美容，还可以用

于治疗许多疾病，如心脏病、癌症、皮肤病等。

尽管激光治疗具有较高的安全性和有效性，

但仍需要在专业医生的指导下进行，并需要

在严格监控下进行治疗。因此，未来需要加

强医疗机构和医疗从业人员的专业培训，以

提高他们的专业技能和能力，确保患者获得

最佳治疗效果。

综上所述，激光治疗在医疗领域中已经

有了广泛的应用。从目前来看，激光治疗已

经可以有效地治疗多种疾病，同时也具有较

高的安全性。但是，需要强调的是，激光治

疗仍然需要在专业医生的指导下进行，并且

需要在严格的监控下进行治疗。只有这样，

才能确保患者获得最大的治疗效果，并避免

潜在的风险和副作用。
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