
宝宝发烧的认知误区
▲ 山东省枣庄市薛城区兴城社区卫生服务中心  孙利娟

阑尾之于人体来说，是一个较为神奇

的存在，因为如果不是急性阑尾炎发作，

可能很多人终其一生，都不知道其存在。

那么，阑尾对于人类来说究竟是什么样的

存在？它除了发炎以外，还有什么作用？

急性阑尾炎又为何物？不要急，今天我们

就来带大家一探究竟吧。

关于阑尾你需要知道这些

阑尾位于我们人体右下腹，其根部和

盲肠的内后壁相连，是一个长约 6-8 cm 的

细长且弯曲的盲管。关于阑尾有很多的传

言，很多人也会戏称，阑尾是一个除了发

炎以外，一无是处的器官，但是这里我们

却要为阑尾正名，它并非无用器官，也并

非人体内退化的器官。实际上，看似百无

一用的阑尾却是人类机体免疫系统的一员，

是周围性淋巴器官的组成部分，并且还是

免疫B细胞的生成以及成熟的参与者。不过，

阑尾相比于免疫系统的其他成员来说，其

淋巴组织的一生也太过于短暂，在 12~20

岁达到高峰起，就在不断地减少，到了 30

岁以后，就已经有了明显的差距，等到 60

岁时，可以说就基本上从免疫系统里“光

荣退休”了。

关于急性阑尾炎你需要知道这些

急性阑尾炎是临床上最为常见的一种

急腹症，是由多重原因引发的急性阑尾感

染。急性阑尾炎也是引起急性腹痛的主要

类型之一，最主要的表现就是发病急、进

展快，并伴随有局部或全身的症状。而且

急性阑尾炎的患者通常病情变化多端，所

以在对其进行诊断的时候还是较为困难的。

要对急性阑尾炎进行诊断就要把患者的个

体临床症状、体格、实验室和辅助影像学

检查等检查结果进行综合考虑，才可以进

行最终定论。

在我们的印象中，凡是被冠有“急性”

的疾病，似乎都不是什么“和善”的疾病，

急性阑尾炎也是如此。右下腹转移性疼痛

是急性阑尾炎最为典型的症状表现，患者

在病情发作时，将会承受剧烈的疼痛，而

且急性阑尾炎的危害还不止如此。如果急

性阑尾炎没有得到及时有效的救治，那么

患者有极大的死亡风险。而且，如果患有

急性阑尾炎却只进行了保守治疗，那么后

续就有极大的可能性会转变为慢性阑尾炎，

就会致使阑尾炎反复地发作。此外，急性

阑尾炎还会引发其他并发症的出现。如急

性阑尾炎如果没有得到及时的救治，那么

阑尾就极易出现化脓或穿孔的情况，这也

是弥漫性腹膜炎的诱发因素，就会对患者

的生命健康安全造成极大威胁。在这种情

况下，即使患者侥幸逃过了死亡的阴影，

但是由于肠道内粘连的存在，在后续还可

能会引发肠梗阻，给之后的生活带来无限

的苦恼。

急性阑尾炎在早期其实也是可以进行

抗感染的治疗，像单纯性阑尾炎，不会引

起腹腔广泛感染的非复杂性的腹腔感染，

就可以用抗生素治疗来代替，不过后续还

是需要严密观察其病情的发展情况。

总的来说，目前对于急性阑尾炎的治

疗还是以手术治疗为最佳治疗方案。而且

随着科学技术的发展，当下的很多治疗其

实已经进入了微创手术的时代，如对急性

阑尾炎的治疗，腹腔镜下阑尾切除术就有

创伤小、临床并发症以及不良反应少、恢

复快的微创优势，是患者进行阑尾手术的

最佳选择。此外，如果是穿孔性的急性阑

尾炎，就应该及时进行手术，避免腹腔感

染进一步加重，并且在手术中还需要对腹

腔进行冲洗。如果患者出现有阑尾的脓肿，

也应该尽早进行抗生素的治疗，必要时还

需要进行经皮脓肿的穿刺引流术。

以上就是对急性阑尾炎的一个简单的

介绍，希望可以对大家有所帮助！

急性阑尾炎的发生与否是由人体自身解

剖特点决定的，解剖结构为一细长的盲管，

腔内富含微生物，肠壁内有丰富的淋巴组织，

容易发生感染，出现炎症反应，导致肿胀、

疼痛。急性阑尾炎是发病率较高的腹痛急症，

起病突然，病情变化快，疼痛强烈，常常伴随

发热等症状，若不及时干预可导致腹腔脓肿、

阑尾穿孔以及感染性休克等严重并发症，不

仅增加患者的痛苦，影响其身体健康，也给

治疗增加一定难度。手术是首选的治疗方法，

临床治疗中该疾病多采取腹腔镜阑尾切除术。

这时围手术期适宜的护理措施也格外重要。

术前护理

由于急性阑尾炎发病急，病程短，患者

在手术前几乎没有时间进行术前护理，往往

由医护人员根据其临床症状进行诊断，之后

输液和抗生素预防感染。在这一过程中患者

要配合医护人员的操作，并以乐观积极的态

度面对手术。医生会嘱咐患者在术前规定时

间内禁止饮水、饮食，可以在术前 2 h 让患

者口服 200 ml 葡萄糖溶液（10%），保证能

量的充足，减少患者空腹等待手术时间。

术后护理

常规护理  急性阑尾炎术后患者要根据

麻醉方式选择适当的卧位。若是连续的硬膜

外麻醉可以去枕平卧 4~6 h；若采取的是腰

麻，患者需要去枕平卧 6~12 h，防止脑脊

液外漏引起患者头痛。对患者要每小时进行

一次血压和脉搏测量，密切观察患者心率、

血压、体温的变化，如果有血压下降、脉搏

加快要考虑有出血情况，并及时报告给主治

医师采取处理措施。保持患者伤口敷料的干

燥，为预防切口感染，定时观察患者切口是

否有渗血、红肿情况，换药时严格执行无菌

操作，并积极给予抗菌药物抗感染治疗。

导管护理  对于有阑尾穿孔或腹腔内有残

留脓液的患者要采取腹腔引流，对留置引流管

的患者更应注意精准操作，若导管变形及时更

换，避免脱落。在引流管成功插入后，要在患

者病床旁妥善固定，防止患者体位改变而发生

管道受压变形，还要注意引流液的量和性状，

如果有异常情况，要及时报告给医生。

疼痛护理  部分患者难以耐受术后伤口

疼痛，可采用转移注意力法，如播放患者

喜欢的欢快音乐、与患者交谈等缓解患者

痛感。若疼痛严重，可根据医嘱给予患者

消炎止痛药。

饮食护理  手术当天要禁食。患者麻醉

消退且肌张力和吞咽功能恢复后可尽早饮

水，让患者取侧卧位，先饮用20 ml 温开水，

每隔 30 min 进行 1 次肠鸣音听诊，若肠鸣

音每分钟超过 4 次可进食少许汤汁类的流

食，以促进胃肠蠕动，并维持体内水和电解

质的平衡。待排气后可逐渐食用半流食再过

度到正常饮食。根据患者的身体素质情况，

制定个性化的饮食指导，促进术后康复。普

食要遵循少量多餐的原则，多摄入鱼、虾等

高蛋白食物和粥类等清淡易消化的食物；多

食用富含粗纤维的蔬菜水果，防止便秘，还

能预防阑尾炎的复发；对于甜食、油炸、辛

辣刺激性的食物要避免食用，防止发生腹胀

影响恢复；嘱咐患者养成规律进食的习惯，

并且注重饮食卫生。

康复锻炼  协助患者在床上进行被动活

动，帮助患者翻身，活动上下肢关节，根据

患者情况鼓励其尽早下床活动预防肠粘连、

下肢深静脉血栓等并发症。在术后的 24 h

鼓励患者下床运动，促进胃肠功能的恢复，

增进体内的血液循环，从而可以让伤口的愈

合速度更快，缩短住院时间。根据自身的身

体状况进行适当运动，要避免进行过重的体

力活动，防止腹压增加而形成切口疝。

总之，对于急性阑尾炎患者而言，正规

的综合护理措施非常重要，由于每个患者情

况不同，所需护理内容也会有所不同。高质

量的护理可以显著减少手术并发症的发生，

避免并发症引起更严重的身心健康问题。

一文带你了解急性阑尾炎
▲ 河南省西平县中医院   朱培红

急性阑尾炎患者的常规护理措施
▲ 河南省宁陵县人民医院   邓智慧

近年来，随着家庭医学的普及，越来越

多的父母开始关注宝宝的健康问题，其中最

常见的就是宝宝发烧。然而，许多父母对宝

宝发烧的认识存在一些误区，这些误区可能

会影响到宝宝的治疗效果，甚至会给宝宝健

康带来风险。因此，本文将从科学角度出发，

介绍一些关于宝宝发烧的认知误区以及正确

处理方法。

误区一：宝宝发烧是好事，有助于排毒

这是一个十分普遍的误区，事实上，

宝宝发烧并不是好事，而是身体发出的警

示信号，代表着宝宝的免疫系统正在与病

原体作斗争。发烧是身体的一种防御机

制，通过升高体温，可以促进白细胞、抗

体等免疫细胞的产生和活动，从而增强免

疫力，加速病原体的清除，但是过高的体

温会对宝宝身体造成不良影响，因此在发

烧的情况下，需要及时采取适当的措施进

行降温。

误区二：发烧就是感冒或者病毒性感染

发烧并不是特定的病症，而是一种症

状，它可能是许多疾病的表现，比如感冒、

肺炎、麻疹、脑膜炎等。因此，发烧的

同时需要结合其他症状综合判断病情，

及时就医，确诊疾病，采取正确的治疗

方法。

误区三：只要降下体温就可以了

降温只是处理宝宝发烧的一个方面，

有时候只采用降温措施，可能会掩盖宝宝

的实际病情，导致延误治疗时间。因此，

在降温的同时，还需要密切观察宝宝的其

他症状，及时调整治疗方案，保证宝宝的

治疗效果。

误区四：一直盖着被子，宝宝会更舒服

宝宝发烧时，可能会感到寒冷，父母的

第一反应就是给宝宝多盖几层被子，但是过

度盖被子可能会导致宝宝体温过高，进一步

加重发烧症状。因此，应该根据宝宝的实际

体温和感受，适当调整被子的厚度和数量，

保持宝宝舒适的体温。

误区五：宝宝发烧可以用酒精擦拭身体

酒精擦拭身体虽然可以起到降温的效

果，但是同时会使宝宝失去体温调节能力，

增加感染的风险。此外，酒精还有可能对宝

宝的皮肤造成刺激和损伤，因此不推荐使用

酒精擦拭宝宝的身体。

正确的处理方法应该是及时调整室温、

湿度，给宝宝多喝水，适当使用退热药物（需

要在医生指导下使用），及时就医，确诊病

因并采取正确的治疗方案。此外，父母也需

要保持冷静，不要过度紧张和焦虑，避免给

宝宝带来额外负担。

总之，宝宝发烧是一件常见的问题，父

母要正确对待并处理它，避免一些常见的误

区。父母需要关注宝宝的体温变化，及时采

取措施降低体温，但是也需要注意不要过度

干预宝宝的体温调节，以免造成额外伤害。

此外，如果宝宝的发烧症状持续或者伴随其

他症状，建议及时就医，寻求专业医生的帮

助和指导。
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