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无痛分娩，要？还是不要？这是令很多

准妈妈纠结的问题。无痛分娩，医学上叫做

“分娩镇痛”，是利用各种手段使分娩时的

疼痛感缓解甚至消失，有利于分娩顺利，减

少剖宫产率和相应并发症的发生率，是现代

产科文明的标志。它包括非药物性镇痛和药

物性镇痛两大类。研究显示，无痛分娩产妇

的胎儿宫内窘迫、新生儿窒息、产后出血率

和总产程优于自然分娩。

通常我们说的无痛分娩，都是指通过药

物镇痛的方法，即在椎管内通过硬膜外麻醉

为分娩镇痛的方法。

非药物性镇痛  产痛与精神紧张相关，

产前应进行宣教，强调分娩是一个自然的生

理过程，足够的心理支持，获得产妇的主动

配合。非药物性镇痛包括调整呼吸、全身按

摩、家属陪伴、导乐陪伴，可单独应用或联

合药物镇痛法一起使用。

椎管内分娩镇痛  是迄今为止所有分娩

镇痛方法中镇痛效果最确切的方法。主要是

通过脊椎外层的硬膜注射麻醉制剂，使骨盆

腔肌肉放松、减轻产痛，特别是子宫规律宫

缩痛，使产妇在神智清晰的情况下轻松完成

胎儿分娩。

无痛分娩真的一点也不疼吗？

1.无痛分娩的镇痛效果因人而异，一般会

让产妇感觉到有一点痛感，以方便分娩时正确用

力。有极少数妈妈打了无痛分娩后效果不明显。

2. 因为无痛分娩需要在宫口开到一定程

度的时候才开始打，所以在分娩前期的宫缩

疼痛妈妈们还是躲不了的。不过前期宫缩的

疼痛虽然不好受，但并不算剧烈，大多数产

妇都可以忍受。

3. 在无痛分娩期间产妇可以喝水，可以

行动，整个过程中妈妈的意识都是清醒的。

无痛分娩会导致腰疼吗？

无痛分娩不会导致产后腰痛。产后之所

以腰痛，与孕期腰部负担重、月子里腰部过

度疲劳、腰部肌肉乏力、哺乳姿势不正确等

有关，与无痛分娩没有关系。

无痛分娩对产妇和宝宝会有影响吗？

无痛分娩的药物使用量非常小，只有剖

宫产的 1/5~1/10，对产妇和宝宝来说风险

都很低。产妇不会产生严重的后遗症，个别

产妇可能会有恶心呕吐、头晕、发抖、下肢

感觉障碍等不良反应，不良反应持续时间不

会太长，一般不用特殊处理，可以自行消退。

无痛分娩副作用的发生率非常低，只有 3%

以下，过敏反应极少。无痛分娩对第一产程

没有影响，可能会延长第二产程，但不影响

产妇用力，也不会影响胎儿安全。

无痛分娩对宝宝没有影响。无痛分娩的

麻醉药进入产妇椎管内，而不是静脉，药物

吸收入母体再通过胎盘进入胎儿体内的药物

更是微乎其微。硬膜外麻醉有引发体温升高、

低血压、胃肠道反应、皮肤瘙痒、头痛等不

适的可能性，但是发生率比较低。无痛分娩

会存在一定的风险，但妈妈们也不用过于担

心，其常见的副作用在麻醉停止后基本上都

能很快自愈，风险较低。

什么样的准妈妈不适合无痛分娩？

（1）不愿意选择无痛分娩的产妇。

（2）患有阴道分娩禁忌症或麻醉禁忌

证的产妇。

（3）胎儿体位不正常的产妇。

（4）患有凝血功能障碍、败血症的孕妇。

（5）背部及腰椎受过伤、脊柱做过手

术或皮肤感染的产妇。

（6）有药物过敏史、妊娠并发心脏病

的产妇要咨询医生，由医生来判断是否适合

无痛分娩。

（7）其他经医生评估不适顺产的产妇。

我国目前无痛分娩采取产妇自愿的原

则，无痛分娩的适用范围很广，适合 90% 的

产妇。最后祝愿所有的孕妈妈都可以找到适

合自己的分娩方式，生出一个健康宝宝。

产后出血是指女性分娩后 24 h 内，生

殖道流出大量鲜红色或深红色血液，同时

表现出头晕、面色苍白、烦躁、皮肤湿冷等，

是产科最常见的合并症之一。根据分娩方

式的不同，顺产后出血量达 500 ml 以上、

剖宫产分娩后出血量达 1000 ml 以上即被

认定为产后出血。如果失血情况未能得到

及时、有效的控制，孕产妇将会出现失血

性休克、凝血功能紊乱、严重贫血等并发症。

严重的产后出血是导致产后死亡和严重贫

血的主要原因之一。因此，早期诊断和正

确处理可有效预防和控制产后出血，这对

于母婴健康非常重要。

产后出血的原因

造成产后出血的主要原因为子宫收缩

乏力、产道损伤、胎盘因素、凝血功能障碍。

产妇体质虚弱、合并慢性全身性疾病、精神

紧张等全身因素，或急产、产程延长、滞产、

试产失败或子痫前期等产科因素，或巨大儿、

羊水过多、多胎妊娠等胎儿异常因素导致子

宫膨胀过度，或怀孕次数增多导致子宫功能

衰退、宫腔感染、有过子宫手术史、胎盘粘

连史、患有子宫肌瘤或子宫腺肌症等子宫因

素，或过量使用麻醉剂、镇静剂、宫缩抑制

剂等药物因素导致宫缩乏力，巨大儿分娩导

致软产道裂伤、胎盘滞留和胎盘剥离不全，

血液系统疾病、严重肝病、弥散性血管内凝

血、服用药物不当导致凝血功能障碍等原因

均是是产后出血的重要原因。此外，高龄、

孕次增加、肥胖或营养不良、各种心血管疾

病（糖尿病、高血压等）、未定期产检也是

导致女性产后的高危因素。

产后出血的预防

提前预防  孕妇应规律产检、妊娠期尽

早建档，及早发现导致产后出血的高危因

素，采取防治措施。如发现异常症状，应

及时咨询医生。孕妇还应该遵循均衡、多

样化的饮食原则，保证孕期科学合理摄入

蛋白质、铁元素等必要营养素，以防止孕

期并发症和减少产后出血。适当加强运动，

增强身体素质，能够帮助分娩过程中顺利

排出胎盘，同时也可提高身体抵抗力，减

轻产后出血的风险。高危孕妇尽量到有输

血和抢救条件的医院分娩。

考虑孕前治疗  女性孕前或产前积极治

疗基础疾病，并监测孕中高血压和其他因

素，确保子宫内环境健康，降低产后出血

的风险。如果产后出血风险因素高，应采

取有效措施预防和减少出血量。

产时适当用药  依据产妇个体情况，在产

程中适当使用卵巢激素、催产素等药物，帮助

子宫收缩，减少出血量。此外，在产前和产后

也可以给予子宫收缩药物，以预防产后出血。

注意身体复原  产后 40 天内，孕妇建

议保持卧床休息至少 1 周，建议合理地安

排自己和宝宝的活动时间，在活动前先由医

生许可。同时，避免过度疲劳、感冒或受凉

等情况，避免性行为，保持良好的卫生习惯，

防止感染。康复期间，补充足够的营养和热

量以满足身体所需，补充足够的水分、蛋白

质、维生素、铁等营养素，以帮助身体快速

恢复。但是要注意，不要随意服用保健品和

营养品，以免影响母乳喂养。此外，遵医嘱

补充铁剂，改善贫血状况。如果有再次出血

的迹象，务必及时就医。

总之，产后出血是一种严重的产科急

症，为了避免产后出血对产妇的危害，我

们应注重提前防范和加强治疗，保持自己

和宝宝健康，及时咨询医生的建议。

这些分娩镇痛科普常识  孕妈妈分娩必读
▲ 山西太原市太航医院  张娟娟

产后出血危害大  科学预防很必要
▲ 河南省淅川县人民医院  张平

产后护理该如何做
▲ 河南省民权县中医院  郭美玲

对于新妈妈来说，产后的护理是一件非

常重要的事情，因为这不仅关系到新妈妈的

身体恢复，还会对新生儿的成长发育产生重

要影响。产后护理是指在产后对产妇和婴儿

进行的以促进身体恢复、照顾新生儿成长发

育和提高生活质量为目的的全面性护理工作。

产后护理包括产后休息、合理膳食、乳

房护理、恢复锻炼、私处清洁护理、母乳喂

养、心理疏导等方面。产妇和家人需要注重

产后护理的重要性，学习相关知识，积极配

合医护人员进行专业产后护理，以确保产妇

和新生儿快速恢复健康。接下来，本文就向

大家介绍产后护理的相关措施。

母乳喂养

母乳喂养是新生儿的最佳营养来源。通

过母乳喂养，孩子能够摄入适量的营养物质，

同时增强免疫力，减少患上儿童疾病的几率。

而对于产妇来说，母乳喂养不仅可以帮助恢

复子宫和乳腺功能，还有利于产后恢复身体。

在进行母乳喂养时，产妇需要掌握一些技巧。

最好在宝宝哭叫之前及时哺乳，保证宝宝的

饥饿得到及时缓解，避免婴儿过度哭闹。宝

宝的嘴巴要紧贴乳头，让宝宝吸吮乳头和乳

晕部位。哺乳时要排空乳汁，以免对母亲的

乳腺产生压迫。产妇在进行母乳喂养时，也

要避免过度疲劳，保证充足的休息。

乳房护理

乳房护理也是非常关键的一个环节，它

的目的是保证乳房的干净和清洁。产后第二

天即可以进行乳房按摩、手动排乳等操作，

以增强乳腺排空能力，并且减轻乳头疼痛症

状。对于哺乳时产生的乳头裂伤和乳头湿疹

等问题，可以使用医生推荐的专用药品和护

理乳头的护理品，以保持乳头的清洁和营养。

产后恢复

在产后恢复方面，产妇需要注意及时进

行产后护理，包括适当的休息和营养补充。

产妇在生产过程中失血量较大，需要适量补

充食物和水分，增加身体营养和恢复能力。

产后经期是指产后出现的正常子宫出血，期

间要注意卫生习惯，避免感染。另外，产妇

进行产后康复运动时要注意姿势和力度，不

要过度用力或过早地开展锻炼，以免对身体

造成伤害。可以适当进行中低强度运动，如

散步和瑜伽等，来促进血液循环和身体恢复。

私处清洁护理

产妇的私处清洁护理能够帮助缓解阴道

疼痛和瘙痒感，减少感染风险。产后会出现

恶露，伤口也易于感染，在进行清洁护理时，

产妇要注意选择温度适宜的水，用手或专用

清洁剂轻轻清洁阴道和产后伤口。产后一周

内避免盆浴，可进行适当淋浴，产后第二天

便可以刷牙，且产后 42 天内禁止性生活。

饮食护理

产妇在产后需要注意饮食，特别是要摄入

富含蛋白质、铁、钙等营养元素的食品，以满

足产后身体的营养需求。同时，产妇要注意食

用高纤维素食品，如蔬菜、水果和全谷物面包等，

以便排便顺畅。此外，为确保产妇的健康，应

避免辛辣刺激、过冷、过热等对身体有害的食品。

注意劳逸结合

产妇在进行产后护理时，还需要注意劳

逸结合。在劳动时休息不足，可能会导致产妇

疲劳和免疫力下降，进而增加产妇感染的几率。

所以，在产后护理时，产妇应该合理安排自己

的作息时间，遵循适度劳动和适当休息的原则。

心理调适

产后心理调适非常重要，产妇要与家人、

朋友沟通，获得关心和支持。产妇应该保持

积极心态，注意调节情绪状态，减少抑郁情

绪和恐惧。同时，还可以参加产后康复中心

的心理调适课程等相关活动，提高心理健康。

总之，产后护理是一项系统的、综合性

的、长期的工作，对于产妇身心健康和新生

儿成长都非常重要。产妇要积极参与产后护

理，以得到全面、专业的护理指导，实现对

自身和孩子的全面呵护。
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