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回顾自 1993 年创办心

内、外科深度融合的心脏中

心，到后来探索心脏中心 2.0

版，聚焦心肺预防康复，如

今，北京大学人民医院胡大

一教授再次出发，不遗余力

地推动体医融合，培养复合

型医学人才。胡教授强调，

以患者为中心是医生的核心

价值观，基于此，他提出了

下一步的奋斗目标：扎根“三

养”事业，结合海南省五指

山市人群特征开展心血管流

行病学调查，同时落实“运

动是良药”理念，推动“健

康中国”建设。

同济大学附属东

方医院陈义汉院士指

出，我国心血管病蔓

延的主要根源在于基

础理论支撑乏力与技

术瓶颈尚未突破。陈

院士强调：“如今，

我们终于有了原始创

新和部分平视科学世

界的机遇，迎来了最

好的医学科学探索的

时代，因此，我们应

把握时机，奋发而为，

为人类的健康贡献源

头的发现与发明。”

河北省中西医结合

医药研究院吴以岭院士

系统构建了络病理论体

系，建立了中医络病学

科。吴院士表示，“孙

络 - 微血管”是中西医

研究微血管病变的理论

结合点和治疗突破口，

多项循证医学研究证

实，通络改善微血管血

流灌注是治疗心、脑、

（糖）肾重大疾病的共

性机制，通过改善血流

灌注，保护组织细胞，

进而改善脏器功能。

“血脂需从儿童时期

开始管理。”中国医学科学

院阜外医院高润霖院士介

绍，健康的生活方式是降低

低密度脂蛋白胆固醇的基

础，因此降脂治疗首先推荐

健康生活方式，当生活方式

干预不能达到降脂目标时，

应考虑加用降脂药物。中等

强度他汀是中国人群降脂的

起始治疗策略，同时，血脂

管理联合治疗是大势所趋。

对于中国瓣膜外科的

未来发展，中国医学科学院

阜外医院胡盛寿院士指明了

方向：其一，完善外科医

师专科培训；其二，建立手

术分级管理体系；其三，建

立专门的培训平台；其四，

鼓励瓣膜外科领域的高质

量临床研究；其五，制定适

合我国国情的指南、规范；

其六，促进中国原创心血管

医疗器械的研发。

中国医学科学院基础医

学研究所刘德培院士表示，

老龄化可增加腹主动脉瘤发

病风险，与衰老相关的能量

限制增加 Sirt1 在下游靶基因

上的募集，对血管具有显著

保护作用，抑制 Ang Ⅱ诱导

的腹主动脉瘤。研究发现，

Sirt6 在胸主动脉瘤的不同阶

段炎症因子的变化早于机体

衰老，靶向炎症干预有望更

好地防治衰老相关疾病。

南方科技大学顾东风院

士强调，风险评估和分层指

导个体化防治，可促进心血

管病早防早治。顾院士开发

并推广了风险评估工具，通

过冠心病基因组学研究，构

建国人心血管病的遗传特

征图谱。他强调，应使用心

血管病多基因遗传风险评

分指导精准防治，并进一步

与危险因素联合风险分层，

成为指导临床实践的工具。

首都医科大学附属北京

安贞医院马长生教授介绍，

研发具备专科医生水平的心

血管病 AI 管理系统，患者的

疾病预防、管理、康复等大

多可在院外完成，可实现个

体化、全病程主动管理。马

教授呼吁更多临床医生参与

其中，为 AI 在心血管病诊

疗领域的发展提供新动能。

陆军军医大学新桥医院

黄岚教授表示，对于急性心

肾综合征的治疗，应围绕血

液动力学以及神经内分泌

平衡选择联合治疗，同时兼

顾心肾原发疾病，通过减轻

容量负荷、拮抗神经体液因

子激活、改善器官灌注等手

段进行系统化治疗。黄教授

指出，心肾综合征的治疗需

心肾多学科团队早期诊断、

联合治疗和综合化管理。

北京医院杨杰孚教授

介绍，中国心衰的诊疗现状

有很大改善：诊断心衰时，

超声心动图、脑钠肽 /N 端

脑钠肽前体使用率升高；改

善射血分数下降的心衰患

者预后的药物使用率大幅

提升，房颤抗凝药物使用率

显著提升；心衰患者出院后

死亡率、再住院率下降；基

层医院心衰诊疗基本实现

了同质化管理。

  哈尔滨医科大学附属

第二医院于波教授表示，可

利用腔内影像学识别易损

斑块。他指出，光学相干断

层成像可以精准诊断急性

冠脉综合征易损斑块，指导

精准治疗、精准预警不良心

血管事件，应用分子影像技

术检测易损斑块分子水平

活动性炎症、脂质成分、斑

块内化学成分等生物学特

征，前景值得期待。

肥厚型心肌病（HCM）

药物治疗一直无突破性进

展，北京协和医院张抒扬教

授指出，当前可用的药物不

具有疾病特异性，不能解

决 HCM 发病的核心分子机

制——肌小节病变。

全球首创突破性靶向

治疗药物 Mavacamten 能够

减轻心肌细胞过度收缩和

左室肥厚、改善舒张功能及

能量代谢，在数个Ⅱ / Ⅲ期

临床试验中展现了良好的

疗效及安全性。

浙江大学医学院附属第

二医院王建安教授表示，三

尖瓣缘对缘修复术的术前评

估至关重要，需仔细评估患

者解剖和右心功能、肺动脉

压力以及其他脏器的功能条

件，选择合适的患者。王教

授认为，清晰的术中影像是

瓣叶的抓捕和手术效果的基

础保证，心腔内超声成像的

发展和应用有利于经导管三

尖瓣缘对缘修复手术的开展。

“生物可吸收血管支

架提供临时机械支撑，有可

能在约 3 年内完全生物吸收

后预防支架相关的晚期事

件。”西奈山医学院 Gregg 

W.Stone 教授强调，虽然

目前可降解支架在临床结

果方面并不优于金属支架，

但未来随着技术的提高会

更好。

佛罗里达大学医学院 

Dominick J. Angiolillo 教 授 表

示，意大利介入心脏病学学

会及外科专家共同制定了《支

架置入后手术共识》，用于

个体化评估围手术期患者的

血栓和出血风险。他强调，

所有手术患者都应继续服用

阿司匹林，而停用 P2Y12 抑制

剂则需要根据手术类型进行

综合评估，同时分享了围手

术期抗血小板药物桥接方案。

1983-2023 年，40 年来，

急诊冠脉介入治疗的创新发展

挽救了无数 ST 段抬高型心肌

梗死（STEMI）患者的生命，

而随着救治体系的建立，介入

与药物治疗的实施，以及经

皮冠脉介入治疗技术的发展

进步，STEMI 患者的住院死

亡率也从最初的 6%~8% 下降

至如今的 2%~3%。

韩雅玲院士回顾了急诊

冠脉介入治疗的发展历程，并

指出，未来急诊冠脉介入仍大

有可为，应将目光继续聚焦于

如何进一步降低 STEMI 患者

住院死亡率，只有在此领域持

续发力，才能让更多患者免受

病痛折磨，享受健康生活。

哈尔滨医科大学杨宝峰

院士指出：“医工交叉以临

床需求为导向，融合生物、

材料、纳米等学科的研究方

法及技术解决医学问题，基

于声、光、电、磁等新型技

术在疾病精准诊疗中展现出

巨大的应用潜能。”

杨院士表示，声、光、

电、磁将在影像学、外科学、

新药研发及肿瘤放化疗、

心血管病的精准诊疗领域发

挥重要作用，同时人工智能、

数字医疗也将大有可为。

山东大学齐鲁医院张

运院士表示：“高甘油三

酯（TG）是我国常见的血

脂异常类型，TG 升高同样

会增加心血管病风险。”

张院士表示，降低血浆 TG

水平，减少富含 TG 的脂蛋

白（TRL）以及 TRL 残留

物的生成，有助于减少心

血管事件的发生。他强调，

在降脂治疗中，致动脉粥

样硬化脂蛋白水平的净降

低至关重要，而非单纯降

低 TG 本身。

“每个患者都是一个整

体，动脉粥样硬化的治疗也应

强调整体观。”复旦大学附属

中山医院葛均波院士提出，

动脉粥样硬化是全身性疾病，

应以整体视角辨证分析血管疾

病的发生发展及转归，并开展

前瞻性、面向全身血管的整体

化综合防控。同时强调，强化

降脂策略可带来心血管获益，

在降低我国心血管病高危人群

风险中发挥着重要作用。

北京大学第三医院

董尔丹院士指出，自由

探索、需求导向是医学

进步的“双向驱动（即

牵引力和驱动力）”，

而科技管理则是至关重

要的“支撑力”，应从

牵引力和驱动力两个维

度，以大数据分析驱动，

优化医学研究的资源配

置与管理，进一步缩短

与发达国家间的差距。

同时，加强基础研究和

应用研究，用中国数据、

中国证据引领医学发展。

6 月 15 日，《中华心血管病杂志》创刊 50 周年纪念大会在第 27 届东

北心血管病论坛期间召开，我国众多心血管领域知名专家齐聚一堂，为杂

志 50 岁生日送上祝福。回望发现新知，展望探明方向。《医师报》社有幸

参与到《中华心血管病杂志》创刊 50 周年纪念视频和纪

念册的策划与制作中，在对历任总编的采访中，了解了

杂志 50 年波澜壮阔的发展历程，钦佩于这本杂志对我国

心血管事业发展的推动。
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第 27 届东北心血管病论坛在沈阳召开第 27 届东北心血管病论坛在沈阳召开
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心血管专栏
CARDIOVASCULAR

医师报讯 （融媒体记者 黄晶 贾薇薇 宋箐 沈佳盟 发自沈阳）“得

益于 27 年来全国同道的大力支持和热情帮助，今天的东北会成为展示

心血管领域创新成果的舞台和构筑心血管同道间合作共赢的平台。”6

月 15~18 日，第 27 届东北心血管病论坛在沈阳开幕，开幕式上高朋满座，

群星璀璨。大会主席、中华医学会心血管病学分会（CSC）主任委员、

中国人民解放军北部战区总医院韩雅玲院士呼吁，让我们共同推进我

国心血管病防治事业不断发展，为实现 14 亿中国人的心血管健康作更

大的贡献！

中国人民解放军北部战区总医院陆辉院长表示，东北会可谓年年

有特点、届届有亮点、步步有跨越，是集学科前沿前瞻、疑难病例讨论、

专业技术培训为一体的学术交流平台。

辽宁省卫健委计立群副主任表示，期待通过东北会的交流平台，

收获知识、拓展视野、加深了解、加强合作，共同为保障人民健康、

推进健康中国建设贡献智慧和力量。

开幕式由中国人民解放军北部战区总医院徐凯教授主持。本次会

议设立了 112 个专场，完成了 706 个学术报告，进行了 23 例复杂冠脉

介入手术转播，CSC15 个专业学组全面参与，为会议贡献了精彩的学

术内容，1.2 万余参会代表共飨学术盛宴。

心血管疾病高峰

学术论坛邀请了 11 位

两院院士和 9 位国内

外教授，为与会者带

来了引领性、指导性

的精彩讲座。
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心血管疾病高峰学术论坛心血管疾病高峰学术论坛

会 议 期 间，
《医师报》社为大
会精心准备的直播
间 迎 来 了 8 场 30
余位专家，围绕动
脉粥样硬化、瓣膜
病、心律失常、高
血压、大血管病等
领域进行了深入浅
出地讲解。

心血管事业发展的推动。

东北会直播间 东北会直播间 

韩雅玲院士等获得高质量审稿人荣誉韩雅玲院士等获得高质量审稿人荣誉

 高润霖 院士 高润霖 院士韩雅玲韩雅玲 院士 院士

顾东风 院士顾东风 院士

杨杰孚 教授杨杰孚 教授

王建安 教授王建安 教授 Gregg W.Stone 教授Gregg W.Stone 教授

胡盛寿 院士胡盛寿 院士

刘德培 院士刘德培 院士 黄岚 教授黄岚 教授

于波 教授于波 教授

Dominick J. Angiolillo 教授Dominick J. Angiolillo 教授
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