
肺癌是一种发病率较高的恶性肿瘤。

肺癌主要治疗手段通过手术切除，将患者存

在肿瘤的肺叶部分有效切除，将病灶清理干

净，降低肿瘤的扩散和复发概率，延长患者

生命。通过手术可以有效改善肺癌相关症状，

但手术过程会对肺叶部分造成损伤，在术后

依然存在较多风险，很有可能引发患者术后

出现疼痛、并发症等等。因此，需要护理人

员提高护理效率，针对患者身体以及心理状

况给予及时地关注和支持，帮助患者提高治

疗信心。

身体监护护理  术后医护人员对患者身

体状况密切监测，包括呼吸、心率、体温、

血压、血氧饱和度等等，将数值的变化及

时记录。也要鼓励家属对患者病情变化随

时关注，如果病情出现恶化，及时与医护

人员联系。

引流管护理  术后患者身上会有诸多引

流管，比如：导尿管、胸腔引流管等等。

医护人员要将引流管做好标识，随时观察

引流是否畅通，对引流液的具体数量记录

和观察，防止引流液的增多或减少对患者

造成影响。后续根据患者实际情况，当身

体状况达到稳定，符合恢复标准，逐渐将

引流管拔除。

心理护理  患者在面对肺癌疾病手术

时，会存在紧张、担忧、恐惧的心理。护理

人员要做好沟通工作，在术前通过治愈案例

安抚患者心理，术后及时给予患者心理疏导，

缓解术后因疼痛给患者带来消极和忧虑的心

情。改善患者术后心理情绪，保持平稳的心

态，有助于术后早日康复。

咳嗽、咳痰护理  术后患者呼吸道会有

较多分泌物，术后排痰、咳嗽非常重要。即

使没有较多痰液也要正确咳嗽，有助于促进

肺部的扩张，减少肺炎或肺不张情况的发生。

建议患者采取半卧位姿势，掌握正确咳嗽方

式，家属可给予拍背协助，帮助患者坐立咳

嗽。术后也要鼓励患者早日身体活动，有助

于下肢血液循环，促进呼吸道的通畅，活动

要循序渐进，不可心急。

疼痛护理  术后患者会出现明显疼痛

感，正常情况下会给予止痛泵缓解，但在使

用 72 h 后，止痛泵会停止使用。当止痛泵

拔出后，疼痛会加剧，及时与医护人员联系，

可根据患者身体实际状况，适当使用止痛药

物。甚至有患者在出院后疼痛感依然存在，

情况严重时会影响患者生活质量。及时与医

生寻求帮助，快速确定疼痛的主要原因，并

根据实际情况给予正确处理。

发热护理  术后出现发热是非常重要

的指标，早期出现发热，如果体温不超过

38.5℃时，属于正常情况，因机体在吸收术

中出血，也可能因为坏死组织导致的发热，

如果术后五天依然存在发热现象，并伴随

出现咳嗽、咳痰、气急的现象，要考虑存

在肺部感染情况，及时与医生联系，快速

做出相应检查。

并发症护理  

术后影响因素较多，并发症发生很难

完全避免。肺癌切除术后依然会有诸多并发

症的出现，具体分析如下：

术后出血  这种现象多数在术后 24 小

时内出现，主要胸腔引流管出现大量血液，

甚至有血块流出。患者会出现呼吸困难、心

率加快、烦躁不安、血压下降、尿量减少等

现象。如果情况严重会出现昏迷，大出血症

状极为少见。如果出现该症状时，医护人员

要快速对患者实施抢救，根据患者血压、心

率、神经判断是否需要手术治疗，如果情况

极为严重，家属要配合医生工作及时签字，

为患者争取更多抢救时间。

支气管胸膜瘘  肺癌术后最为严重的并

发症便是支气管胸膜瘘，但是该情况较为少

见，该疾病会引发患者出现呼吸困难、咳血、

持续高热、刺激性干咳等症状，出现以上任

何情况，及时与医护人员联系。根据临床肺

癌术后并发症分析，要求护理人员，随时对

患者身体状况观察，发现并发症现象，及时

给予处理。

随着生活节奏的加快以及工作、学习

上的压力，越来越多的人患有轻度或重度

焦虑症，严重影响身体健康和正常生活。

得了焦虑症后，积极有效的治疗十分重

要，是帮助患者走出阴霾，迎接崭新生活

的关键。

焦虑症是什么

焦虑症是指在日常生活中，产生的强

烈、过度和持续的担忧和恐惧，会在短短

的几分钟之内达到顶峰。这种症状是无法

自主控制的，严重影响日常生活。焦虑症

的发病原因比较复杂，是生物、心理和社

会因素共同作用的结果，此外还有不良健

康状况、压力积累、其他精神疾病（如抑

郁症）等诱发因素。焦虑症患者的典型症

状为过度担心的心理体验和感受，伴有紧

张、不安、心率加快、呼吸加快、出汗、疲倦、

肠道问题等症状。

焦虑症的常见治疗方法

得了焦虑症后，需要采取有效方法及

时治疗，避免疾病的进一步发展造成更为

严重的后果。临床上，用于治疗焦虑症的

方法有药物治疗和心理治疗。

药物治疗   药物治疗中，医生会综合

考虑患者的情况，通过 SAS 焦虑自测量表

对患者的焦虑程度进行评估，然后结合身

体状况等因素制定个性化的药物治疗方案。

用于治疗焦虑症的药物有苯二氮卓类，常

用药物为劳拉西盘（罗拉）和阿普唑仑；

非苯二氮卓类抗焦虑药，包括丁螺环酮、

坦度螺酮；抗抑郁药物，比如帕罗西汀、

舍曲林等。苯二氮卓类的抗焦虑作用比较

强，具有起效快、不良反应小等特征，治

疗时间小于 2~3 周，如果是轻症患者，可

间断使用，该药物不能长时间使用的原因

是患者容易产生对药物的依赖性，如果突

然撤药，还会出现戒断综合征（如震颤、

心慌、虚弱、头痛等）；非苯二氮卓类抗

焦虑药适用于门诊治疗，服用该药后，患

者不会出现明显的镇静、嗜睡、体重增加

等不良反应，但是此类药物的作用相对较

弱，起效比较慢；抗抑郁药物是治疗焦虑

症的常用药物，尤其是 5~ 羟色胺再摄取抑

制剂（SSRI），因为该药物具有较高的安

全性，并且治疗效果显著，已经成为焦虑

症治疗的首选药物。

心理治疗  焦虑症的心理治疗，是以心

理学为原理，运用相应的方法，由专业人

员有目的、有计划地实施疾病治疗技术，

目的是使患者的情绪、认知以及行为发生

改变。焦虑症的心理治疗方法较多，包括

支持性心理治疗、认知行为疗法、认知疗法、

行为疗法等，其中以认知行为疗法和行为

疗法比较常用。

其一，行为疗法。直接纠正患者的行

为或症状，有放松干预、系统脱敏等疗法。

放松干预是在比较安静的环境下，对患者

的脚趾、小腿、腹部等骨骼肌肉群进行循

环交替收缩或放松，使患者有肌肉的松紧

程度感；系统脱敏法则是患者处于全身放

松状态下，在其面前重现能够引起微弱焦

虑的刺激，重复进行，直到患者的焦虑情

绪消失。

其二，认知行为疗法，使患者的焦

虑障碍得到有效治疗。首先，改变患者不

合理的认知以及错误的想法，帮助患者识

别、评估和修正存在的不良行为；其次用

语言来表达有效的行动策略，比如对任务

要求进行评估，不断强调个人适应性与

战胜困难的重要性，指导患者进行多次陈

述；最后患者在克服目标行为的同时大声

用语言进行自我指导，进一步在内心进行

重复强化。

由于焦虑症是一种慢性且容易复发的

疾病，所以心理治疗并非一蹴而就，而是

需要长时间的坚持，根据患者的病情变化

和实际情况采取有效的心理治疗方法，只

有循序渐进，才能使患者的认知、行为等

发生改变。

如何帮助焦虑患者走出阴霾
▲四川省安岳县康复医院  张继

肺癌术后的护理措施
▲ 安徽省铜陵市枞阳县人民医院  吴金凤

哮喘是一种慢性呼吸系统疾病，以突发、

呼吸困难、面容苍白、哮鸣音为主要特征，好

发于冬季，会因季节变化、感冒、劳累过度、

饮食不洁等而诱发。哮喘的发生，严重影响患

者的正常生活，降低其生活质量，所以需要采

取有效方法进行治疗和干预。下面从中医视角

出发，教你怎样对待哮喘。 

什么是哮喘？

中医认为，哮喘属于“哮病”范畴，其病

因病机主要包括：外邪袭肺，肺气不宣，烟尘

花粉刺激，导致肺气壅阻；饮食失节，或嗜酒

伤中，脾失健运，痰湿内生，上干于肺，壅阻

肺气而发哮喘；情志失调，忧思气结，肝郁气滞，

肺气痹阻，不得宣降，发生哮喘等。患者发病时，

有喘息、气急、胸闷或咳嗽、呼吸困难、喘鸣

音等症状表现。

中医治疗哮喘的方法

中医治疗哮喘的方法为辨证论治，包括发

作期和缓解期治疗。

发作期  虚寒证、痰热阻肺证、风痰相

激证、寒热错杂证、阳气暴脱证。

虚寒证主要表现为，有呼吸急促、咳嗽、

痰多清稀、色白、咳吐不爽等症状，治疗以温

肺散寒、化痰平喘为主，方剂选用：射干麻黄

汤加减，方剂组成：射干、麻黄、生姜、半夏、

紫菀、款冬花、细辛、五味子、大枣。

痰热阻肺证主要表现为气粗息涌、胸闷

胁胀，咳嗽痰黏色黄等表现，治疗以清热化痰，

平喘降逆为主，方剂选用清气化痰丸加减，方

剂组成：制南星、半夏、橘红、杏仁、川贝母、

瓜蒌、黄芩、枳壳。

风痰相激证主要表现为有痰涎雍盛，喉

中痰鸣，喘促胸闷，咳痰黏腻或吐白色泡沫痰

等症状，治疗以健脾化痰熄风为主，方剂选用

二陈汤，方剂组成：法半夏、当归、柴胡、陈皮、

茯苓、百合、甘草、大枣、合欢皮、丹参、小麦。

寒热错杂证主要表现为畏寒身热，气促

胸闷，咳吐痰白或黄，咳嗽频作等症状，治疗

以暖肝平逆，清热理气为主，方剂用暖肝煎加

减，方剂组成：当归、枸杞、台乌、小茴香、

高良姜、川楝子、肉桂、麦冬。

阳气暴脱证主要表现为喘息憋窒，呼吸困

难，神志怯倦，汗出如油等症状，以回阳固脱

为主，方剂四逆汤加减，方剂组成：附子、干姜、

炙甘草。

缓解期  肺虚、脾虚、肾虚。

肺虚主要表现为有咳嗽气促，畏风怕冷，

自汗频繁等症状，以补肺固表为主，方剂用玉

屏风散加减，方剂组成：炙黄芪、生薏苡仁、

党参、白术、茯苓、白扁豆、防风、陈皮、大枣。

脾虚主要表现为咳痰多，痰白清稀，纳呆

腹胀等症状，以健脾祛痰为主，方剂用六君子

汤加减，方剂组成：人参、白术、茯苓、甘草、

山楂、麦芽、厚朴、 陈皮 枳壳、神曲。

肾虚主要表现为有气短动则喘甚，腰膝

酸软，头晕耳鸣，恶寒肢冷，潮热盗汗等症状，

以温补肾阳、纳气定喘为主，方剂金匮肾气丸

加减。

治疗此症的方剂由生黄芪、鸡血藤、生地、

茯苓、丹参、秦艽、乌梢蛇、淮山药、制附子、

桂枝等组成。

哮喘患者的注意事项

在日常生活中，患者可以多喝一些豆浆，

原因是豆浆中含有的物质（天门冬氨基酸和谷

氨酸），能够预防和缓解哮喘疾病，同时增强

患者的抵抗力。除此之外，患者还要保证饮食

科学，尽量吃温热、清淡并且容易消化的食物，

不要暴饮暴食，严格遵守饮食禁忌。

做一些轻微的运动，如散步、打太极拳、

八段锦等，运动时要以自己的实际情况为主，

循序渐进，控制时间和次数，通过简单、合

适的运动能够提高患者的身体素质，预防疾

病加重。养成良好的生活习惯，戒烟戒酒；了

解自己的过敏源，尽量避免与过敏源接触；外

出时应佩戴口罩，做好个人防护；不熬夜，保

证睡眠充足；养成积极健康的心态，遵从医嘱

合理用药。

中医教你如何对待哮喘
▲ 四川省巴中市南江县光雾山镇中心卫生院  康宁
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