
老年高血压患者的日常护理
▲ 河南省遂平仁安医院   王灵

冠心病患者常见的心绞痛病症，在中医

方面已经有了相对完善的治疗方法。先找到造

成心绞痛的根本原因，治疗心绞痛的同时，调

理肾脏、肝脏、脾、肺等器官功能，实现标本

兼治的目的。那么，中医应如何治疗呢？

中医辨证治疗

气虚血瘀证  心悸汗出、乏力气短，胸闷、

胸痛，休息时减轻。治疗原则：益气活血，推

荐方剂：保元汤合桃红四物汤。

心肾亏虚  头目眩晕，心悸怔忡，胸闷、

胸痛，夜尿频多，足痿无力，腰膝酸软。治疗

原则：化瘀通络、补肾强心，推荐方剂：参芪

冠心汤。

痰阻血瘀证  胸脘痛，可至肩背，胸痞闷、

气短，纳呆恶心，痰多，形体肥胖，肢体沉重。

治疗原则：活血化瘀、通阳泄浊，推荐方剂：

瓜蒌薤白半夏汤合桃红四物汤。

气阴两虚  头晕目眩、心悸气短，胸隐痛、

憋闷，时作时止，面色少华、倦怠懒言。治疗

原则：活血通脉、益气养阴，推荐方剂：生脉饮。

热毒血瘀证  胸痛频繁发作、加重，大便

秘结，烦热，口气浊臭，口干口苦。治疗原则：

活血化瘀、清热解毒，推荐方剂：冠心Ⅱ号方。

气滞血瘀证  胸痛、胸闷，左右窜行，且

随情绪波动，时痛时止，喜叹息。治疗原则：

行气活血，推荐方剂：血府逐瘀汤。

静脉滴注中药注射液

急性期  可以静脉滴注有着活血化瘀功能

的中药制剂，比如：银杏达莫注射液、血栓通

注射液、丹红注射液、舒血宁注射液等。

缓解期  可以根据辨证分型用药，比如：

血栓通注射液、丹红注射液、舒血宁注射液、

灯盏细辛注射液、生脉注射液等。

中医特色疗法

针灸治疗：穴位选择，厥阴俞、心俞为

主穴，足三里、间使、膻中、内关为配穴。每

次选择4~6个，虚证用补法、实证用泻法，

留针20分钟，每天一次，治疗周期为10~15 d。

穴位贴敷  主穴共计三组，至阳、神阙，

足三里、间使、中脘、厥阴俞，上巨虚、内关、

巨阙、心俞；同时，辨证加减，寒凝者再选命

门、关元，痰浊者再选太白、丰隆，血瘀者再

选膈俞、膻中，气滞者再选气海、肺俞。每次

选择主穴+配穴共计6~12个穴位。将制备好

的丹参滴丸敷贴，准确的贴在相应的穴位上，

有向下、向上传导感，或是局部出现痛、麻、

胀、酸感为宜。

中医食疗法

气虚血瘀型  可以选择大枣、山药、薏苡

仁、木耳、牛肉、鸡肉、蛇肉等具有活血益气

作用的食物。适宜的食疗方有海蜇煲猪蹄等。

心肾亏虚型  应保持清淡饮食，七分饱为

宜。可以多食用山药、山楂、枸杞、三七粉等

具有益肾化瘀作用的食物。

痰阻血瘀型  不宜食用油腻、过甜、寒凉

类食物。可以多食用白萝卜、胡萝卜、山药、

山楂、洋葱、干姜、陈皮、薤白、海蜇等具有

通阳泄浊、健脾化痰作用的食物。

气阴两虚型  可以选择山药、百合、香菇、

木耳、荸荠、莲子、藕汁、甘蔗、海参、鸭肉、

甲鱼等具有通络活血、益气养阴等作用的食物。

适宜的食疗方有百合莲子羹、山药粥等。

热毒血瘀型  适宜食用芹菜、百合、绿豆、

莲子心、苦瓜、荸荠、黑木耳、菊叶、马齿苋

等具有活血化瘀、清热解毒作用的食物。适宜

的食疗方有菊花决明子粥、绿豆汤等。

气滞血瘀型  适宜食用山药、白萝卜、木

耳、桃仁、山楂等具有活血行气作用的食物，

容易造成气机壅阻的豆浆、红薯等食物不宜多

吃。适宜的食疗方有陈皮桃仁粥。

总之，中医在冠心病心绞痛时采用的治

疗方法不同，但是为了病情痊愈，患者需要根

据医生建议和个人情况谨慎选择。另外，若想

尽快康复，患者还需要养成良好的饮食习惯和

生活习惯。

近年来，脑外伤的患病率日趋升高，危

害较大。在脑外伤患者救治期间配合使用全

面系统护理干预可获得理想效果及良好预后。

脑外伤的基本概述

脑外伤是头脑部肉眼可见伤，会导致

严重不良后果。在发病后，患者存在不同

程度的永久性功能障碍。典型的临床症状

为头晕、头痛及意识障碍等。患者发病较急，

早期发现后予以及时治疗可获得良好预后。

需要注意的是，重型患者的治疗难度比较

大，抢救不及时威胁生命安全。

脑外伤的发病原因及临床症状

发病原因  意外撞击：交通事故、跌倒、

打架、冲撞等；受到物体的打击：钝击、砸击、

硬物穿透等；火器伤：子弹、炮弹、烟花

爆竹等；内源性疾病：脑血管意外、肿瘤、

感染等也会导致内源性疾病。

临床症状  头痛、眩晕；恶心、呕吐、

晕厥；意识障碍；记忆力减退、思维能力

下降；瞳孔异常、视力、听力障碍。

脑外伤的护理方法

实施病情护理方法  护理人员对患者各

项生命体征密切观察，一旦患者颅内压升高

则表现为血压升高、脉搏缓慢等。倘若患者

呼吸次数减慢，出现鼾声则显示病情危重，

需根据实际情况采取及时有效的紧急处理措

施。与此同时，护理人员观察患者瞳孔变化，

并做好详细记录。护理人员注意患者是否存

在脑疝风险，出现异常后立即报告主治医师，

并采取针对性的处理方式。

实施呼吸道护理方法  护理人员保持患

者呼吸道通畅，有效减轻脑部继发性损伤。

在发病后，患者出现呼吸功能衰竭症状，

比如：呼吸困难、咳嗽等。一旦出现气管

内分泌物增多现象，会导致痰液阻塞引发

窒息症状，威胁患者生命安全。因此，需

提高其重视程度，予以患者协助排痰、雾

化吸入、拍背等一系列措施，有效改善其

呼吸困难。在必要的时候，采取气管切开

处理方式，减少其并发症。

饮食护理方法  护理人员指导患者进食高蛋

白食物和高热量食物，补充机体营养物质，促进

损伤修复。倘若患者持续昏迷24h，护理人员指

导患者鼻饲流质食物，满足机体营养需求。倘若

患者存在消化道出血现象，护理人员首先采取止

血方式，然后才可指导其饮食，注意禁止使用辛

辣刺激性食物，防止患者消化道出血症状加重。

并发症护理方法  护理人员评估患者并发

症风险，充分了解泌尿系感染和消化道出血的

风险性。根据患者实际情况尽早给予抑酸剂治

疗方式，可为患者静脉滴注洛赛克。与此同时，

护理人员为患者实施胃肠减压处理，密切观察

引流液情况，观察患者是否存在胃出血情况，

并及时采取对症处理。护理人员消毒尿道口，

对抗生素合理使用，避免出现感染现象。

脑外伤护理期间注意事项

首先，注意患者安全：移动患者时要特

别注意，避免患者受伤。其次，长时间卧床

的患者，容易出现压疮，应注意翻身和按摩。

然后，监测患者的尿量和颜色：如果尿量减

少或颜色变黄，则需要及时就医。最后，注

意患者口腔卫生：患者的口腔容易出现口干

舌燥、口臭等问题，应给予适当的口腔护理。

总之，对于脑外伤患者通过及时、科

学的护理，能够有效降低其并发症发生的

机率，提高其生活质量。同时，外伤的预

防也是非常重要的，人们应加强安全意识，

做好头部防护措施。

中医四讲冠心病心绞痛治疗
▲ 四川省巴中市南江县关坝镇卫生院  康义成

脑外伤的科学护理
▲ 福建省漳州市东山县铜陵社区卫生服务中心  林秀香

老年高血压是老年人群中一种非常常

见的慢性疾病，对患者的身体健康产生了很

大的危害。老年高血压是指 65 岁及以上的

年龄段内，收缩压（即心脏收缩时血液对血

管壁的压力）≥ 140 mmHg，或舒张压（即

心脏舒张时血液对血管壁的压力）≥ 90 毫

mmHg，同时在非同日三次测量中均如此。

随着生活节奏的加快以及工作压力和生活环

境的变化，老年高血压患者也越来越多。为

了更好地控制老年高血压的病情，日常护理

工作的重要性不言而喻。

本文将围绕如何对老年高血压患者进行

日常护理展开，为读者们详细介绍控制饮食、

保持良好生活作息、定时监测血压和保持良

好心态等多种措施，帮助老年高血压患者减

少生活和工作的不适，提高身体的抵抗力，

从而更好地控制老年高血压的病情。

饮食护理

饮食是老年高血压患者日常护理的重要

环节。老年人的身体代谢能力下降，消化功

能也不如年轻人，因此需要选择更加易消化、

低脂肪、低盐、低糖和富含蛋白质的食物。

在饮食方面，患者需要注意以下几个方面：

控制钠盐的摄入量  老年高血压患者的

体内钠排泄能力降低，因此钠盐的含量过高

会导致血压升高。建议患者每天的盐摄入量

不超过 6g。

控制热量的摄入量  老年高血压患者需

要少食多餐，每天选择低热量、营养丰富的

食物。

合理搭配食物  老年高血压患者需要控

制高胆固醇、高脂肪、高糖、高嘌呤的食物，

多食蔬菜、水果、全麦面包、鱼、家禽等清

淡食品。

另外，老年高血压患者需要注意避免过

度饮酒、过度进食、多食辛辣、刺激、煎炸

等容易刺激体内不适应物质。

保持良好的生活作息

老年高血压患者在日常生活中需要保持

规律的生活作息。如保证充足的睡眠时间、

定期进行体育运动、避免熬夜和过度劳累等。

建议患者每天保证充足的睡眠，尤其是晚上，

要保证有足够的睡眠时间。如果需要午休，

时间应不超过 1h。另外，老年高血压患者

需要坚持适量的体育锻炼，每周锻炼2~3次，

每次 30min 左右。

定时监测血压

老年高血压患者需要定期检测血压，以

了解自己的血压值是否正常。通常情况下，

患者需要每天检测一次或数次，将血压数据

记录下来，以供日后参考。首先，老年高血

压患者需要选择一台准确、使用方便的血压

计。其次，在测量血压时，需要选择一个相

对安静的环境，并保持身体放松，不要突然

站起，以免测量结果有误。最后，需要将测

量结果记录下来，以便了解自己的血压变化。

保持良好的心态

对于老年高血压患者，保持良好的心态

也非常重要。长期的疾病煎熬和治疗给患者

带来了很大的心理压力，因此需要保持积极

乐观的态度。可以尝试一些放松技巧，如深

呼吸、进行瑜伽等，以缓解身体和心理上的

压力。另外，患者可以和身边的家人、朋友

交流沟通，得到他们的支持和关爱，也可以

参加一些社区活动，结识新朋友，丰富自己

的社交生活。

用药护理

用药应选择长效降压药，用药应多元化，

要联合用药，这样疗效好，副作用也小。众

所周知，高血压需要长期用药，首先要明确

病因，避免盲目降压，其次用药种类和药量

以及服用方法要因人而异，因病施药，按照

病情和个体差异来区分，不可操之过急，要

循序渐进，逐渐降压，当然也不能骤然停药，

总而言之要规范用药，严格遵照医嘱。

总之，老年高血压患者日常护理的重要

性不可忽视。可以通过以上等多种措施来帮

助老年高血压患者减少生活和工作的不适，

提高身体的抵抗力，从而更好地控制老年高

血压的病情。

科普
POPULAR  SCIENCE

C12
2023年 6月22日

责任编辑：刘则伯
美编：蔡云龙

电话：010~58302828~6858
E~mail：ysbliuzebo@163.com


