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医师报讯 （融媒体记

者 欣闻）未来，国家卫健

委将用 3 年时间改善护理

服务。日前，国家卫生健

康委、国家中医药局印发

《进一步改善护理服务行

动计划（2023-2025 年）》

（以下简称《行动计划》）。

《行动计划》指出，

将持续深化“以病人为中

心”的理念，实现临床基

础护理不断加强，护理质

量明显提高，护理服务持

续改善，护理内涵更加丰

富，护理领域拓展延伸，

服务模式日益创新，覆盖

全人群全生命周期的护理

服务更加优质、高效、便捷，

护理工作更加贴近患者、

贴近临床和贴近社会。

其中，加强临床护理

方面，《行动计划》中提到，

落实责任制整体护理。医

疗机构要进一步落实责任

制整体护理服务，每名责

任护士均负责一定数量的

患者，每名患者均有相对

固定的责任护士为其负责。

护士要全面履行护理职责，

根据患者疾病特点、生理、

心理和社会需求等，为患

者提供医学照顾、病情观

察、协助治疗、健康指导、

人文关怀等身心整体护理

服务。到 2025 年，各级各

类医疗机构责任制整体护

理覆盖全院 100% 病区。

北京市中医护理能力

提升工程办公室主任、北

京中医药大学东方医院护

理部主任唐玲在接受媒体

采访时表示，“这项《行

动计划》的根本，是为了

让护理工作能更加优质、

高效便捷，做到三贴近，

即贴近患者、贴近临床、

贴近社会，提升患者的获

得感、舒适感、安全感。”

医 师 报 讯 （ 通 讯 员 

吴先群  郭家平）“总分

第一，获得了全国一等奖 !”

日前，一则令赣南医学院

第一附属医院兴奋的消息

传来，他们选送的案例《中

央导管相关感染防控最佳

实践》获得了全国赛标准

践行卓越案例一等奖，该

奖项是由国家卫生健康委

法 规 司 和 医 政 司 共 同 指

导，国家卫生健康委医管

中心组织的“践行院感标

准 助力疫情防控”第二届

国家医疗相关标准执行竞

技赛。

据了解，全国共有近

3000 家 医 疗 卫 生 机 构 参

赛，累计提交案例 5600 余

项，覆盖 19 项现行有效院

感标准。经各省遴选推荐

和全国评选，仅 1.3% 案例

（77 项）进入半决赛，2.6‰

案例（15 项）进入决赛。

医师报讯 （融媒体记

者 张玉辉）近来，大连医

科大学附属第二医院泌尿外

科李先承主任收治了多名复

杂铸型肾结石患者，评估患

者病情后，认为可为患者行

超微通道经皮肾碎石取石

术，在保证清石率的同时，

最大限度降低副损伤。

李先承介绍，目前科

室已实现结石的早筛 - 药

物融石 - 微创碎石 - 预防 -

随访一体化的先进治疗模

式，泌尿系结石手术全微

创解决，并术后精准随访，

提供个体化预防方案。结

石亚专科是区域重点优势

专科，在辽南地区起到积

极的示范和引领作用。

“未来，科室将深入学

习国际先进治疗理念，利用

‘超声联合 X 线定位’‘大

通道联合小通道’‘航母肾

镜联合航母碎石’ 理念为广

大结石患者解除病痛，助力

医疗高质发展。”李先承说。

赣医一附院获第二届国家医疗相关标准执行竞技赛全国一等奖

借“超微通道”用“航母肾镜”解患者病痛
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★ 詹启敏院士任中国医师协
会健康传播工作委员会主
任委员。

★顾建英任复旦大学附属中
   山医院党委书记。

★ 邓旭亮任北京大学口腔医
院（口腔医学院）院长。

★ 马昕任上海市第六人民医
院党委书记。

★ 孔炜任北京大学基础医学
院院长。

重点关注

医师报讯 （融媒体

记者 张玉辉）慢病防控

做不好，健康中国实现

不了！日前，西安交通

大学全球健康研究院院

长王友发教授合作团队

在《柳叶刀》子刊（The 

Lancet Regional Health - 

Western Pacific） 在 线 发

表的“中国慢性病趋势”

论文指出，我国慢性非传

染性疾病死亡率从 2012

年 的 533/10 万 上 升 到

2018 年的 685/10 万，增

幅 28.5%。慢性非传染性

疾病死因占比持续增加，

从 2002 年 的 80.0%， 增

加至 2019 年的 88.5%。

研 究 人 员 表 示， 尽

管采取了干预措施，但

2002 年至 2018 年慢性病

负担依然持续增加，并

很可能继续呈增长态势。

预测分析表明，如果中国

不能采取更积极有效的

行动来应对日益严重的

非传染性疾病流行，到

2030 年，中国超重 / 肥胖、

高血压和糖尿病的患病

率可能分别达到 70.5%、

35.4% 和 18.5%。

随着我国人口老龄

化不断加深以及生活方

式的改变，高血压、糖尿

病等慢性非传染性疾病

患病率不断增高，已成

为不容忽视的公共性卫

生难题。这也意味着，“健

康中国 2030”的目标实

现将受到慢性病的影响。

此 前， 中 国 工 程 院

院士王陇德曾在“加强

慢病防控 建设健康中国”

座谈会上表示：“我国

慢病防控形势严峻，目

前还存在诸多问题。慢

病防控做不好，健康中

国实现不了。”

值 得 注 意 的 是， 农

村慢性病患病率的增长

快于城市。从 2012 年到

2018 年，高血压和糖尿

病知晓率、治疗率和控

制率增长缓慢，大多在

30% 到 40% 之 间， 其 中

2018 年高血压控制率仅

为 11%。与城市居民相比，

农村居民的治疗、控制率

较低。此外，许多可改

变的行为危险因素几乎

没有改善，有些随时间

的推移变得更严重，包

括吸烟、过度饮酒、蔬菜 /

水果摄入不足、红肉摄

入过多和身体活动不足。

研究指出，为实现全

球和中国慢性病防控目

标，中国必须加强行动

措施，特别需重视农村

地区，采用改善慢性病

筛查和管理、促进健康

生活方式及减少行为危

险因素等方式，减轻慢

性病负担，推进健康中

国建设，助力实现全球

可持续发展目标。

王友发呼吁，应把促

进健康生活方式和预防

疾病放在首位，整合公

共卫生和临床服务，实

现预防和治疗并重的全

链条慢病管理。

柳叶刀：中国 2030 年七成居民将超重
慢病将影响健康中国目标实现

夜市“摆摊”的医生们

3年行动计划促护理服务“三贴近”3年行动计划促护理服务“三贴近”
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创新引领  奥林巴斯助力消化道早癌全链条诊治

在主会场卫星会上，

中国医学科学院肿瘤医院

王贵齐教授介绍了后 ESD

时代如何做好消化道早癌

的内镜治疗，提出要坚守

规 范， 不 过 度 治 疗， 效

率优先、筛查精查诊治一

体， 做 好 质 量 控 制。 王

贵齐介绍，以普通筛查 

(GIF-H260) 和 放 大 精 查

(GIF-H290Z) 结合来决定

治疗方案，并表示奥林巴

斯 GIF-H290Z 能对狭小

管腔灵活翻转，是临床精

查很好的工具。同时，王

贵齐介绍了奥林巴斯新

的治疗镜 GIF-H290T 的

优势，包括弯曲角度从

90°提升到 120°，提高

了内镜接近病变的能力；

高清画质方便识别毛细血

管与肌层；送水位置变

更，4 点半调整到 5 点半，

止血操作更便捷；弯曲部

性能提高，使内镜更容易

接近病变。他列举了贲门

+ 胃 底、 直 肠 + 肛 管、

十二指肠 + 幽门 + 胃窦、

十二指肠降部等位置使用

GIF-H290T 的 感 受， 提

出 GIF-H290T 具有操作

稳定、高清画质可清晰分

辨层次、容易接近病变、

切线剥离不需要护士配合

即可操作的评价。

在奥林巴斯消化道早

癌全链条诊治专题会上，

《消化道早癌防治临床实

践指南》解读会举行、《高

危人群放大内镜检查 ( 上

消化道篇 ) 中西部专家意

见》发布、《常规放大内

镜联合病理诊断消化道早

癌专家共识》启动，提升

消化道早癌检出率，为消

化道早癌诊疗事业的规范

化发展贡献力量。此外，

奥林巴斯承办了大会唯一

认证学习中心，供参会医

生学习观摩临床手技及模

拟操作，北京友谊医院知

名专家团队全程在学习中

心内对参与学员进行操作

指导。奥林巴斯展台全面

展示了消化领域 290 内镜

系统、消化内镜诊疗耗材、

内镜中心整体解决方案及

奥林巴斯智慧医疗平台，

并设置模型体验操作，让

现场参会人员通过操作体

验，加深对产品的认知。

创新技术，提升医疗

服务。未来，奥林巴斯将

继续秉承着“实现世界人

民的健康，安心和幸福生

活”的企业使命和“True 

to Life”( 致 敬 生 命， 尽

享生活 ) 的品牌理念，为

医师深度成长提供优质

平台，助力开创适合中国

国情的消化道早癌诊疗

新时代。

医师报讯（融媒体记者 裘佳）6月16~18日，

第二十届北京国际消化疾病论坛在北京九华山

庄举行。论坛以搭建“胃肠肝胆内外科医师共

同的平台”为理念，充分展示我国消化病学及

交叉学科领域的最新研究成果和学术水平，为

广大临床医师提供一个学习交流的平台。作为

消化道内镜领域技术和服务的领先企业，奥林

巴斯受邀出席本次论坛，并以其活动内容形式

丰富，广受参会代表的关注。


