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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

生活中，我们常将肩膀痛当作“肩

周炎”。但是这种判断是错误的，事

实上，造成肩膀痛的原因中，肩周炎

的比例并没有那么多，很多肩膀痛都

是肩袖损伤引起的。

什么是肩袖损伤
肩袖是指肩部四个肌腱的总称，

包括冈上肌腱、冈下肌腱、棘上肌腱

和肱二头肌长头肌腱，在它们的帮助

下，肩关节可以进行前举、后伸、向

上、向外抬起的动作。

出现肩袖损伤的主要原因主要有

以下几点：首先是随着年龄的增长，

肩部的四个肌腱本身出现了问题，就

像衣服穿久了出现磨损的现象一样，

此时如果频繁的进行耸肩、抬臂等运

动，就会出现肩袖损伤；其次是外伤

导致的肩部肌肉和肌腱损伤。

肩袖损伤初期，患者会在晚上

感到剧烈疼痛，抬臂时感觉很吃力，

当发展到肩袖损伤合并肩周神经损伤

时，就会出现肩膀完全抬不起来的情

况。而随着肩袖损伤时间不断延长，

由于肩膀痛或无法用力，从而合并出

现肩关节粘连，出现肩关节疼痛，甚

至是僵硬。

肩袖损伤与肩周炎的不同
主被动活动的受限不同  肩周炎

患者不仅自己抬不起来手臂，而且在

别人的帮助下，肩膀依然无法运动，

特别是外旋动作受到限制比较明显。

而肩袖损伤患者的手臂在外人的帮助

下还可以抬起来。

高发年龄不同  肩周炎一般高发

在45~55岁左右，且女性多发于男性。

而肩袖损伤一般出现在 50 岁或 60 岁

以上的老年人，35~45 岁的运动爱好

者也会出现肩袖损伤的情况。

病程不同  肩周炎的整个发病病

程在两年以内，而肩袖损伤的时间较

长，病程在 3~5 年，甚至 10 年以上。

肩膀疼痛不能一味归咎为肩周炎，还

有可能是肩袖损伤，一旦这种疾病被

确诊以后，一定要采用肩关节镜进行

治疗，因为肩袖损伤如果一直不能得

到修复，小伤会逐渐演变成大伤，断

裂的肌腱还会出现回缩。

肩袖损伤的预防

运动之前要做好热身，通过循序

渐进的上臂旋转运动，使肩部的肌肉

得到良好的运动，从而有效的预防肩

袖损伤。

避免过度地进行肩关节外展活

动，比如像举重运动员在训练的过程

中需要反复进行肩部的抬高，在这种

情况下，需要在加强保护的情况下进

行举重训练，有效避免肩袖损伤。

对于运动员或者运动爱好者来

说，坚持科学合理的运动方式和技术

对于肩袖损伤的预防来说是至关重要

的，在尚未掌握运动或操作技能时，

练习的强度不宜过大。

加强肩部肌肉的训练，特别是加

强肩部肌肉力量的训练，使肩关节既

稳定又灵活。

当肩关节出现不适时，应该立即

调整肩部的运动量和运动强度。

在运动以后，还需要对肩部关节

进行牵拉、热敷和按摩，同时还要对

肩部进行保暖。

综上所述，出现肩膀疼痛除了可

能是肩周炎以外，还有可能是肩袖损

伤，二者之间有很大的区别，本文对

肩袖损伤以及它与肩周炎之间的区

别进行相关的科普，并对肩袖损伤的

预防提出我的一些建议，希望能够让

更多的人对肩袖损伤进行了解，从而

减轻肩袖损伤给人们带来的痛苦和

伤害。

肩膀痛并非都是肩周炎肩膀痛并非都是肩周炎
▲山西盈康一生总医院骨科  刘军锋

白带，妇科健康的信号灯白带，妇科健康的信号灯
▲ 山东省菏泽市立医院检验科  吴园园

白带是阴道的常见分泌物，与女性

月经一样，也是身体健康的一个信号灯。

白带检查在诊断治疗、发现病原体、确

定清洁度多个方面发挥重要作用。对于

有性生活的女性，建议每年都进行一次

白带常规检查，一旦发现白带异常，就

要及时找到原发病；接受人工流产、颈

息肉等妇科手术的患者，同样需要对白

带进行检查。

白带常规检查项目
外观检查  检查过程中发现患者白带

呈现黄色脓性并且有臭味，可以确定存

在细菌感染的可能性，常见于子宫内膜

炎、慢性宫颈炎、阴道异物、老年阴道

炎等；如果白带呈豆腐渣状并伴有外阴

瘙痒，可能患有真菌性阴道炎；如果白

带出现脓性且黄色泡沫，就可能是滴虫

性阴道炎；如果白带带血且臭味十分特

殊，那么就有可能是重度宫颈炎、宫颈

息肉、宫颈癌等。

阴道清洁度检查   通常阴道清洁度

分为四个比较关键的等级，具体包括Ⅰ

度、Ⅱ度、Ⅲ度、Ⅳ度：“Ⅰ度”代表

患者阴道内有较多的阴道杆菌或是上皮

细胞，均为正常的表现；“Ⅱ度”表明

患者阴道内有少许白细胞、脓细胞、杂菌，

细菌感染程度较低，不需要患者额外地

处理；“Ⅲ度”表明患者阴道内存在比

较多的杂菌或是脓细胞，实际上是阴道

有炎症的具体表现；“Ⅳ度”患者阴道

内有杂菌和脓细胞，并且细菌感染的这

种情况已经处于比较严重的状态。

pH 检查  女性进入青春期之后，会

受到性激素的刺激，出现黏膜上皮细胞

中蕴含丰富动物淀粉的情况，其在阴道

杆菌的作用下就会成为乳酸。这种情况

下，阴道分泌物会呈现弱酸性，能够在

一定程度上抑制病菌的繁殖，并且还是

阴道自净功能的具体反映。一般情况下，

4~4.5 是正常的白带 pH 值，一旦患者患

有细菌性、滴虫性阴道炎，那么 pH 值就

会上升，甚至在 5~6 的范围内，

胺试验  这一检查项目也是胺臭味试

验，其被作为细菌性阴道病诊断一项重

要标准。主要就是在患者的白带中滴入

10% 的氢氧化钾，有鱼腥样臭味是白带

中的胺在氢氧化钾挥发构成中挥发出的

气味，试验结果表明胺试验为阳性，确

定患者患有细菌性阴道炎。

线索细胞检查  对线索细胞进行分析

和研究，了解到其是一种病态细胞，主

要就是由上皮细胞受到加德纳菌感染所

致。这一般作为细菌性阴道病中比较敏

感和特异的体征，医生论断细菌性阴道

病过程中会将线索细胞和胺试验阳性作

为关键的标准。

滴虫检查  女性一旦感染滴虫，就会

出现白带增多和外阴瘙痒等症状，甚至还

会对正常生活造成严重影响。如果滴虫一

直存在，宫颈就会处于长期有炎症的状

态。如果患者进行滴虫检查后如果发现

存在阴道滴虫，夫妻双方都要及时治疗。

一般而言，白带检查在月经完全结

束的 3 d 后进行，检查前 24 h 内不能有

性生活，局部用药、阴道灌洗、盆浴等

同样会影响白带检查结果，需尽量避免。

同是痤疮，怎么“长得不一样同是痤疮，怎么“长得不一样””
▲广东省惠东县人民医院皮肤科 林论琼

痤疮是皮肤科中较为常见的疾病，

一般是由于毛囊皮脂腺产生慢性炎症所

形成的，多发生于青春期。现实生活中，

有人的痤疮是丘疹，有的是脓疮，为何

它们的表现不一？针对不同表现的痤

疮，应对措施是否也会有所不同呢？

粉刺样痤疮  粉刺样痤疮一般分为

白头粉刺和黑头粉刺。黑头粉刺是由于

堵塞在毛囊皮脂腺口的半固体露在外端

的部分接触到空气之后出现发黑的现

象，如果此时运用工具或者手动挤压的

话，可以挤出头部发黑的黄白色条状半

透明脂肪栓。面部痤疮上的小点状的斑

点主要是因为氧化导致的。一般可以通

过日常的护理来改善，可以每天使用温

水洗脸，早晚各一次，起到清洁皮肤的

作用，在洗脸时需要注意不要用手挤压

面部，日常也不要用粉状的化妆品和含

有激素的软膏进行涂抹。

丘疹样痤疮  丘疹样痤疮是一种在

皮肤表面上的炎症性损害现象，主要症

状有局部的小丘疹，会有痒、痛的感觉。

一般是米粒大小、高于皮肤的隆起，集

中分布，摸上去比较硬，通常呈现出淡

红色或者深红色，与粉刺比较相似。有

的时候丘疹的中间可能会出现末端变黑

的皮脂栓。丘疹性痤疮分为闭合性和非

闭合性，前者皮损颜色与肤色相近，这

一类型治疗过程较复杂，难度较大，需

要较长的时间；后者一般基底部位比肤

色更红，丘疹顶端可以看到白点或者是

脓点，治疗的难度相对较低，恢复较快。

脓疮性痤疮  脓疮性痤疮是由于青

春期体内激素上升导致的较为严重的

痤疮类型，主要表现有黄白色丘疹和脓

疱。一般最初为点状红斑或者小丘疹，

后期发展成谷粒甚至是豌豆大小，顶部

有白头，底部呈现出浅红色或深红色。

如果不进行及时治疗，将会进一步感

染，成为脓疱。形成脓疱的痤疮疱液黏

稠、容易破裂，破裂后露出糜烂面，容

易留下凹陷的疤痕。这种类型的痤疮不

仅会出现于面部，也会出现在前胸和后

背上，严重时会影响到患者的正常生活

和工作。

结节性痤疮  结节性痤疮属于较为

严重的痤疮类型，是一种重度 ( Ⅳ级 )

痤疮。在皮脂过度分泌、皮脂腺堵塞且

自身的免疫系统出现反应后，如果感染

加剧，炎症范围扩大，那么痤疮就会从

点状变成脓疱状，继而扩大形成一些比

较厚且大的结节样皮损。此类型的痤疮

一般会以浅红色或深红色的隆起长期

存在。

囊肿性痤疮  囊肿性痤疮是指皮肤

上出现一些大小不一的皮脂腺囊肿，一

般来说炎症的程度不会太严重，但是如

果继续发展导致感染的话可能会化脓，

产生一些窦道或者是瘢痕。

常见的致病因素
药物因素  如果在使用一些皮质类

固醇、精神类药物、分子靶向药物期间，

可能会诱发痤疮，或者导致原有痤疮

加重。

饮食习惯  日常过多食用辛辣、油

炸、腌制、甜品、奶制品等可能会增加

皮脂产生，从而诱发痤疮。在出现痤疮

症状之后，如果食用辣椒、酒、油炸类

的食品可能会使皮损加重，难以康复。

不良的生活习惯  现在年轻人心理

压力、工作压力都比较大，过度劳累导

致的身体亚健康或者玩电子产品、熬夜

都会导致皮脂分泌过多，从而导致痤疮

的产生。

痤疮是一种常见病，它也是一种

多因素的疾病，临床上它主要跟激素

水平、感染细菌，还有饮食习惯有很

大关系，也和人的体质有一定的关系，

最好可以尽早的进行治疗，以免出现

有疤痕的情况。
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