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上海交通大学医学院附属

第六人民医院内分泌代谢学科

贾伟平院士团队有 7 项研究成

果亮相 ADA。

         “基于社区的糖尿

病管理同伴支持：与对照社

区相比的影响”研究对 2019-

2021 年 在 上 海 12 个 实 施 糖

尿病同伴支持管理的社区与

4 个对照社区进行了比较。结

果显示，与对照组相比，基于

社区实施用于糖尿病管理的同

伴支持模式能够显著改善患

者的血糖控制、糖尿病困扰

和抑郁症状。

       “颈围与肌少症性肥

胖发生的关系：一项中国社区队

列的随访研究” 探讨了上海社

区人群中颈围与肌少症性肥胖

发生的关系。结果显示，颈围与

肌少症性肥胖的发生密切相关。

这表明，颈围可能是在社区人

群中筛查肌少症性肥胖的潜在

有效指标。

       “预测中国肥胖患

者袖状胃切除术（SG）后 1

年代谢综合征（MS）缓解的

列线图模型” 研究所建立的

包含 4 个变量的列线图模型

能对中国肥胖患

者 SG 术 后 1 年

MS 的缓解予以

预测，对外科医

师的手术决策有

所辅助。该模型

的外推性仍需开

展外部验证予以

证实。

        “人脂质运载蛋白

（LCN2）与体脂分布的交互

作用对心血管事件的影响：一

项 7.6 年的队列研究”显示，

基线血清 LCN2 水平可用于

预测女性未来主要心血管不

良 事 件（MACE） 的 发 生，

且 LCN2 与 MACE 的 关 系 受

到内脏脂肪面积水平的交互影

响。因此，升高的血清 LCN2

水平可作为女性代谢异常的早

期标志物，特别是在腹内脂肪

异常堆积出现之前。

         “2型糖尿病患者

血糖风险指数与视网膜病变的

队列研究”显示，2 型糖尿病

（T2DM） 患者的血糖风险

指 数（GRI） 水 平 升 高 与 其

视网膜病变发生风险增加显

著相关。

        “低碳饮食与卡格

列净治疗糖尿病的疗效比较：

一项非劣效随机对照临床试

验”首次证明，低碳饮食改善

血糖的效果不劣于卡格列净，

甚至较卡格列净更为显著。低

碳饮食组受试者糖化血红蛋白

下降更多且葡萄糖达标时间百

分比更高。此外，低碳饮食还

可减少降糖药的使用。

        “黄葵胶囊治疗 2

型糖尿病合并微量白蛋白

尿的疗效和安全性：一项

多中心、随机、开放标签、

平行对照临床试验”显示，

黄葵胶囊显著降低 2 型糖尿

病合并微量白蛋白尿患者的

尿白蛋白 / 肌酐比值，是一

种 有 前 途 的 糖 尿 病 肾 病 治

疗药物。

由中国人民解放军总医院

第一医学中心母义明教授、南

京大学医学院附属鼓楼医院朱

大龙教授牵头的 T2DM 患者合

并慢性肾脏疾病（CKD）的流

行病学及危险因素的大型研究

摘要在 ADA 会上公布。

我国糖尿病人数众多，平均

病程 9.89 年以上，63.8% 患者病程

在 6 年以上，合并 CKD 患病率为

32.5%，知晓率为 26%，筛查率为

55.3%。在肾功能中重度下降的患

者中，约3.39%的患者蛋白尿正常，

在有蛋白尿的患者中仍有 24.16% 

肾小球滤过率（eGFR）是正常的，

因此，临床上应结合 eGFR 和蛋

白尿综合评估患者肾功能情况。

年龄（>65 岁）、糖尿病病程（>10

年）、高血压、血脂异常、血糖控

制不佳等均是 CKD 的高危因素。
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第 83 届美国糖尿病协会科学年会（ADA2023）召开

糖尿病防治中国好声音
医师报讯 （融媒体记者 宋箐）“肥

胖管理、组学数据、胰高糖素样肽 -1

等一个个大会热词，勾勒出糖尿病诊

疗发展大趋势。”美国当地时间 6 月

23~26 日，第 83 届美国糖尿病协会科

学年会（ADA2023）在圣地亚哥召开。

作为全球规模最大、最著名的糖尿病

学会议之一，本次 ADA 大会聚焦领

域前沿，举办超过 190 场专题会，展

示 1400 余张海报以及 2000 篇原创研

究报告。

北京大学人民医院纪立农教授在 ADA现场北京大学人民医院纪立农教授在 ADA现场

贾伟平院士贾伟平院士  7 项研究成果多方位推动糖尿病与肥胖管理  7 项研究成果多方位推动糖尿病与肥胖管理

天津医科大学总医院内分

泌代谢科刘铭教授团队在会上

展示了 3 项研究成果，揭示了

在胰岛素生物合成中发挥重要

作用的转位相关蛋白中的 2 个

亚基维持胰岛 β 细胞功能和血

糖稳态的作用及机制、葡萄糖

激酶失活突变对 MODY 患者短

期和长期的血脂和糖尿病并发

症影响不同。

首都医科大学附属北京同

仁医院、北京市糖尿病研究所

杨金奎教授登上 ADA 舞台，报

告了其团队最新研究成果。他

们发现了一种名为 Cathepsin L

（CTSL）的组织蛋白酶，在人

体内广泛表达。CTSL 能够通过

激活新冠病毒的 S 蛋白，协助

病毒侵入宿主细胞，从而促进

新冠病毒的感染。通过进一步

的研究，他们确定了 CTSL 在 S

蛋白上的切割位点。

刘铭   刘铭   3 项研究成果瞄准学术前沿3 项研究成果瞄准学术前沿

杨金奎  杨金奎   探索糖尿病患者新冠病毒感染机制探索糖尿病患者新冠病毒感染机制

T2DM 合并 CKD 患者大型流调数据公布T2DM 合并 CKD 患者大型流调数据公布
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