
慢性肾病知多少
▲ 广西壮族自治区合浦县人民医院  谭凤

前列腺炎的治疗方法
▲ 广西壮族自治区百色市人民医院  万光阳

慢性肾病是我国乃至世界范围内的一

种常见病。相关研究表明，我国成人慢性

肾脏病的患病率高达 10.8%，在我国的患病

人数达到 1 亿之多，也就代表着每 10 个人

当中就有一个慢性肾病患者。早期慢性肾

病患者的临床表现轻微，部分人群甚至没

有特殊的表现。一旦出现了高血压、水肿、

大量蛋白尿的时候，往往就代表着病情程

度较重。因此，慢性肾病也被称之为“无

形的杀手”。本文详细介绍慢性肾病的相

关知识。

慢性肾病的形成

正常人的身上都有两个肾脏，形状像

蚕豆一样，有拳头大小，位置位于腹膜后

脊柱两侧。肾脏主要的功能是排泄身体不

需要的废物、吸收身体需要的物质、分泌

激素，维持身体的平衡。

肾脏也是五脏六腑当中的“劳模”。

它就像一个大工厂，而这里的员工就是上

百万个肾小球。它们不停地工作，不管多

累多苦都会完成人体的各种任务。然而，

一旦它们的劳动达到极限的时候，就会受

到损伤，也不能够恢复。人们往往在这个

时候才知道自己的身体出现问题。相关研

究表明，当一半以上的肾小球出现损害时，

且无法恢复原有功能，慢性肾病的症状才

逐渐地表现出来。

慢性肾病的早期症状

水肿 在慢性肾病发作的早期，人体会

出现轻微浮肿的现象。在早晨起来的时候，

眼睑或者脸上会出现水肿，在午后的时候

才逐渐消退，尤其在劳累之后会加重，休

息的时候会减轻。严重时，水肿甚至会出

现在低垂的部位，如双脚、双下肢。如果

你突然间发现自己的下肢以及面部有水肿

时，一定要高度警惕，及时去医院进行肾

脏检查。

尿量减少 如果在没有少喝水的情况

下，突然出现了排尿量减少，就要注意是

否是慢性肾病，因为这很有可能是肾脏发

生问题的早期信号。

夜尿增多 夜尿增多也说明肾脏可能出

现了问题，大多数是肾功能下降所导致的。

如果你平时晚上没有起床小便的习惯，出

现夜尿增多要注意自己的身体。如果每天

晚上起夜的次数有 2 次及以上，并在睡前

也没有多喝水的情况下，就需要高度警惕

慢性肾病的可能性。

血尿 一旦出现血尿的话，就有可能是

肾脏出现了问题，需要及时就诊。

蛋白尿 蛋白尿的发生也在提示着肾脏

可能出现的问题。如果你发现自己在小便

的时候，尿液上存在了过多的泡沫时，并

且这些泡沫持久不能够散去，就说明肾小

球出现了问题，才导致蛋白尿的出现。

经常感觉腰酸背痛 腰痛和肾脏疾病也

有着非常密切的联系。在身体没有任何腰

部疾病的时候，如果经常出现腰痛，就需

要警惕，尤其是在没有干一些重体力活的

时候。这很有可能是肾脏疾病所导致的，

因为肾脏和腰部相邻，一旦当肾脏发生问

题，就会导致腰部被牵连，从而出现酸痛，

因此要格外注意。

高血压 对于一些患者来说，在没有高

血压的家族史的情况下，如果自身的血压

突然地升高，就需要怀疑是否患上了肾病，

尤其是一些出现高血压但没有头晕症状的

患者，要注意及时做尿常规、肾功能等检查。

其他症状 如果出现精神萎靡、食欲不

振、面色苍白、贫血等症状，需要考虑慢

性肾功能不全，甚至衰竭的可能。这时需

要及时做血尿相关的检查。

容易引起慢性肾病的习惯

不良的生活习惯 长期熬夜工作压力

大，爱喝浓茶和咖啡。

乱服药物 长期服用一些有肾毒性的药

物，就很容易导致肾小管间质损害。

口味过重 长期饮食过咸会导致肾脏疾

病以及心脑血管疾病、糖尿病等。数据显示，

约 80% 的慢性肾病患者也是高血压患者。

憋尿 憋尿是肾脏的“隐形杀手”之一。

经常憋尿就容易导致尿液中的细菌在膀胱

里繁殖。细菌再经过输尿管逆行到肾，容

易引起尿路感染和肾盂肾炎。一旦反复发

作就会引发慢性感染，不容易治愈。

暴饮暴食 人们在暴饮暴食的情况下会

摄入大量的高蛋白食物，如鱼肉等，会产

生过多的尿酸及尿素氮等代谢的废物，从

而会加重肾脏的排泄负担。在大量饮酒之

后，人们容易患高尿酸血症。这些习惯会

引起高血脂等代谢的疾病，进而引发肾脏

疾病。

慢性肾病的预防方法

多喝水 多摄入水分，少摄入盐分。盐

分一旦摄入过多，对于肾脏的负担是非常

大的。多喝水可以有效的增加尿量，降低

药物以及代谢的废物在肾脏的浓度，以此

来减轻对于肾脏的伤害。同时，定期排尿，

也可以冲刷尿路。

低脂饮食 人体对于蛋白等营养物质的

需求不需要过于丰富。从代谢废物来看，

尿素氮、尿酸等都是肉食、海鲜、蛋白类

食物的代谢产物。因此，长期高蛋白的饮

食对于肾脏是严重的负担。

控制好“四高” 高血压、高血糖、高

血脂和高尿酸称之为“四高”，这对于肾

脏有着直接的损害。

因此，建议每年进行一次尿常规以及

肾功能的检测。糖尿病患者最好每半年检

查一次尿微量白蛋白。

前列腺炎是一种男科疾病，是指由多

种复杂原因引起的，以尿道刺激症状和慢

性盆腔疼痛为主要临床表现的前列腺疾病。

前列腺被一些因素刺激之后，骨盆部位会

出现疼痛或其他不适症状，如小便异常。

没有超过 50 岁的成年男人更容易发生前列

腺炎。建议患者在发病后及时到医院泌尿

外科就诊，能够迅速得到有效诊断，遵医

嘱治疗后基本可以治愈。

发生原因

感染因素 细菌会因为各种原因进入前

列腺，从而出现细菌感染，产生炎症。例

如，患者的尿液里有细菌，反流到前列腺

导管开口部位，通过开口进入前列腺，然

后发生疾病。也有的患者不做好个人保护，

没有使用避孕套就进行性生活，导致致病

菌在性交过程中从尿道外口逆行，从而发

生前列腺炎。

会阴部压迫 长时间维持同一种坐姿，

如长时间坐自行车、长时间骑马，都会对

男性阴部造成伤害。这主要体现在患者的

前列腺区域充血、甚至发生肿胀，或始终

处于兴奋状态，导致被动充血。尤其是喜

欢骑自行车的男人，更容易发生前列腺炎。

喝酒 酒精会影响身体健康，这是公认

的一种现象。男人大量饮酒，会导致生殖

器官异常兴奋、过度充血，然后发生前列

腺炎，所以尽量避免喝酒。

用力过重 很多男性洗澡的时候，要是

力度过大，容易伤到前列腺，导致前列腺

充血，导致炎症发生。

临床症状

前列腺炎要是及早发现，尽早治疗，大

多数能够痊愈。要是治疗不及时，病情严重

了，则难以保证治疗效果。因此，及早发现

前列腺炎的各种症状，是很有必要的。

全身症状 很多前列腺炎都有全身症状。

如发热、怕冷、寒颤、浑身酸痛、恶心呕吐、

没有力气、没有食欲等。

局部症状 很多前列腺炎患者都有局部

症状。如会阴部位感觉受到压迫、耻骨部

位自觉有重压、排便难度加大等。有些患

者的腰部、背部、下腹部与大腿根部也会

有压迫感。

尿路症状 多数前列腺炎患者出现尿路

症状之后，才发现自己得病，如尿急、尿频、

尿不尽、脓液尿、排尿时灼痛、排尿不通畅、

尿不出等。

直肠症状 有些前列腺炎患者还会出现

与直肠相关症状，如排便疼痛、直肠胀满等。

性功能症状 有些前列腺炎患者的疾病

还会影响性功能，发生性交痛或是阳痿等。

虽然前列腺炎可诱发很多症状，但多数

患者发病后最先出现的症状是尿急、尿痛、

尿频，很容易和尿道感染混淆。这些症状出

现则代表身体发生问题，男性要主动怀疑是

不是发生前列腺炎。

治疗方法

前列腺炎发生后，患者要积极治疗疾病，

才能避免疾病加重，及时消除尿急、尿痛等

不适症状。现在治疗前列腺炎的方法比较多，

不同的治疗方法会起到不同的治疗效果。

抗菌药物治疗 喹诺酮类药物可治疗前

列腺炎。大多数患者吃了几次药后，就没有

尿痛和尿急的症状。最常用的有左氧氟沙星、

环丙沙星、加替沙星等。然而，由于这类药

物可以在各种炎症治疗中发挥作用，所以很

多炎症都会使用这一类药物治疗，容易发生

耐药问题。现在医生使用喹诺酮药物治疗前

列腺炎会联合其他药物治疗，多数患者能够

获得较好效果。

注射治疗 前列腺炎患者用抗菌药物治

疗的时候，往往是口服药物或是静脉注射药

物，但用药量过少或是浓度过低，则不能保

证药物效果。医生为了提高患者治疗效果，

会考虑增加用药量，或是提高用药浓度。但

这样容易发生不良反应。很多患者受不住不

良反应就停止用药，所以疾病治疗效果不好。

注射疗法其实就是在患者的前列腺注射抗菌

药物，但不是只用一种抗生素，大多数情况

下是按照比例配置庆大霉素、先锋霉素以及

卡那霉素等药物的混合液，通过患者的会阴

部将药物注射到前列腺部位。一周注射治疗

1 ～ 2 次，持续注射治疗 10 次，多数情况

下患者的治疗效果很好。

物理疗法 这是一类通过物理因素达到

治病目的的疗法，主要利用物理因素对病变

部位、致病因子发挥作用，达到清除致病因

子、调节患者躯体功能、减轻尿急尿痛症状

的目的。现在治疗前列腺炎的物理疗法有很

多，不同疗法的作用不一样。

POPULAR  SCIENCE  
科普  C11

责任编辑：管颜青
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：qingyanguan@163.com2023 年 7 月 6日


