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警惕三类常被忽略的致癌因素
▲ 广西壮族自治区贵港市人民医院   谭钧尹

胃癌患者的护理方法
▲ 广西壮族自治区钦州市钦北区人民医院   李成凤

癌症的高发率和高死亡率，让我们在

生活中谈“癌”色变。其实大部分的恐惧，

来源于我们对癌症的不了解。世界卫生组

织认为癌症是一种生活方式疾病，三分之

一的癌症完全可以预防。实际上，在常见

的 23 种致癌因素中，除了我们较为熟悉

的吸烟、饮酒、超重、缺乏锻炼和饮食因

素以外，还有多种癌症的“罪魁祸首”常

被我们忽略，而这些因素大致分为以下 3

类：感染因素、物理致癌物、化学致癌物。

本文就来把这些隐匿的癌症“罪魁祸首”

揪出来，让大家都能从容不迫，科学防癌，

健康生活。

感染因素

人们在生活中难免会接触到各种各样

的细菌、病毒、寄生虫等，并不是所有的

感染都会诱发癌症，所以不必过度恐慌，

但也不能忽视感染与癌症的关系。全世界

约 15% 的癌症由感染造成，目前科学研

究较为明确的致癌感染因子有 8 种（1 种

细菌，6 种病毒，1 种寄生虫）。这类感

染因子造成的肿瘤在发达国家的发生率约

为 5%，在发展中国家则极其严重，可高达

50%。那么，这些感染因素是哪些？又该

如何预防呢？

幽门螺杆菌（Hp）是生存于胃和十二

指肠的一种细菌，可通过口腔、唾液传播，

具有家庭聚集性，人群感染率高达 50%。

人们在生活中要注意餐具卫生，养成使用

公筷的习惯。碳 14 吹气试验可以方便又

无创地检测出 Hp，但孕妇和哺乳期妇女不

建议做这项检查。从 Hp 感染到发展为胃

癌，需要十几年以上的漫长的岁月，会经

历几个阶段：慢性浅表性胃炎 - 萎缩性胃

炎 - 肠上皮化生 - 不典型增生 - 胃癌。

根除 Hp 可减轻胃黏膜炎症，促进溃疡愈

合，降低胃癌风险。如果检测阳性，也不

要慌张，听从专科医生的建议进行规范治

疗，Hp 是可以被根除的。

人乳头瘤病毒（HPV）的家族有 100

多个成员，但只有十几种中高危型与宫颈

癌、阴道癌、肛门癌等密切相关。主要通

过性传播、密切接触、母婴传播、间接接

触（接触感染者的衣物、生活用品等）传

播。其实 40% 的女性在一生中会与 HPV 有

过接触，大部分情况下可被我们身体的免

疫细胞清除掉，但如果此时人的免疫能力

下降，HPV病毒就有可能发展为持续感染。

注射 HPV 疫苗，是预防宫颈癌最可靠的方

法。同时注意个人卫生，有高危型 HPV 感

染的女性应定期行宫颈细胞学检查。

我国是乙肝大国，有 70% 以上的肝癌

与乙肝病毒感染相关，乙肝病毒的主要传

播途径有血液传播、母婴传播和性传播。

最有效、最经济的预防方法是注射乙肝疫

苗。然而， 注射了乙肝疫苗也不是一劳

永逸的，建议每 3 年复查乙肝两对半，如

果乙肝表面抗体数量下降，需再次注射乙

肝疫苗。如果是有乙肝携带者的孕妇也不

必太担心，婴儿在出生 24 h 内注射乙肝

疫苗可有效阻断母婴传播。丙肝病毒主要

通过血液传播。抽血查丙肝抗体可得知是

否有丙肝，目前我国已有可根治丙肝的药

物。目前世界上尚无可根治乙肝的药物，

因此建议 40 岁以上的乙肝患者，每 6 个

月查血清甲胎蛋白、肝脏超声检查，并听

从专科医生的建议，规范治疗，可有效控

制疾病，降低发展为肝炎 - 肝硬化 - 肝癌

的风险。

EB 病毒感染与鼻咽癌、淋巴瘤密切相

关，主要通过唾液传播。超过 90% 以上的

人在一生中会感染到 EB 病毒，约 90% 以

上的幼儿都曾感染过 EB 病毒，大部分幼

儿可靠免疫力清除病毒。平时避免给孩子

口对口喂食。

人免疫缺陷病毒（HIV）与乳腺癌、

淋巴瘤等多种癌症相关，HIV 病毒会攻击

免疫系统，降低身体的抗病能力，增加癌

症发生风险。

人类疱疹病毒 8 型与卡波西肉瘤、淋

巴瘤、骨髓瘤等癌症相关，主要通过性传

播。目前尚无有效的抗病毒药物，所以要

爱护自己，预防为主。

华支睾吸虫是一种寄生虫，主要来自

未被加工或没被煮熟的淡水鱼，建议别吃

淡水鱼生鱼片，把鱼肉煮熟、煮透，同时

切生肉类和熟菜的砧板和刀具要严格区分

开来。

物理致癌物

物理性因素包括机械性刺激、放射线

（如紫外线和电离辐射）。长时间暴露在

强阳光下会增加所有类型皮肤癌的发病风

险。建议平时做好有效防晒措施，避免长

时间曝晒。电离辐射，包括自然和医用辐

射，通过导致 DNA 损伤而致癌，是导致白

血病等多种癌症的危险因素。土地和建筑

材料可能存在氡，可增加肺癌风险。在医

院的 X 线和 CT 检查，会产生一定的电离

辐射，CT 的辐射剂量远超 X 线检查，过度

检查易引发癌症。

化学致癌物

黄曲霉毒素是一级致癌物，与肝癌和

胃癌密切相关。食物经高油温煎炸和熏烤，

可产生多环芳烃类物质，易引起食管癌、

胃癌等多种癌症。腌制食物往往含有大量

硝酸盐，在体内转变为亚硝酸胺，增加消

化系统癌变风险。大量接触染发剂和其他

化学产品的人群，患白血病和膀胱癌风险

相对较高。建议日常生活中避免进食受潮

霉变的食物，少吃高温油炸、熏烤、腌制

的食物，尽量不染发或少染发，通过避免

或者减少化学因素的刺激，可以有效预防

癌症的发生。

在现在的生活中，胃癌是非常容易发生

的一种疾病。许多人对于这种疾病并不陌生，

都知道胃癌对人体的伤害性非常大。那么，

要做好预防和护理工作？

概述

胃癌是一种原发性的恶性肿瘤，其起

源于胃的上皮细胞，主要表现为腺癌。目

前对中、晚期胃癌的诊治尚无特效药物。

胃癌是一种多原因综合作用的恶性肿瘤。

引起这种情况的主要原因有：幽门螺杆菌

感染、癌前病变、遗传因素、环境及饮食等。

基本症状

上腹部不适  胃癌最早的症状就是出

现上腹部不适、疼痛、腹胀、嗳气、食欲

减退等症状。临床上的主要症状是吃东西

后有轻微疼痛感，或者是吃东西后有一种

饱胀感，但是这种感觉并不明显，容易被

当成是消化不良或者是慢性胃炎而忽略

掉。在胃癌初期，会出现食欲不振、嗳气

等表现，同时还会出现恶心、呕吐等症状。

贫血  长期胃内出血会引起贫血，常

见的症状有脸色苍白、发黄、睑结膜等。

一旦出现相似的症状，就要提高警觉，并

尽早去看医生，找出病因。

突然消瘦  胃癌患者通常会出现一种

以上的消化道表现，从而会对饮食造成一

定影响。如果胃肠道功能受损，可能会对

人体内的营养素造成一定影响。由于癌症

是一个代谢活跃的疾病，所以人体消耗远

远超过摄取，会产生无法解释的持续消瘦

现象。

腹部包块  胃癌还会出现局部肿瘤。

上腹部摸到一个质地偏硬，位置比较固定

的包块，按下后有明显的疼痛感，伴有恶

心、呕吐等症状。当发现有一个不断变大

的病灶时，就要注意是否存在肿瘤，要及

时去医院检查。

护理内容

戒烟酒  胃癌患者要戒烟、限酒，尽

量不要喝浓茶或浓咖啡，因为酒精会对胃

黏膜产生损害，导致胃黏膜充血、水肿，

严重时还会出现出血、糜烂等症状。患者

喝过多的茶水或咖啡，会使胃部的酸性物

质产生增多，对胃黏膜造成更严重的损害，

从而使患上胃溃疡的危险增加。

保持规律饮食  由于长时间的饮食不

规律以及不良的生活习惯，会导致各种胃

部疾病的出现，会使胃癌症状变得更加严

重。平时要确保一日三餐按时定量，不要

吃得太多或者吃得太少。可以多吃一些含

有丰富维生素和膳食纤维的新鲜果蔬，这

样可以保证人体内多种营养物质平衡。

养成良好饮食习惯  胃癌患者尽量不

要吃生冷、辛辣、过热、过硬、熏制和腌

制食品。如果吃了冰凉、热烫、辛辣或难

以咀嚼吞咽的食品，可能会导致胃酸分泌

过多，从而对胃黏膜产生伤害。烟叶或盐

渍食品中含有的亚硝胺是具有致癌性的物

质，应尽可能少吃。进食时要选择温和易

消化的食品，要慢慢地咀嚼，在吞咽前要

把食品完全地咀嚼，这样可以减少肠胃压

力。早期胃癌的患者，要多吃一些容易消

化的食物，含有蛋白质、脂肪和煮得较烂

的食物，要尽可能地少吃粗纤维，不要吃

一些不容易消化的粗糙食物。如果是胃窦

癌，特别是溃疡型的，就需要吃一些软食

物或半流食物。

心理护理  在对胃癌患者进行心理护

理时，应及时观察患者的心理状态，并针

对病人的需求水平及心理承受水平，给予

相应的心理支持。尽量使用一些可以让患

者理解的非技术性的语言，并在此基础上，

对患者在治疗过程中的优势和进展进行详

细剖析，让患者对自己的未来充满期待，

从而减少疑虑和负面情绪，增强他们对治

疗的信心，从而让患者更加主动地进行治

疗和护理。

保证睡眠充足  早期胃癌的患者，在

接受治疗后，精力会不如以前，所以要注

重劳逸结合。如果是中晚期的癌症患者，

为了减轻身体的负担，需要躺在床上。做

好日常及基本的护理工作，让患者在放松

的状态下进行康复治疗。对于因合并疾病

而必须禁食或做肠道减压术的患者，应给

予静脉补液，以保持其所需的养分。若患

者出现恶心、呕吐症状时，应做好口腔护

理工作。

除此之外，在胃癌的治疗过程中，还

需要对患者的身体状况进行密切关注，对

感染及其他并发症进行有效的防治，还要

对患者的生命体征进行严密观察，观察腹

痛、腹胀及呕血、黑粪的情况，观察化疗

前后的症状及体征的改善情况。晚期胃癌

患者免疫功能减退，全身多部位容易受感

染，在治疗过程中要注意对患者的护理和

观察，并注意口腔和皮肤的清洁卫生。
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