
2022 年 1 月初，陈美兰刚

带队从澳门演出回来，便接到省

文旅厅的通知：作为第二届“最

美浙江人·最美文旅人”获奖者，

她要参加颁奖晚会领奖，此时的

她因为过度劳累导致不典型哮

喘急性发作，频发咳嗽，甚至

连几句话获奖感言都无法完成。

沈华浩安慰她不要担心，并建议

她采用雾化吸入哮喘药物的方

法紧急处理哮喘急性发作，并

想办法帮她联系到了雾化装置。

经过治疗，陈美兰的声音逐渐

恢复，焦虑的心情也得到平复。

上场致辞时，她站在舞台

中央，眼神坚定，她说：“婺

剧是我的精神生命，是我人生

的 最 高 追 求。”

这句话是对自己

从艺 40 余年坚守

的肯定，同时也

是对沈华浩主任

的感激。

“ 因 为 沈 华

浩主任，我才有

现在的成就。他

让我挑战了一个又一个的‘不可

能’。”采访中，陈美兰几度哽咽。

她的艺术生命在沈华浩主任的

帮助下，得到了延续和升华。
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这一天，陈美兰早早来到

了浙大二院呼吸科门口排队。当

她到达时，医院走廊上挤满了前

来看病的患者。轮到陈美兰时，

已经是上午门诊临近结束的时

间，而沈华浩却仍旧十分耐心，

看了她的报告，听她讲诉自己

的担忧，考虑到陈美兰在金华，

经常往返杭州看病太辛苦，沈

华浩特意叮嘱她：“下次不用

再来医院了，因为门诊排队很

长。我给你开点药，你回家按

时吃药，我把电话号码给你，

有什么问题可以随时联系我。”

还送了陈美兰关于哮喘防治的

四本书，她一直珍藏在身边，

认真学习至今。

回到家后，陈美兰严格遵

循沈华浩主任的医嘱，每天按时

服药。即使没有出现症状，也

不敢掉以轻心。大大小小的问

题都会通过电话跟沈主任联系，

不管多晚，沈华浩主任都会耐

心回复。

随着治疗的进行，陈美兰

病情很快好转，她继续在婺剧领

域发光发热，活跃在送戏下乡、

参加重要演出的舞台上。2010

年她在《昆仑女》中主演双阳公

主，获第一届少数民族戏剧会

演金孔雀表演大奖；主演的《梦

断婺江》荣获第十三届“文华

优秀剧目奖”；2013 年，她获

得了中国文化艺术政府奖——

文华表演奖；2016 年，她主演

的婺剧《宫锦袍》获国家艺术

基金资助、入选 2017 国家舞台

艺术精品创作重点扶持剧目，

并于 2019 年被拍摄成电影。

除此之外，陈美兰带领团

队多次参加央视春晚、央视戏

曲春晚、亚洲文化嘉年华等重

要活动，赴五大洲的 49 个国家

和地区文化交流和商业演出。

陈美兰所塑造的角色深入人心，

打动了众多观众，让她成为了

婺剧领域不可或缺的人物，为

传播婺剧文化作出了巨大贡献。

医师报讯 （融媒体记者 陈惠 沈佳盟）“若没有沈华浩主任的帮助，我或许不会有现在的成就，也无法成就

现在的自己。”陈美兰坚定地向《医师报》记者表示。透过她的目光，我们感受到了她的认可和感激之情。

陈美兰是著名婺剧表演艺术家，中共“十六大”“十八大”代表，两次获得“中国戏剧梅花奖”，两次获得

“文华表演奖”。1989 年，年仅 25 岁的她凭借《白蛇前传》中的小青一角为婺剧拿下了第一个“梅花奖”。

婺剧是金华地方剧种，深受当地百姓喜爱，陈美兰每年要在金华农村演出上百场，由于长期在灰尘较大的农

村草台演出，她的嗓子出现了问题。

婺剧表演艺术家   陈美兰

他用医者仁心照亮我的舞台

又可以继续站上舞台又可以继续站上舞台“感冒”为何频繁发作？“感冒”为何频繁发作？
2007 到 2008 年间，陈美兰

频繁“感冒”，经常鼻子不舒服，

喉咙疼痛带有沙哑。

作为一名婺剧演员，嗓子对

她来说至关重要，她因此感到焦

虑和无助，甚至担心自己要告别

舞台。为此，她多方寻医问诊，

但始终效果不佳。每次演出前，

她都因为担心疾病发作而吃“消

炎药”，但这并不能解决她的根

本问题，导致病情进一步进展，

发作越来越频繁。

她热爱舞台，心系观众，把

戏剧看作比天还大。每次演出，

她都会严格要求自己，在化妆、

台步、动作和唱腔等方面力求完

美，尽力塑造好角色。然而，“感

冒”却成了她最大的障碍。疾病

带来的不仅仅是身体上的摧残，

更是心灵上的瓦解。

陈美兰 女士陈美兰 女士

沈华浩与团队一起研讨患者病情沈华浩与团队一起研讨患者病情

来源 / 浙大二院呼吸与危重症医学科来源 / 浙大二院呼吸与危重症医学科

2009 年 3 月，陈美兰去北京

演出，在北京协和医院专门做了

检查，医生说：“你的嗓子很好，

但是有鼻窦炎。”“那为什么有

时候嗓子会哑呢？”陈美兰不解。

医生建议她到浙江大学医学院附

属第二医院（以下简称“浙大二

院”）呼吸科再去看看。

回到浙江后，陈美兰在朋友

的介绍下，认识了沈华浩主任。

朋友告诉她：“这是一位非常优

秀的呼吸科医生，而且人特别好，

你可以去试试。”也许是这句话，

让陈美兰心中重新燃起了希望，

她决心去挂沈华浩主任的号。

陈美兰第一次就诊时，沈华

浩安排他的学生先对陈美兰进行气

道反应性测定等检查。结果显示一

切正常，但陈美兰仍然每晚都会被

咳醒，伴有耳鸣声哑，这让她更加

困惑和不安。得知这一情况后，为

了进一步明确诊断，沈华浩又对她

进行了峰流速仪检测，这也是一种

诊断哮喘的重要手段。常规的峰流

速仪检测方法为期2周，2周过去

了，陈美兰的检测结果显示依然在

正常范围内。“虽然检测结果阴性，

但是陈美兰的临床表现很像不典型

哮喘，没有足够的依据又不能贸然

上哮喘治疗，”沈华浩决定：“再

延长两周！要在启动治疗前找到足

够的依据明确诊断！”整个检测过

程持续了一个多月，最终，沈华浩

诊断出陈美兰患有不典型的过敏性

哮喘。

得知明确的诊断结果后，陈

美兰内心充满了矛盾的情绪。既

感到欣喜，因为终于找到了病因，

又担心治疗无望。当年9月22日，

她第二次挂了沈华浩的专家号。

终于确诊了终于确诊了

艺术生命得到延续艺术生命得到延续
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