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根尖周炎反反复复  治疗有对策
▲ 广西壮族自治区田东县苏医生口腔医院  苏伟

一文读懂正畸
▲ 广西壮族自治区崇左市妇幼保健院  韦大剑

根尖周炎是牙齿根尖周围组织发炎，

常由于牙齿龋齿长期没有进行治疗，波及

到牙神经持续发展到牙齿根尖部，从而出

现根尖部炎症的现象。

急性根尖周炎是急性的细菌感染，会

引起剧烈的疼痛，往往是自发性的疼痛，

而且在咬牙的时候疼痛会更加地剧烈，这

些都是根尖周炎的表现。根尖周炎是一种

很常见的疾病。大多患者出现的情况是由

于平时不注意口腔卫生引起的并发症，或

是发生口腔损伤，但由于处理不及时引起

的慢性继发性感染。如果患者没有得到及

时治疗，该疾病很容易反复发作。那么，

根尖周炎反反复复发作该如何治疗？

危害

根尖周炎早期的症状是患牙会有轻微

疼痛感，且疼痛是可以缓解的。但是随着

炎症越来越重，患牙就会伸长，从而产生

更多疼痛。如果不及时治疗，就会形成急

性根尖脓肿，导致疼痛更加剧烈。牙根尖

周炎就是牙齿牙根部位的炎症，通常是由

于深度感染的牙髓炎引起的，病情会出现

各种并发症。例如牙髓坏死，患者在吃饭

或者说话的时候容易刺激炎症部，导致患

者无法正常发音，咀嚼能力下降，会形成

根尖周囊肿，而且坏死到一定程度时甚至

会无法正常咀嚼。根尖周炎还会引发牙齿

松动，由于牙槽骨丧失，支持组织丧失，

会造成牙齿松动。

治疗方法

药物治疗  当患者的根尖周炎发炎时，

可以适当使用止痛药物进行治疗，如人工

牛黄甲硝唑胶囊、红霉素等进行抗炎治疗，

药物治疗只能够短暂的缓解疼痛，并不能

得到根本治疗。

根管治疗  对于存在慢性炎症的根尖周

炎患者，则需要进行系统的根管治疗，要

把牙冠部分腐坏的组织清除干净，打开髓

腔，通过扩大根管的方式清除牙齿每个根

管中的炎症物质。如使用氯酸钠进行冲洗，

将腐坏的组织彻底清除。在炎症感染物得

到清除后，再进行封药治疗，促使根管内

及根尖部的炎症得到有效控制，随后再将

牙胶等物质充填到每个根管中。该方法的

主要目的是启动封闭根管的作用，恢复牙

齿形态。最后，做好牙冠将残余的牙体组

织加以保护。

桩冠治疗  当患者牙齿的牙冠部分都被

破坏掉的情况下，桩冠是个很好的治疗方

法。在压根中打桩，在此基础上对牙冠进

行修复，成品纤维、金属桩都是桩的可选

材料，促使牙齿能够恢复到正常的功能及

形态。

开放引流治疗  对于患有急性炎症的根

尖周炎患者，是要打开牙髓腔引流，使根

尖孔通道能够保持通畅的状态。渗出脓液

需要通过根管引流处理，促使根尖部压力

得到缓解。如果当脓液达到黏膜下，还需

要切口脓肿处进行排脓，促使牙齿得到有

效的治疗。

拔牙  当患者的根尖周炎情况非常严重

的情况下、残余的牙体组织比较少时，且

伴有剧烈的疼痛感，则需要拔牙。因为，

随着疾病的不断发展，牙髓组织部分会大

部分坏死，严重时还会发生细菌感染。当

出现较多的脓液时，需要把牙齿拔掉，避

免疾病反复发作。

注意事项

注意口腔卫生  由于根尖周炎很容易反

复发作，患者一定要养成经常刷牙和漱口

的卫生习惯，避免口腔中有食物残渣，否

则长时间会导致局部出现感染的情况，导

致疾病进一步发展。

保持良好饮食规律  根尖周炎患者要保

持良好的饮食规律，以软松的食物为主，

不要吃辛辣、刺激性的食物，这样很容易

导致牙龈肿胀和强烈的剧痛感。

定期复查  引发根尖周炎发病的原因很

多，牙齿外伤或龋齿都会引起牙龈肿胀，

患者要在治疗的同时，多注意日常护理工

作，要定期到医院复查，减少根尖周炎反

复发作。

根尖周炎的危害比较大，所以患者在

日常生活中要加倍注意。患者在治疗的同

时也要多注意日常护理，尽量保持良好的

饮食规律，多注意口腔卫生且定期到医院

进行复查，这些都能够降低根尖周炎的反

复发作，确保牙齿得到康复。

以上是本人对根尖周炎反反复复该如

何治疗方面的心得体会，以供读者参考。

在我们身边，有很多人遇到了牙齿不

齐的问题。有些人的牙齿拥挤在一起，有

些人的牙齿空隙较大，还有些人的牙齿位

置不正确。这些牙齿问题，影响了人们的

自信心和口腔健康，而正畸就是一种通过

调整牙齿和颌骨位置来改善咬合和面容的

治疗方法。这篇科普为大家普及正畸的相

关知识，带你一文读懂正畸。

正畸的概念

正畸是一种口腔治疗方法，可以纠正

牙齿不齐、错颌畸形等问题，使牙齿和颌

骨达到正常的位置和相互关系。正畸有助

于改善咬合功能，减少咬合不正引起的牙

齿磨损和颞下颌关节疼痛等问题。

牙齿不齐的表现

牙齿不齐的常见表现包括牙齿拥挤、

牙齿稀疏、牙齿倾斜等。拥挤的牙齿之间

很难清洁，容易滋生细菌和牙菌斑，增加

龋齿和牙周疾病的风险；稀疏的牙齿间隙

则容易嵌入食物残渣，影响口腔卫生；倾

斜的牙齿不仅影响美观，还会导致咬合不

正，加重牙齿磨损和颞下颌关节问题。

治疗方法

在正畸治疗的过程中，我们需要依靠

一些辅助器械来实现牙齿和颌骨的调整，

最常见的辅助器械就是牙套，也被称为牙

箍。牙套是由医生根据患者的口腔情况设

计制作的，可以精确地施加力量，逐渐调

整牙齿和颌骨的位置。牙套可以分为固定

式和可拆卸式两种。

固定式牙套 包括金属托槽和陶瓷托

槽两种类型，金属托槽是最常见和经济实

惠的选择，它们由金属材料制成，具有良

好的稳定性和调整能力。陶瓷托槽则采用

与牙齿颜色相近的陶瓷材料制成，更加美

观，适用于那些希望在治疗过程中减少影

响牙齿外观的患者。

可拆卸式牙套 这种方式则适用于一

些轻度牙齿问题，患者可以自行取下和戴

上，方便清洁和进食。牙套施加的力量会

逐渐调整牙齿的位置。这是通过牙套上的

弓丝来实现的，弓丝可以提供适当的压力

和张力，使牙齿移动到正确的位置，医生

会定期检查和调整牙套，以确保治疗进展

顺利。

在正畸治疗过程中，有些人可能会担

心牙齿移动过程中的疼痛感。实际上，正

畸治疗只会在开始时或在调整牙套时感到

轻微的不适或压力感。这种不适感往往会

在几天内逐渐消失，如果出现严重的疼痛

或不适感，应及时咨询口腔科医生。

除了传统的牙套治疗，近年来还出现

了一种更隐蔽的正畸方式，即隐形矫正。

隐形矫正是利用透明的牙套来调整牙齿的

位置。与传统的金属或陶瓷托槽不同，隐

形矫正牙套几乎看不见，对患者的外观影

响较小。然而，隐形矫正并不适用于所有

的牙齿问题，具体的治疗方式还需与口腔

科医生咨询。

在选择正畸治疗时，我们需要根据个

体情况和医生建议进行决策，正畸治疗不

仅要考虑牙齿的排列情况，还需要综合考

虑面容、咬合关系、颌骨发育等因素。只

有通过专业医生的评估和诊断，才能确定

最合适的治疗方案。

治疗时间

正畸治疗的持续时间因个体差异而有

所不同，一般而言，正常的正畸治疗需要

数个月到数年的时间。在治疗过程中，患

者需要定期去医院进行复查和调整，以确

保牙齿的调整进展顺利。

治疗效果

正畸治疗不仅仅是为了改善牙齿的外

观，更重要的是为了保护口腔健康和整体

健康。牙齿不齐可能会导致咀嚼功能受损、

牙齿磨损不均匀、牙龈炎症、牙周疾病等

问题。这些口腔问题不仅影响口腔功能和

舒适性，还可能对消化、咀嚼和语言产生

负面影响。此外，牙齿不齐还会对口腔卫

生产生影响，牙齿拥挤或错位的区域更难

以清洁，容易滋生细菌和牙菌斑，增加龋

齿和牙周疾病的风险。

经过正畸治疗，牙齿排列整齐后，患

者可以更方便地刷洗牙齿，使用牙线清洁

牙齿间隙，维护良好的口腔卫生。

注意事项

需要注意的是，正畸治疗并不是一劳

永逸的过程。在完成正畸治疗后，我们还

需要配合医生的建议进行固定器的使用，

以保持牙齿在新位置的稳定。这个阶段通

常称为保持期，持续几个月到几年不等。

保持期的时间因个体差异而不同，具体需

要遵循医生的指导。

同时，正畸治疗需要患者的积极配合

和耐心等待。牙齿的移动是一个渐进的过

程，需要时间和持续性。

治疗期间，患者应按照医生的指示进

行口腔卫生护理，避免咬硬物、咬指甲等

不良习惯，以保护牙齿和牙套的完整性。

小结

总之，正畸治疗是一种通过调整牙

齿和颌骨位置来改善咬合和面容的治疗方

法，它可以帮助患者实现更美观的笑容，

改善口腔健康和整体健康。在选择正畸治

疗时，我们应该寻求专业口腔科医生的建

议，并根据个体情况制定适合自己的治疗

方案。在治疗过程中，我们需要保持良好

的口腔卫生习惯，定期复查和调整牙套，

以确保治疗的效果和进展。

对于广大人群而言，正畸治疗并不仅

仅是追求美观的需要，更是关乎口腔健康

和整体健康的重要环节。通过正畸治疗，

我们可以改善牙齿排列不齐所带来的各种

口腔问题，减少龋齿和牙周疾病的风险，

提升口腔功能和舒适度。

正畸治疗给我们带来了改善口腔健康

和美观的机会，让我们重新拥有自信灿烂

的笑容。如果您有牙齿不齐的问题，不妨

咨询口腔科医生，了解更多关于正畸治疗

的信息，制定适合自己的治疗计划。

牙齿的健康和美丽，从正畸开始，让

我们一同迈向更加美好的口腔健康之路。
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