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《柳叶刀》子刊 ： 近八成门诊患者患烟草依赖

将烟草依赖纳入临床常规诊治工作
研究依托“全国戒烟

队列研究”，招募具有代

表性的 2943 例有戒烟意愿

的吸烟者，其中，其中，

华东 352 例、华南 53 例、

华北 757 例、华中 409 例、

西南 53 例、西北 451 例、

东北 783 例，观察其戒烟

情况并进行为期 3 个月的

随访。

结果发现，75.8% 的受

试者患有烟草依赖；32.8%

使用了盐酸安非他酮缓释

片、31.8% 使用了心理与行

为干预、26.4% 使用了酒石

酸伐尼克兰、4.6% 使用了

针灸等其他治疗方法、4.4%

使用了尼古丁替代疗法；经

过 3 个月的治疗与 3 个月的

随访，21.74% 的受试者成

功戒烟；各地区的戒烟疗效

存在一定差异，其中戒烟药

物使用率越高的地区，戒烟

成功率越高。本研究的结果

表明，我国临床戒烟体系还

有很大的改善空间，特别是

近八成的戒烟门诊患者患有

烟草依赖，而患有烟草依赖

的吸烟者，凭借自身戒烟成

功的可能性较低。

本研究的另一个重要

发现是戒烟药物的使用远

不及临床戒烟指南的要求，

同时戒烟药物使用率越高

的地区，戒烟成功率越高

戒烟药物可显著提高戒烟

成功率，应提高我国戒烟

药物的可及性与可负担性，

并将戒烟与烟草依赖治疗

纳入医保范围。

医 师 报 讯（ 融 媒

体记者 刘则伯）日前，

国家呼吸医学中心王

辰院士、中日友好医

院肖丹教授团队联合

世界卫生组织戒烟与

呼吸疾病预防合作中

心发表了我国现实世

界戒烟诊疗现状研究。

研究结果显示，近八

成受试者有烟草依赖，

各地区戒烟成功率有

一定差异，戒烟药使用

越高的地区，成功率

越高。该研究全面评

估我国现实世界的戒

烟诊疗现状，相信会

对我国控烟，特别是

临床戒烟工作具有积

极的推动作用。（Lancet 

Reg Health West Pac6

月 15 日在线版）

吸烟危害健

康是不争的医学

事实。由于对健

康的危害，烟草每年使

我国 100 多万人失去生

命。此外，我国目前大

约有一半的吸烟者患

有烟草依赖，患病人数

约 1.835 亿。戒烟是公

认的降低吸烟相关疾

病和过早死亡风险的

最有效且成本效益最

高的策略。与持续吸烟

者 相 比，40 岁 之 前 戒

烟，吸烟相关疾病死亡

风险降低 90%。此外，

戒烟还可以改善生活

质量并延长寿命。

一 方 面， 应 使 吸

烟者认识到烟草依赖

是一种致死性的、慢性

的、高复发性的、成瘾

性的疾病，是今后罹患

慢性非传染性疾病的

罪魁祸首；另一方面，

与慢性非传染性疾病

的“促防诊控治康”相

似， 政 府、 医 院、 专

业机构、社区等应给

予支持，将烟草依赖作

为重大慢病进行管理，

特别是纳入临床常规

诊治工作，并完善相关

制度。

该 研 究 通 过 对 我

国现实世界的戒烟治

疗 现 状 进 行 全 面 评

估，为完善我国临床

戒烟体系提供了重要

指导。完善临床戒烟

体系建设，将进一步

提高戒烟成功率，降

低吸烟相关疾病和过

早死亡的风险，助力

“健康中国 2030”目

标的实现。
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医师报讯（融媒体记者 黄玲玲）这是一场不可多得的学术盛宴，这也是每

个呼吸学科医师心中的学习圣地。

由中国老年保健医学研究会主办、《医师报》社协办、中国人民解放军呼吸

与危重症医学部承办的“第十八届 301 呼吸疾病高峰论坛”将于 7 月 25~7 月 30

日召开。论坛注重呼吸学科前沿进展，更贴近临床实操，帮助临床医生解决每个

临床诊疗中的痛点，更有青年医师板块共同探讨 PCCM 专科培训和职业发展。

7 月 3 日，《医师报》执行社长兼执行总编辑张艳萍与论坛主席、解放军总

医院呼吸与危重症医学部解立新教授，学部教学主任磨国鑫副教授畅谈这场盛会

将如何推动呼吸学科发展，能为呼吸医师带来哪些帮助？

“首届论坛是在老一

辈专家刘又宁教授、陈良

安教授的带领与指导下开

展的。随着呼吸学科的蓬

勃发展和解放军总医院呼

吸学科技术的日益壮大，

论坛在原来的机械通气学

习班以及培训班基础上，

整合一个最能代表解放军

总医院呼吸实力的盛会，

301 呼吸疾病高峰论坛由

此诞生了。”解立新教授

表示，目前论坛已经进入

第十八个年头，经过不断

成长，甚至逐渐走向了世

界，从感染、肿瘤、介入、

重症等亚专业入手，论坛

内容越来越丰富，论坛目

标也越来越凸显。

现 阶 段 论 坛 更 趋 于

两个方向，正是第十八

届呼吸疾病高峰论坛的主

题——“引领·规范”。

浓缩为四个字就是“顶天

立地”。

“顶天”即在引领层

面将学术最前沿的技术带

给参会者，为大家献上一

场饕餮学术盛宴，分享今

年呼吸学科最先进、最值

得关注的内容。“立地”

就是接地气儿，对应的是

“规范”二字。

“规范”正是这一阶

段论坛所涉猎的内容，它

更瞄准了一线医师，可以

更加直观、更精细地去展

现每一项培训操作方式。

还 有 一 个 特 点 就 是

“广泛”。所谓广泛，是

指其涵盖了呼吸肺脏、介

入病学、重症、肺功能介

入甚至外科，其所涉及的

呼吸各亚专科的面非常

广泛。

十八年风雨兼程  见证呼吸学科的蓬勃发展

磨国鑫主任介绍，本

届论坛的“规范”是指，

哪怕是零基础的人员，通

过参加培训班和学习班，

都能完整规范的掌握专项

技术。同时今年将会有四

个亮点，分别是：

床旁快速病原学诊断

技 术（M-ROSE） 培 训 班  

M-ROSE 技 术 在 短 时 间

内 就 能 找 到 致 病 的 病 原

体，可有效挽救更多重症

患者性命，因此，M-ROSE

技术近年来备受呼吸与危

重症医师的关注。

这项技术如何在临床

中 规 范 化 地 展 开？ 本 届

论坛不仅有专家指南的引

领，更有在实际操作层面

培训班的引领。

呼吸支持技术培训班  

针对如何实现患者个体化

机械通气，如何规范使用

无创的通气方式，面罩怎

么选，呼吸机环路怎么接，

怎么开启呼吸机，呼吸机

的参数怎么设置？患者在

呼吸支持下是否需要使用

俯卧位？如果患者病情没

有改善，可能会应用有创

呼吸支持技术，又该如何

设置更合理的机械通气参

数等一系列问题都会得到

解答。

疑难病例专场   论坛

会 将 最 近 一 年 所 有 解 放

军总医院呼吸学部遇到的

有意义的病例呈现给与会

者，包括困难的诊断鉴别

流程以及讨论。希望这个

特别的专场过程受到各位

参会者的关注和欢迎。

介 入 肺 脏 病 学 板 块  

该板块引入了模拟和虚拟

操作技术，可与现实的病

例相结合，配合虚拟技术，

再将以气管镜为核心的肺

脏介入病学技术一一为广

大与会者呈现，包括超声

内镜引导下的经支气管针

吸活检（EBUS-TBNA）、

冷冻肺活检、虚拟磁导航

等内容都会在培训班中手

把手地教授，让即使零基

础的学员也能在迅速掌握

气 管 镜 操 作 的 要 领 的 同

时，提升自身的介入操作

技术水平。

“两位教授为即将召

开的第十八届 301 呼吸疾

病高峰论坛做了剧透，让

人非常期待。”张艳萍执

行社长表示，通过以上板

块的介绍，让大家对 301

呼吸疾病高峰论坛有了初

步的认识，相信还有更多

新 颖 的 板 块 特 色 有 待 挖

掘，请大家持续关注《医

师报》报道。《医师报》

各平台将为大家定期推送

专题网站和直播，将呈现

精彩内容。

“顶天立地” 将规范与引领践行到底

研
者

究

说

扫
一
扫

关
联
阅
读
全
文

肖丹 教授肖丹 教授

扫码报名参会扫码报名参会 查看专题网页查看专题网页扫码查看原文扫码查看原文


