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消毒供应中心的工作

医院消毒供应中心是一个比较特殊的科

室，承担着为整个医院提供无菌医疗器械的

重任，是医院重要部门。

医疗服务是一个十分特殊的行业。无论

就诊还是治疗，均需要医院提供高质量医疗

服务。医院要根据疾病的轻重缓急，提供有

效的治疗方案。若患者病情比较轻微，大多

数情况常规使用药物，就能发挥良好的治疗

作用，有效缓解与控制疾病。但也有部分患

者就诊时，疾病已经发展到一定程度，此时

患者的病情比较严重，想要迅速控制病情、

缓解疾病相关症状，则需积极运用更多有效

手段。

在这一过程中，手术设备等辅助仪器就

派上用场了。若所用手术设备并没有按照要

求做好相应的清洗、消毒、灭菌等工作，那

在为患者进行治疗时，则会增加患者发生医

源性感染的发生率。医院消毒供应中心就是

在这一情况下建立起来的，可将医院相关设

备集中管理，按照相关要求与操作流程，确

保清洗消毒灭菌合格，让科室能够安全、放

心地使用手术器械，最大程度上降低医源性

感染的发生率。

消毒供应室的工作

做好记录 接收各个科室送过来的器械、

物品等，及时做好相关记录，准确记录科室

部门、物品等信息。根据物品性质以及物品

种类，将其妥善分类，然后选择对应的清洗、

消毒、灭菌方法，迅速完成清洗消毒灭菌工

作。要保证该项工作的效果，工作人员必须

需要充分了解物品的材料及各种手术器械性

能。同时要按要求做好个人防护，保证工作

安全。

灭菌 按照操作流程及仪器设备性质、

类型，合理选择相应的灭菌方法。例如，工

作人员在进行高压蒸汽灭菌前，在打包器械、

物品前，需详细检查包布，确定包布完好、

无破损等现象。工作人员要检查物品的清洁

度以及包装的严密程度。在高压蒸汽灭菌过

程中，工作人员需全程坚守，观看灭菌过程，

发现问题及时处理，确定灭菌程序准确，灭

菌压力、时间等符合要求，继而保证灭菌效

果。在完成灭菌操作之后，在气压表指针下

降到“0”之后，才能把锅门打开，预防危

险事故发生。为保证高压锅始终发挥作用，

还需定时检查高压锅的实际灭菌效能，重点

关注高压灭菌器的相关保养工作，每日应用

仪器之前均需按照要求完成一次清洁。

规避职业暴露 为保证人身安全，主动

规避职业暴露，最大程度上提高清洗消毒灭

菌工作的效果，工作人员在拿到手术器械等

物品之前，必须严格按照要求，按照要求做

好手卫生管理，准确佩戴口罩、帽子，穿戴

工作服等。确定做好准备工作之后，才能进

行日常工作，处理相关物品。

物品分区域放置 科室内部已灭菌物品

与待灭菌物品分区域放置。防止已经灭菌完

毕的物品、器械等再次被细菌污染、粘附，

完成灭菌操作后需将物品放在对应的无菌区

域内存放。待灭菌的物品清洁消毒后，可放

在检查包装区内暂时存放。为保证物品不会

混淆，需尽量分工明确，落实工作人员的责

任管理制度。

消毒 并不是所有的器械、物品都能使

用湿热消毒法进行处理，为完成物品消毒工

作，工作人员可结合其类型与性质，选择合

适的消毒方法。例如，玻璃材质的仪器物品、

搪瓷类的仪器设备，可将其放入清水中，在

水持续煮沸 1 min，温度≥ 90℃后，就达

到消毒作用；部分器械、物品不适合使用

湿热消毒法处理，则可利用酒精进行消毒，

以达到消毒目的。如膀胱镜等，将器械、物

品与酒精充分接触，作用时间≥ 1min，就

能达到消毒作用。为保证化学药品的消毒清

洁工作，禁止反复使用，避免酒精挥发后失

效，以最大程度上保证化学药品的消毒杀菌

效果。

消毒供应中心的管理要求

想要充分发挥医院消毒供应中心的价

值，必须明确消毒供应中心的各项管理要求，

一一实现、一一满足相关要求。

健全制度 需结合消毒供应中心的工作

特点及工作要求，及时健全相应的岗位职责、

消毒隔离制度、标准操作流程、质量管理制

度、设备管理要求、监测管理要求、器械管

理要求等多项管理要求。鉴于消毒供应中心

也是突发事件的高发区域，还需针对常见突

发事件，制定相应的应急预案，最大程度上

提高消毒供应中心的工作效能与工作价值。

创建质量管理制度 及时创建相应的质

量管理制度，完善相应的质量控制流程，做

好相应的工作记录，保证能够及时追溯相关

设备的清洗消毒杀菌工作，进一步提高供应

仪器设备的安全性与可靠性。

搭建互联网沟通平台 与时俱进，利用

互联网技术与互联网平台，积极和临床科室

进行有效联系，及时了解相关情况，及时解

决相关问题。

掌握各科室所需 工作人员要积极主动

了解医院各个科室的主要诊疗疾病、具体工

作内容、相关专业特点，掌握各个临床科室

常用的仪器设备，明确相关仪器设备的分类

情况、性质变化；第一时间掌握医源性感染

的发生概率、发生原因，导致医源性感染发

生的医疗器械与医疗物品；明确各项医疗物

品的材质类型以及处理要点。为更好的开展

消毒供应中心工作，工作人员还需积极调查

各个科室对消毒供应中心所提供灭菌物品的

实际意见与相关反馈，积极制定并实施有效

解决措施，以达到持续质量改进的目的，并

做好相关记录。

说起 ICU，很多人都不甚了解，大部

分人都认为它是专门收治病危患者的科

室，因为 ICU 的患者大多都是上着呼吸机、

监护仪，身上插满管子。那么，患者进入

ICU 后，为了保证病人安全，医生都会做

哪些工作？

ICU 的作用

ICU 是重症加强护理病房、深切治疗

部。ICU 是治疗、护理、康复同步进行的

隔离场所，可为重症、昏迷患者提供最佳

护理、综合治疗与康养、关节护理运动治

疗等针对性服务。从配备设备来看，ICU

内主要有呼吸治疗仪、中心监护仪、血液

净化机、微量注射泵、床旁排痰仪、床旁

超声机、气管插管、除颤仪、心电图机、

降温毯、气管切开急救器材等。

进入 ICU 的患者人群

进入 ICU 的患者人群包括；需要心肺

复苏、严重创伤、重症休克、大手术后及

必须对生命指标进行连续严密监测的患

者；出现败血症及中毒、严重多发伤及复

合伤、脏器（含脑、心、肝、肾、肺）功

能衰竭或多器官衰竭的患者；术后极易发

生意外、术后重症等情况的患者。

ICU 中的医生工作内容

呼吸机辅助通气 几乎全部进入 ICU 的

患者，均会面临心、肺等脏器功能衰竭。

其中，肺脏是吸入氧气、排出二氧化碳的

器官，一旦肺脏功能衰竭，患者会极度缺

氧并存在二氧化碳潴留。为了保证患者安

全，医生会利用正压通气的呼吸机为患者

打入氧气，引导患者肺脏回缩自动排出二

氧化碳，畅通患者呼吸通道，避免出现呼

吸急促、喘息、气短甚至昏迷现象。

负压吸出痰液  在气管插管后，患者无

法自主咳出痰液。在痰液较多的情况下，医

生会借助吸痰管伸入患者气管隆嵴内，经负

压吸出患者多余痰液，避免患者因随便一口

痰无法咳出而造成窒息。

检查纤维支气管镜  对于因严重肺部感

染进入 ICU 的患者，医生需要做纤维支气管

镜。即借助一根粗 6 mm 左右且前端带摄像

头的软管，观察患者气管隆嵴深处的痰液情

况并经负压吸引，避免患者痰液潴留深处而

窒息。

体外膜肺氧合（人工肺）  对于因急性

呼吸窘迫综合征等严重呼吸衰竭而进入 ICU

的患者，单纯借助呼吸机并无法保证患者安

全。此时，医生会开展肺支持的终极手段——

人工肺操作，将患者血液引出到机器，在机

器上进行氧合，促使氧气进入患者红细胞后

回输到体内，促使患者生命脱离肺脏而延续。

待患者基础病情好转后，脱离人工肺，更换

为呼吸机。

腹腔穿刺  对于因肝硬化腹水、腹部外

科手术后而进入 ICU 的患者，医生会进行腹

腔穿刺，排出腹水，确保患者安全。

深静脉穿刺  患者进入 ICU 后，补液速

度至关重要，普通浅表留置针无法满足 ICU

患者补液要求。此时，医生会给患者打较深

的静脉，如锁骨下静脉、股静脉、颈内静脉

等深静脉穿刺，便于抢救用多巴胺、去甲肾

上腺素、肾上腺素等血管活性药物，在 20 

min 内快速滴入 500 ml 及以上的液体，挽

救患者濒危的生命。因上述静脉位置较深，

ICU 医生会先根据超声寻找大致静脉位置，

再向特定部位进穿刺针。同时，为了减少患

者穿刺感染，医生会充分消毒、铺巾。为了

深静脉穿刺期间减轻患者疼痛感，医生会进

行局部麻醉或全身镇静。

插胃管  在插气管导管的情况下，患者

无法经口腔摄入食物，此时，医生会经病人

鼻腔插入一根 7~8 mm 粗细、长 50 cm 左右

的胃管，经胃管打入营养液、流质饮食或者

药物，满足患者营养及治疗需求。

动脉穿刺  对于进入 ICU 的患者，普通

袖袋无创血压存在误差且测量时间较长，无

法满足病情判断要求。此时，为了了解患者

实时血压，医生会插一根针穿刺患者动脉内，

将电线、导管与穿刺针尾部相连接，进而与

床头心电监护仪相连接，并调整心电监护仪

模式，直接测量患者动脉血压，患者每一次

心跳进行一次血压监测。在连续动脉监测血

压的基础上，ICU 医生会根据患者穿刺动脉

留置针进行动脉血气、抽血等操作，减轻患

者疼痛感。

小结

总体来说，ICU 是挽救危重症患者的场

所。在患者进入ICU后，医生会开展动脉穿刺、

深静脉穿刺、气管插管、负压吸痰或纤维支

气管镜吸痰、呼吸机辅助通气或体外膜肺氧

合等操作，确保患者安全。
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