
更年期安全用药的注意事项
▲ 山西省泽州县妇幼保健院  苗晋芝

虽然分娩是一件常见的事情，但仍然会

出现一些异常分娩的情况，如果不及时处理

和护理，可能会对产妇和胎儿的生命安全造

成威胁。因此，正确的异常分娩护理对于产

妇和新生儿来说至关重要。

概念

分娩是产力、产道、胎儿及产妇精神心

理因素相互适应的动态过程，任何一个因素

发生异常，或四个因素之间不能相互适应都

可导致异常分娩。

原因

在孕妇分娩的过程中，由于不可避免的

原因，有时会出现异常分娩，可能导致胎儿

或母体出现生命危险的情况。

异常分娩的原因有产力、产道、胎儿异

常三种。如子宫收缩乏力、腹肌和膈肌收缩

力较差、骨产道异常、胎位异常、产妇过度

焦虑和恐惧等原因。如果不及时处理，可能

会导致严重后果，如产后出血、子宫破裂、

胎儿窒息、产道伤害等。因此，在孕妇的分

娩过程中，要重视异常分娩的处理。

围手术期护理

有明显头盆不称、不能从阴道分娩者，

要做好剖宫产术的围手术期护理。

术前、术后护理 剖宫产手术对产妇损

伤较大，产妇需要时间来从手术中恢复。因

此，护理人员需要做好术前术后的护理宣教，

给予产妇相应的知识，如术前术后饮食、体

位、活动方法及母乳喂养等，保证产妇足够

的营养、休息，避免劳累，促进身体恢复。

伤口护理 剖宫产术后，产妇的子宫和

腹壁有切口，容易感染。因此，要做好产妇

伤口护理，保持伤口的清洁和干燥。医生每

天检查患者的伤口，并定期更换伤口敷料。

阴道试产护理

有阴道试产条件的，孕妇需要进行规范

的产前准备。

足月待产准备阶段 规范的产检与记录，

产前自然分娩相关知识宣教、家属或者亲友

应陪伴鼓励孕妇，使其心情愉悦，对阴道分

娩有信心。

分娩过程 在分娩过程中，助产士应密

切观察孕妇的生命体征及产科分娩时相应的

指标，如心率、血压、胎心音、宫缩、羊水等，

及时发现胎儿窘迫、宫缩乏力、出血等异常

情况，及时通知医生采取必要的救治措施。

分娩中途如果需要用催产素等药物调整宫缩

时，护士应严格规范操作，严密观察并记录，

根据孕妇阵痛的程度和宫口开全情况进行调

节。整个产程医务人员要认真严密观察，告

诉产妇产程进展及需要其协作配合的相应知

识，与产妇多沟通交流，多鼓励安慰。

预防产后出血

宫缩正常 产妇在分娩后，护士应密切

观察宫缩情况，告诉产妇判断宫缩好的方法

及自我按摩子宫的手法。

避 免 劳 累 和 过 度 活 动 保持心情愉

悦。因为产后体力和抵抗力较弱，过度活动

易导致产后出血等情况出现。产妇应该注意

休息，避免承担过重的家务活或其他劳动。

家属照护时，在关注新生儿的同时也要多关

心产妇，让其保持心情舒畅。

保持会阴或切口清洁和干燥 产后出血

与伤口感染有一定的关系，应每天对会阴或

切口处进行清洁和消毒，更换会阴垫、切口

敷料。

预防产后感染

做好清洁卫生 严格执行手部卫生、无

菌操作规范，严格进行洗手、戴手套等操作，

保持手部的清洁和无菌，避免手部感染和交

叉感染。

营养充足 保持产妇和新生儿的营养和

水分供给充足，增强免疫力，防止疾病感染。

新生儿护理

首先，新生儿需要进行营养支持。母乳

喂养是最好的喂养方式，新生儿出生后要及

时吸吮母乳。医务人员要鼓励母亲纯母乳喂

养，指导母乳喂养技巧和新生儿护理，如拍

嗝手法、脐部护理、洗澡、抚触、体位等。

如果母亲没有足够的奶水，可以给予合适的

配方奶粉来喂养新生儿。需要注意新生儿的

进食量和频次，确保新生儿充分获得营养和

能量。

其次，新生儿需要定期进行体格检查。

包括检查新生儿的体温、体重、身高、头围

及眼睛、耳朵、口腔等方面。应及早发现新

生儿存在的任何健康问题。

最后，新生儿的皮肤也需要特别关注。

在新生儿出生后，由于接触空气和外界环境

的改变，容易出现皮肤问题。护理人员要指

导母亲和家属做好清洁工作，避免皮肤感染

和炎症。在更换尿布时，要用温水擦拭清洗，

避免用手擦拭，以免对新生儿的皮肤造成额

外伤害。

小结

在孕妇分娩过程中，发生异常分娩是难

以预测的。一旦出现异常情况，医护人员需

要及时采取措施来保护产妇和胎儿的生命安

全。细致的护理和治疗是保障孕妇和新生儿

健康的关键。正确的护理措施不仅可以缓解

孕妇的痛苦，而且还可以为新生儿的健康提

供保障，让产妇尽快恢复健康，新生儿健康

发育成长。

如何护理异常分娩
▲ 广西壮族自治区阳朔县妇幼保健院   莫碧娟

更年期是指女性进入生育期结束到老

年期之间的一个过渡时期，常伴随着一系列

身体和生理变化。在更年期，女性由于卵巢

功能的逐渐减退，雌激素和孕激素的水平发

生变化，引发了一系列症状，如潮热、失眠、

情绪波动等。为了缓解这些症状，许多女性

可能会寻求药物治疗。然而，在使用药物时，

有几件“药事”需谨记，以确保更年期安全

用药。

个体化治疗

每个女性在更年期的经历是独特的，

因此药物治疗应根据个体情况进行个体化制

定。不同的女性可能会出现不同类型和严重

程度的更年期症状，因此，治疗方案需要根

据个体的症状、健康状况和药物耐受性来进

行调整。在开始使用任何药物之前，患者应

咨询专业医生，医生会进行详细的评估和诊

断，了解症状和健康状况，以制定最适合自

己情况的治疗方案。

药物不良反应和风险

虽然药物可以有效缓解更年期症状，但

在决定使用药物治疗之前，需要充分了解潜

在的副作用和风险，并与医生进行详细的讨

论和评估。常见的副作用包括头痛、乳房不

适、恶心等。这些副作用通常是暂时的，可

以在一段时间内自行缓解或减轻。

然而，个体对药物的反应是不同的，有

些人可能会更容易出现不良反应，而有些人

则可能不会经历或只经历轻微的副作用。此

外，一些药物还可能增加患心血管疾病、癌

症和血栓形成等风险。在决定使用药物治疗

时，需要充分了解潜在的副作用和风险，并

与医生讨论利弊，以判断是否适合使用药物

治疗，并选择最适合的药物和剂量。

复查和监测

使用药物治疗更年期症状时，定期复查

和监测是必不可少的。医生会根据个体情况

和治疗效果进行定期评估，并根据需要进行

药物调整和管理。定期复查可以帮助医生了

解药物的效果和潜在的不良反应，并及时采

取措施进行调整和管理。

同时，定期复查还可以提供一个良好的

沟通和互动机会。患者可以和医生沟通新出

现的症状或不适感，讨论治疗效果，提出疑

问。医生会解答你的疑虑，并根据你的个体

情况进行专业建议和指导。

综合管理

药物治疗只是更年期管理的一部分，综

合管理是更为有效的方法。除了药物治疗，

女性还可以通过健康的生活方式来缓解更年

期症状。这包括保持良好的饮食、适度的运

动、管理压力和情绪等。综合管理可以提高

身体的整体健康状态，减轻更年期症状的严

重程度。

总之，更年期安全用药需要谨记这四个

“药事”：个体化治疗、注意药物不良反应

和风险、定期复查和监测及综合管理。

更年期是一个过渡期，女性应与医生密

切合作，制定适合自己的治疗计划，并在治

疗过程中保持积极的沟通和配合。更年期药

物可以帮助缓解更年期症状，改善生活质量。

因此，正确选择和使用药物至关重要。只有

在专业医生的指导下，合理使用药物，并结

合健康的生活方式，才能有效缓解更年期症

状，维护身心健康。
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