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《英国医学杂志》发布新冠后基层医疗胸闷指导性文件

新冠后胸闷气短   多学科门诊值得探索
医师报讯（融媒体记者 宋

箐）今年四五月以来，“新冠二

阳”潮重现，让新冠又回到了公

众的视野，如何应对阳后胸闷气

短也摆在了更加突出的位置。日

前，《英国医学杂志》发表了基

层医疗机构应对新冠感染后胸闷

的指导性文章。文章指出，阳后

胸闷很常见，原因有很多。胸闷

可能是唯一表现，也可能伴有其

他症状，需要排除血栓栓塞性疾

病、间质性肺病和心衰。（BMJ.6

月 14 日在线版）

胸闷有多种方式，包括气

短、 压 迫 感、 胸 痛 和 烧 灼 感

等。阳后胸闷机制尚不清楚，

可能是持续的炎症，自身抗体

反应、凝血变化和灌注不足也

可能参与其中。胸闷气短也可

能因之前就存在呼吸系统疾病

（如哮喘），也可能因体能失

调、精神心理问题和肥胖等，

或与长新冠自主神经功能障碍

有关。

文件指出，对于阳后胸闷

气短的患者，根据临床表现，

初步检查应包括脉搏血氧、血

生化、心电图、胸片和肺活量

等（表 1）。如果这些检测结果

均正常，诊断仍不明确，则可

能需要进一步的有针对性的检

测或转诊至长新冠专科门诊。

专业呼吸康复师可实施康

复治疗，由于情绪与呼吸密切

相关，放松措施是有益的。呼

吸训练应成为长新冠管理的一

个重要措施。此外，长新冠与

免疫失调关系密切，提高机体

免疫力也是重要措施，包括增

加以有氧训练为主的运动、良

好的营养支持（尤其衰弱、肥

胖、营养不良和微量营养素缺

乏者）、评估睡眠状态和心理

问题并进行针对性干预等。

检查 原因

血氧饱和度（休息，并使用 1分
钟坐站试验）

无法解释的静息缺氧或劳力性饱和
度下降需要进一步检查

血红蛋白 贫血、缺铁

胸片
新冠后间质性肺疾病，排除其他导
致呼吸困难的原因，包括恶性肿瘤

心电图（需要时查肌钙蛋白和C
反应蛋白）

心律失常、心肌炎、心肌病

脑利钠肽（BNP/NT-proBNP） 心力衰竭

自主神经检查 体位性直立性心动过速综合征

肺活量测定和激发试验
在长新冠患者通常是正常的 

 可能表明阻塞性（例如哮喘）或限
制性（例如间质性）肺疾病

呼出一氧化氮 (FeNO) 检测并查
嗜酸性粒细胞计数

考虑嗜酸性粒细胞性哮喘或病毒后
喘息且肺活量测定正常的情况

患者健康问卷 9 (PHQ-9)、广泛
性焦虑症 7 (GAD-7)

提示抑郁和焦虑，但需要在任何长
期状况（包括长期感染）的背景下

进行解释

身体活动史，可使用GP身体活
动问卷 (GPPAQ) 

身体活动不足对胸闷的影响以及身
体不适的潜在影响因素

呼吸自我评价问卷
呼吸模式异常筛查工具，分
数 >11 可能表明存在问题

表 1 新冠后胸闷的检查项目

专
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家

点 新冠后身心健康不容小觑新冠后身心健康不容小觑
“阳后胸闷气短患者需

要进行哪些检查和鉴别诊断，

该如何治疗？这份指导性文

件给出了详细的指导。同时，

文件还通过问答的形式，对

这类患者最关心的九个问题

进行了解答。而这些都是医

生们在临床上最常遇到的问

题。”华中科技大学附属协

和医院心内科苏冠华教授指

出，这份文件对基层医生诊

疗阳后胸闷气短患者帮助非

常大。

苏冠华教授表示，对于阳

后胸闷气短的诊疗，还需要进

一步弄清楚其病理生理机制，

这样才能更有针对性地进行综

合治疗。如果与炎症有关，就

可以考虑用抗炎药物；与免疫

因素相关，就可以考虑应用免

疫调节治疗；与凝血异常或

血栓形成相关，就可以用一

些抗凝或抗栓药物。苏冠华

教授在临床上也遇到过一些患

者通过营养心肌、抗炎、抗血

栓治疗症状就能有所缓解的案

例。但这些案例无法明确是否

真正是抗炎或抗栓等治疗起了

作用，因此进行相关机制研

究至关重要。

朱玉龙 教授朱玉龙 教授苏冠华 教授苏冠华 教授

充分利用中医中药方法

应对长新冠需多学科合作

“因胸闷气短到呼吸科就

诊 的 患 者 不 少。 排 除 危 急 情

况、 心 肺 器 质 性 疾 病 等 非 新

冠 原 因 后， 主 要 考 虑 为 阳 后

胸闷气短。” 新疆医科大学

附 属 中 医 医 院（ 自 治 区 中 医

医 院）呼 吸 一 科 主 任 朱 玉 龙

教 授 表 示， 绝 大 多 数 人 都 感

染 过 新 冠， 既 往 若 无 心 肺 疾

病， 那 么 其 胸 闷 气 短 多 是 由

新冠引起。

“这类患者各种检查往往

都是阴性的，西医在治疗上就

无 从 下 手 了。” 朱 玉 龙 教 授

指出，而中医则认为，新冠病

毒感染阳康后，身体处于“残

邪”“气阴损伤”“正气不足”

的状态，此时进行益气养阴治

疗，能取得不错的疗效。朱玉

龙教授强调，基层医师在借鉴

这份指导性文件的同时，要结

合我国的特色，发挥中西医结

合优势，充分利用中医中药方

法进行诊疗。

“长新冠”通常指的是新

冠后遗症。“很多长新冠患者

四处求医，但最终也没有得到

一个明确的结论，只能笼统地

说是新冠后遗症。”苏冠华教

授介绍，目前而言，长新冠的

诊疗是一个难点，其尚无针对

性治疗，而常规治疗效果又无

法令患者满意。他认为，以心

血管内科、呼吸内科、神经内科、

康复科等为核心开展多学科诊

疗模式，在大型综合性医院设

置长新冠 MDT 门诊值得我们

去探索，这或将进一步提高长

新冠诊疗疗效。

国家呼吸系统疾病临床医

学研究中心等团队最新研究发

现，新冠感染者治愈出院半年

后主要存在疲劳或肌肉无力、

睡眠困难、焦虑或抑郁等三类

症状。由此可见，与新冠感染

相关的精神心理长期并发症一

直存在。朱玉龙教授表示：“要

重视长新冠患者的情绪异常，

一方面要让患者对自身病情有

更充分的认识；另一方面要对

患者进行心理疏导，积极管理

其情绪。只有身心都管理好，

才能更好、更快地从新冠感染

中康复。”
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