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2023 年第六届华西呼吸青年医师论坛召开

传递榜样力量  凝练中青年呼吸学者精神
医师报讯（融媒体记

者 刘则伯）如何才能成为

一名优秀呼吸与危重症医

学科医师？四川大学华西

医院院长李为民教授在 7

月 8 日召开的 2023 年第六

届华西呼吸青年医师论坛

上回答了该问题。他认为，

呼吸与危重症医学科医师

的发展要经历五个阶段：

第一是学习，在大学、研

究生甚至博士阶段，学习

基本理念、知识和技能；

第二是住院医师规范化培

训，进一步提升临床技能

水平，促使医学生快速转

变为临床医生；第三是专

科医师培养，促使临床医

生掌握呼吸与危重症医学

技能；第四是学习亚专业，

形成鲜明的个人特色，第

五阶段则是终身学习。

“医务人员是医学职

业的承担者，是卫生行动

的主导者，是人群健康的

推动者。”中国工程院副

院长、北京协和医院院长

王辰院士莅临会议，并在

《医生的定位与角色》报

告中指出，医者须知何为

自然病程、何时不用药、

何时不手术、医者行医的

“六法”（药物、刀械、

语言、饮食、运动、环境）、

分清现代医学和补充替代

医学。他认为，青年呼吸

医师以及全体医务工作者

都应熟知这些理念。尤其

青年医师是学科发展的未

来，熟知先进理念，才能

成为优秀的呼吸与危重症

医学科医师，引领呼吸学

科由大学科走向强学科。

“ 青 年 是 呼 吸 学 科

高质量发展的关键所在，

是呼吸学科发展的不竭动

力。”上海交通大学医学

院附属瑞金医院党委书记

瞿介明教授表示，把呼吸

学科从大学科建设成强学

科是呼吸学科现阶段发展

的目标，老一辈呼吸人在

建设结防体系、构建呼吸

慢病防控网络方面做出了

重大贡献。如今，呼吸学

科发展的接力棒已交到青

年人的手中。呼吸青年顺

应时代发展的潮流，要顺

应呼吸学科发展的大方向，

更要具有国际视野、全球

视野，在传承老一辈优良

传统的同时有所突破，与

呼吸学科发展的新时代共

同前行，推进呼吸与危重

症医学科捆绑式发展，提

升全国呼吸与危重症医学

科的发展和壮大。

四川大学华西医院呼

吸与危重症医学科主任刘

丹表示，青年永远是希望，

更是呼吸学科未来发展的

方向，希望借助这个平台，

可以培养、发掘更多有能

力、有理想、有担当的青

年呼吸学者。

近年来，肺结节在健

康人查体中的检出率在

逐年增高。 解 放 军 总 医

院 陈 良 安 教 授 介绍，在

肺结节中有 70% 左右为

外周肺结节。

目 前， 在 外 周 肺 结

节的诊断上存在一定困

难，CT 引导下肺穿刺活

检结节诊断率达 93%，但

气胸发生率为 26%，严重

气胸发生率为 3%，肺出

血 16%，并且在病灶小于

1cm 时较为依赖和考验操

作者技术水平，总体而言

病灶较小时，假阴性概率

上升。

陈良安教授介绍，基

于呼吸内镜的外周肺结节

诊断平台有导航支气管镜

和机器人支气管镜两种方

式。超声导航支气管镜联

合 透 视 可 解 决 70%~80%

的外周肺部病变的诊断问

题，但对医生识别图像能

力有所要求，电磁导航

支气管镜的进展也较为

迅速，尽管诊断率仅有

70%，但安全性良好。机

器人支气管镜技术是近几

年出现的一种新型外周支

气管镜检查的引导工具，

与传统细支气管镜相比，

机器人支气管镜在灵活性

上具有优势，能够进入更

远端气道，并且具有更好

的稳定性，有望进一步提

高肺外周病变的诊断率。
介入呼吸病学已从单

纯的支气管镜发展为独立

的亚专科，是现代呼吸病

学的重要组成部分，广州

医科大学附属第一医院李

时悦教授认为，介入呼吸

病学是呼吸学科最有潜力、

最具前景的亚专科。

创新、融合、合作是

介入呼吸病学发展的要点，

其中，创新是发展的灵魂

和基础，青年呼吸医师如

何介入领域的创新中发挥

更重要的作用？

李时悦教授指出，介

入呼吸病学的创新分为理

念和技术的创新两方面。

理念的创新需要青年呼吸

医师专注、多思考、反复

实践，进行多学科融合，

并且要对创新有激情，有

情怀。

“介入呼吸病学是现

代呼吸病学发展的大势所

趋。”李时悦教授期待，

未来有更多的青年呼吸医

师积极参与到介入呼吸病

学这个亚专科之中，推动

介入呼吸病学的发展，解

决临床实践的难题。

学科建设是医院可持

续发展的驱动力，医疗、教

学、科研及社会责任共同构

成了医学学科的内涵。李为

民教授指出，在学科建设方

面，要有明确的亚专业，要

有优势的亚专科方向，要有

一流的人才梯队，要有标志

的创新成果，更要有高水平

的诊疗能力与质量，同时应

有较强的区域辐射能力。一

家医院要做到高质量发展，

必须要做到“三高”，即高

质量、高水平、高效率。

李为民教授表示，呼

吸学科建设的“六大方略”

在于“方向、团队、成果、

平台、机制、项目”。学

科建设应凝炼改善临床诊

疗效果的前沿技术及科技

创新方向，构建优质临床

与科研人才团队，建立前

沿临床与科研创新平台，

组织申请临床基础、临床

技术及转化研究项目，制

定导向高质量医疗、科研

和成果转化的考核机制，

最后孵化高水平科研成果。

他强调，呼吸学科的建设

需要把保障人民健康放在

优先发展的战略位置，多

学科交融攻克“卡脖子”

关键技术。
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