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中医整合肿瘤学已在国外深耕
▲北京大学肿瘤医院康复科  唐丽丽  汪艳  唐末

日前，美国斯隆·凯特林癌症中心整合医学中心主任毛钧教授受邀来华与北京大学肿瘤医院康复科专家进行了深

度交流。据悉，斯隆·凯特林癌症中心的整合医学中心自 1999 年成立以来，在近 25 年的发展中已成为引领世界的重

点学科之一。尤其是在学科带头人毛教授的带领下，从临床实际问题出发，带领团队开展一系列研究，并形成了高级

别的循证医学证据。北京大学肿瘤医院康复科主任唐丽丽教授介绍，本次交流的主题聚焦整合肿瘤学的进展与经验分

享，并从毛教授的工作成果中，深刻了解中医中药、针灸疗法等祖国医学在国外医院的发展现况，并共同探讨整合医

学的发展之路。

针灸疗法大受外国欢迎  镇痛效果获肯针灸疗法大受外国欢迎  镇痛效果获肯
毛教授分享了团队前

期的一项研究，该研究收

集了接受过芳香化酶抑制

剂（AI）治疗的乳腺癌患

者，发现该药物的常见不

良反应是关节痛。他还在

实际临床中发现自我报告

有 AI 相关性关节痛的患

者，常常表述自觉急速衰

老，进而产生抑郁情绪，

导 致 患 者 治 疗 依 从 性 下

降。通过科室专家与心理

学家合作，将伴有身心症

状的患者进行量化筛查。

结果发现，高达 70% 身心

共病的患者会自行选择停

药，这不仅降低治疗疗效，

更影响患者的生活质量。

毛教授认为，临床研

究不仅要从流行病学的角

度来发现问题，更需要找

到相应的干预措施来解决

问题。他介绍了一项来自

哥伦比亚大学乳腺癌研究

中心的临床研究，这项多

中心随机对照试验，共纳

入 226 例乳腺癌患者。患

者按 2：1：1 比例分为针灸

组（110 例），假针组（59

例）和等待观察组（57例）。

干预频率为每周 2 次（持

续 6 周），随后每周 1 次

（持续 6 周），主要结局

指标采用简明疼痛评估量

表（BPI） 来 评 估 6 周 的

疼 痛 分 数。 若 疼 痛 降 低

2 分即定义为具有临床意

义。结果发现，针灸组的

改善显著高于其他两组。

当进行临床有效人群效应

分析时发现，约 60% 的针

灸组患者的疼痛降低具有

临床意义，而其他两组约

为 30%。

之后，毛教授带领团

队开展了至今样本量最大

的针灸改善癌痛的临床研

究（360 例）， 该 研 究 是

一项多中心、随机对照、

多臂平行临床研究。旨在

比较电针、耳针及常规治

疗对慢性癌痛的疗效。患

者按 2：2：1 的比例分为电

针组（145例）、耳针组（143

例）和常规治疗组（72例），

干预为每周 1 次，共 10 次，

主要结局指标为从基线至

第 12 周的 BPI 评分变化。

结果发现，从基线水平到

第 12 周 时， 与 常 规 治 疗

组相比，电针治疗可降低

BPI 评分 1.9 分，耳针疗法

可 降 低 BPI 评 分 1.6 分，

且未证实其非劣效性。且

两组镇痛效果持久。

毛 教 授 团 队 针 对 AI

相关性疼痛的乳腺癌幸存

者进行了一项横断面调

查研究（592 例），

旨在明确这些幸存

者 对 干 预 措 施 的

偏好。结果发现，

160 例（27.0%）

偏 好 针 灸，153

例（25.8%） 偏

好 药 物，279 例

（47.1%）偏好不明

确。同时研究还发现，

癌症幸存者对针灸的认知

障碍越小，医疗保健专业

人 员 的 认 可 越 高 以 及 整

体 健 康 信 念 越 高， 对 选

择 针 灸 的 偏 好 越 大。 毛

教 授 团 队 进 一 步 明 确 乳

腺癌幸存者（593 例）接

受 针 灸 干 预 时 面 临 的 障

碍，结果发现最常见的障

碍 是 缺 乏 针 灸 相 关 知 识

（41.6%）、无医疗保险

支 持（25.0%）、 费 用 花

销（22.3%）以及难以找

到专业的针灸师（18.6%）。

经过多年努力，针灸已经

纳入医院老年慢性背痛医

保报销范围。

在 美 国， 音 乐 疗 法

在肿瘤患者的治疗，尤其

是住院患者的治疗中十

分普遍。毛教授介绍，斯

隆·凯特林癌症中心的音

乐治疗科有着 20 多年的

历史。近期，毛教授带领

团队开展一项通过音乐

疗法对癌因性疲乏患者

干预研究。研究中使用两

种方式，一组患者积极的

参与到音乐治疗的创作

等活动中；而另一组主要

是接受音乐放松的疗法。

结果显示，积极的音乐治

疗组的患者的疲乏症状

改善明显。但是这两种疗

法各有各的优势，接受音

乐放松组的患者更容易

感受到平和。

毛教授指出，通过该

研究希望找到更精准的

干预手段，为患者提供

适合的治疗方式。目

前，中心正在进行

一 项 大 型 的 网 上

音

乐

疗

法 和 认

知 行为疗法对患

者焦虑症状干预的

研究，患者参与的意

愿很大，期待结果公布。

在 美 国， 正 念 治 疗

同样非常受欢迎，Linda 

Carson 关 于 正 念 的 研 究

显示，正念治疗能有效降

低癌症患者的焦虑抑郁情

绪，在生理上可以降低激

素（ 可的松） 水 平， 同

时发现，通过正念疗法

后，对细胞的端粒有积

极影响。来自加州大学

Micheal Irwin 教授，开展

关于太极拳改善失眠的研

究，失眠的认知行为疗法

( CBTI） 是 治 疗 失 眠 的

“金标准”，该研究证明

了太极改善睡眠的效果与

CBTI 相当，而且太极拳

还能降低血液中的炎性因

子，是改善失眠的有效替

代手段。近两年来，运动

疗法也开始受到重视，尤

其是瑜伽治疗，研究发现

可有效改善失眠，提高睡

眠质量。

据 悉， 毛 教 授 在 斯

隆· 凯 特 林 癌 症 中 心

建立了首个中药房，并

通过多年的积累经验，

开 展 了 诸 多 研 究。 自

2019-2021 年 间， 他

通过研究发现，中草药

对改善患者的胃肠道症

状，如恶心呕吐，便秘、

腹泻等效果较好，并通

过 Meta 分 析 发 现， 中

药麻仁丸对慢性便秘的

作用比较明确，但该研

究还未在癌症患者中研

究，未来将带领团队持

续探索。

在中国，整合肿瘤学仍是一门新兴的学科，但在欧美

部分大型的医院早已开展实施。毛教授从整合医学的理念

出发，从肿瘤患者的饮食、健康、睡眠、抗压管理，以及

中草药的合理应用等问题出发，充分展示了国外整合医学

的发展路径，并通过循证医学的探索，获得辅助治疗方式

的高级别研究证据。

毛钧教授带领团队，从发现临床问题到解决临床问题

的整合肿瘤临床科研之路，以及通过中美的合作来做出更

高级别的证据，更好地服务于患者。

辅助疗法发挥重要症状管理优辅助疗法发挥重要症状管理优势势

整合肿瘤学是基于

循证医学，以患者为中心的学科。

它在癌症治疗的过程中，通过运用心

身疗法、自然产物和改变患者生活方式，

来促进癌症患者的健康，提高生活质量、

改善临床结局，从而使患者能够实现癌

症相关症状的预防和鼓励患者积极

参与癌症治疗与康复。
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毛钧教授（前排左二）与唐丽丽教授（前排左三）团队合影毛钧教授（前排左二）与唐丽丽教授（前排左三）团队合影

主       编：唐丽丽

本期策划：汪　艳  唐   末      

编       委：吴世凯   李小梅 

     吕晓君 王    霞 

     周晓艺      宋丽华

肿瘤心理专栏

Chinese Psychosocial Oncology Society

主办：中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会

P O SC


